TIPURILE DE INTELIGENTE

1.

Inteligenta verbala/lingvistica. Cei care au dezvoltat acest tip de inteligenta au darul
cuvintelor si se caracterizeaza prin abilitatea de a folosi efectiv limba pentru a se
exprima retoric, poetic, pentru a-si aminti informatiile. Manifesta placere de a citi, a
scrie, a vorbi, sunt atenti la folosirea limbajului si sensibili la sensurile, structurile si
functiile cuvintelor. Pot fi: jurnalisti, poeti, avocati, profesori, scriitori, moderatori
TV,oratori etc.

Inteligenta logico-matematica. Cei care au dezvoltat acest tip de inteligenta au darul
numerelor si al logicii si se caracterizeaza prin capacitatea de a analiza logic
problemele, de a realiza operatii matematice, de a investiga stiintific sarcinile,
capacitatea de a utiliza rationamente inductive si deductive, de a rezolva probleme
abstracte, de a Intelege relatiile complexe dintre concepte, idei si lucruri, capacitatea
dea opera cu modele, categorii si relatii, de a grupa si ordona date, precum si de a le
interpreta. Sunt cei ce manifesta gandire logica si critica, sunt ordonati si exacti in
datele pe care le ofera sau le solicita de la altii. Pot fi : matematicieni, contabili,
oameni de stiinta, programatori etc.

Inteligenta vizuali/spatiala. Cei ce au dezvoltat acest tip de inteligenta au darul
imaginilor, percepand cu deosebita acuitate culorile, liniile, formele, spatiul, relatiile
dintre aceste elemente. Sunt oamenii care inteleg cel mai bine lumea prin intermediul
vizualizarii si orientarii spatiale. Ei gdndesc in imagini si au darul de a percepe cu
acuratete lumea vizuala si capacitatea de a gandi tridimensional. Pot fi : pictori,
arhitecti, fotografi, artisti, piloti, ingineri mecanici, sculptori, gradinari, cartografi,
proiectanti, graficieni etc.

Inteligenta muzicald/ritmica. Cei ce au dezvoltat acest tip de inteligentd poseda
darul, aptitudinile si talentul muzical. Au capacitatea de a produce si de a aprecia
muzica, ritmul, Tnaltimea sunetului si a timbrului. Sunt persoanele care inteleg cel mai
bine lumea prin ritmuri si melodii, apreciind formele de expresivitate muzicala. Sunt
muzicieni, cantareti, compozitori, poeti, pianisti.

Inteligenta corporali/kinestezica. Cei ce au dezvoltat acest tip de inteligenta au
darul coordonarii motrice si o buna sensibilitate tactila. Simt nevoia sa se afle mereu in
miscare si reactioneaza fizic la tot ce-1 inconjoara. Poseda capacitatea de a controla si
interpreta foarte usor miscarile corpului, de a manevra obiectele, realizand

coordonarea dintre trup si spirit. Sunt foarte indemanatici si folosesc corpul in moduri



sugestive si complexe. Ei sunt atleti, mestesugari, mecanici, chirurgi, dansatori,
sculptori, tAmplari, sportivi, actori etc.

6. Inteligenta sociald/interpersonala. Cei ce au dezvoltat acest tip de inteligenta au
darul empatic si al relationarii, interactionand eficient cu ceilalti. Sunt persoanele care
creeaza si menfin sinergia grupului, motivand membrii acestuia sa actioneze in
vederea atingerii scopului comun. Dispun de capacitatea de a sesiza, aprecia si
intelege starile, intentiile, motivatiile, dorintele celorlalti, mediaza cu succes
conflictele, demonstreaza calitati de lider si participa la activitati colective. Pot fi
profesori, directori, politicieni, consilieri, politisti, lideri etc.

7. Inteligenta intrapersonala. Cei ce au dezvoltat acest tip de inteligenta au darul
autoreflectiei, al metacognitiei si capacitatea de autocunoastere si autoapreciere
corecta a propriilor sentimente, motivatii, temeri. Le place sa lucreze singuri si stiu
foarte bine sa se auto-motiveze. Sunt auto-comprehensivi, introspectivi, contemplativi,
independenti si plini de vointa. Sunt teologi, intreprinzatori etc.

8. Inteligenta naturalista. Cei ce au dezvoltat acest tip de inteligentd au darul naturii,
iubesc si inteleg natura, flora, fauna, frumusetile pdmantului. Ei recunosc si clasifica
diferite specii si rase, cresc, colectioneaza plante si animale si apara interesele
acestora. De asemenea, sunt preocupati de speciile pe cale de disparitie. Pot fi
astronomi, biologi, ecologi, fermieri etc.

9. Inteligenta existentiala. Cei ce au dezvoltat acest tip de inteligenta au darul de a
reflecta, de a filozofa, au sensibilitatea si capacitatea de a pune intrebari profunde
despre existenta umana, sensul vietii, de ce suntem pe pamant, cum am ajuns aici, ce
misiune avem, de ce murim, ce este fericirea, cat de mare este universul? Sunt filozofi,
ganditori, analisti etc.

Inteligenta existentiala este pe jumadtate luata in consideratie de Gardner, datorita faptului ca

nu a reusit sa-i determine zona cerebrala corespunzatoare si responsabilad de activarea ei.



CHESTIONAR

Retineti cifra din paranteza din dreptul propozitiei care vi se potriveste:

1.
2.
3.

© © N o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

Aud cuvintele Tn minte inainte de a le citi, rosti sau scrie. (1)

Oamenii vin la mine sa ceara sfaturi, atat la locul de munca cat si acasa. (6)
Petrec timp 1n mod regulat meditand, reflectand si gandindu-ma la problemele
importante ale vietii. (7)

Imi place sa fiu inconjurat de plante. (8)

Cand am o problema caut ajutorul altcuiva mai degraba decat sa incerc s-0 rezolv
singur. (6)

Prefer cartile/publicatiile cu ilustratii multe. (3)

Am o voce placuta. (5)

Prefer sporturile in echipa celor care se practica individual. (6)

Trebuie sd exersez pentru a-mi forma o deprindere; nu ajunge doar sa citesc sau sa
urmaresc o demonstratie. (4)

Aud intotdeauna o nota falsa. (5)

Ma simt mai bine cand lucrurile sunt masurate, clasificate, analizate, cuantificate.(2)
Adesea ma joc cu animalele. (8)

Cred ca am o coordonare motrice buna. (4)

Adesea bat ritmul sau fredonez cand lucrez sau invat ceva nou. (5)

Cartile sunt foarte importante pentru mine. (1)

Am participat la sesiuni §i seminarii de consiliere si dezvoltare personala ca s aflu
mai multe despre mine insumi. (7)

Cand inchid ochii vad adesea imagini clare. (3)

Am cel putin trei prieteni apropiati. (6)

Retin mai mult de la radio sau ascultand o casetd audio decat de la TV sau din
filme.(1)

Imi place sa gisesc erori de logica in ceea ce spun sau fac ceilalti. (2)

Tin un jurnal 1n care consemnez evenimentele din viata mea interioara. (7)

Imi plac jocurile ca Scrabble, anagramele, rebus, integramele etc. (1)

Stiu multe melodii. (5)

Sunt patron sau cel putin m-am gandit serios sa Incep o afacere proprie. (7)
Prefer sa-mi petrec serile cu prietenii decat sa stau acasa singur. (6)

Pot sa-mi imaginez usor cum ar arata ceva vazut de sus. (3)

Daca aud o melodie o datad sau de doua ori, pot s-o reproduc cu acuratete. (3)
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Fac experimente cu plante si animale. (8)

Fac sport/activitati fizice in mod regulat. (4)

Imi place si ma distrez, pe mine si pe altii, cu rime sau jocuri de cuvinte. (1)

Ma consider lider (sau altii mi-au spus ca sunt lider). (6)

Sunt sensibil la culori. (3)

Mi-e greu sa stau nemigcat mult timp. (4)

Pot sd socotesc Tn minte cu usurinta. (2)

Cand lucrez imi place sa categorisesc lucrurile dupa importanta lor. (8)

Consider ca am vointa puternica si ca sunt independent. (7)

Matematica si stiintele au fost materiile mele preferate la scoala. (2)

Pot sa tin ritmul cu un instrument de percutie simplu cand se canta un cantec. (5)
Folosesc frecvent un aparat de fotografiat sau o camera video pentru a inregistra ceea
ce vad in jur. (3)

Ceilalti imi cer cateodata sa explic sensul cuvintelor pe care le folosesc cand scriu sau
vorbesc. (1)

Imi place sa port haine din materiale naturale. (8)

Sunt realist in privinta punctelor mele tari si slabe. (7)

Cele mai multe idei mi vin cand ma plimb, fac jogging sau desfasor o alta activitate
fizica. (4)

Imi place si joc puzzle, labirint si alte jocuri vizuale. (3)

Prefer sa joc Monopoly sau bridge decat sa joc jocuri video de unul singur. (6)
Ascult frecvent muzica la radio, telefon etc. (5)

Visez mult noaptea. (3)

Ca elev, am invatat mai usor la engleza, stiintele sociale si istorie decat la matematica
si stiinte. (1)

Prefer sa petrec un week-end singur la o cabana in padure decat intr-o statiune
moderna cu multa lume in jur. (7)

Imi place sa cos, sd tes, sd cioplesc, sa fac timplarie sau alte activitati manuale. (4)
Cateodatd ma surprind pe strada fredonand. (5)

Ma orientez usor 1n locuri necunoscute. (3)

Cand conduc pe autostrada sunt mai atent la ce scrie pe panouri decat la peisaj. (1)
Ma simt bine 1n padure. (8)

Imi place si joc jocuri care necesita gandire logica. (2)

Imi place sa-i invat pe altii (indivizi sau grupuri) ceea ce stiu eu sa fac. (6)



S7.
58.
59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

76.
77.
78.
79.
80.

Simt nevoia sa ating obiectele pentru a afla mai multe despre ele. (4)

Imi place si desenez sau si mazgilesc. (3)

Imi place sd ma implic in activitati legate de munca mea, biserica sau comunitate, care
presupun prezenta unui numar mare de oameni. (6)

Imi place sa fac mici experimente. (2)

Pot sa raspund la atacuri cu argumente. (7)

Cant la un instrument muzical. (5)

La scoala, geometria mi s-a parut mai usoara decat algebra. (3)

Mintea mea cauta structuri, regularitati, secvente logice in jur. (2)

Recent am scris ceva ce m-a facut sa ma simt mandru sau a fost apreciat de altii. (1)
Week-end-ul ideal este o iesire in natura. (8)

Ma simt bine in mijlocul multimii. (6)

Cred ca aproape orice are o explicatie rationala. (2)

Am un hobby pe care nu-1 dezvalui altora. (7)

Prefer sa-mi petrec timpul liber in natura. (4)

Ma intereseaza progresele din stiinta. (2)

Sunt foarte bun bucatar. (8)

Folosesc frecvent gesturi sau alte forme de limbaj corporal cand vorbesc cu altii. (4)
Viata mea ar fi mai saraca daca nu ar fi muzica. (5)

Uneori gdndesc In concepte clare, abstracte, pe care nu le formulez in cuvinte sau
imagini. (2)

Conversatia mea face apel frecvent la lucruri pe care le-am citit sau le-am auzit. (1)
Am céteva scopuri importante in viatd, la care ma gandesc in mod regulat. (7)

In camera mea trebuie s fie o floare. (8)

Imi place ,,Montagne russe” sau alte experiente fizice asemanitoare. (4)

Am multi prieteni. (6)



In final, insumati de cite ori aveti fiecare numar si treceti-1 in dreptul cifrei corespunzitoare:
loo.s 205304055605 7....8......
Scorurile cele mai ridicate indica inteligentele dumneavoastra predominante.
Inteligentele au fost numerotate astfel:
1. inteligenta verbala/lingvistica
inteligenta logico-matematica
inteligenta vizuald/spatiala

inteligenta corporald/kinestezica

2

3

4

5. inteligenta muzicald/ritmica

6. inteligenta sociald, interpersonala

7. inteligenta intrapersonala

8. inteligenta naturalista.

Sintetizand, putem stabili care sunt cel mai des folosite metode care activeaza si dezvolta

cel putin un tip de inteligenta :

- discutia in grup, conversatia colectiva, dezbaterea, brainstormingul, predarea-
invatarea reciproca, palariile ganditoare stimuleaza inteligentele verbala/lingvistica
si interpersonala;

- problematizarea pentru inteligentele logico-matematica si verbala/lingyvistica;,

- experimentul, demonstratia stimuleaza inteligentele kinestezica, matematica,
intrapersonala dacd elevul lucreaza individual si interpersonala daca elevul lucreaza
in grup sau in perechi;

- exercitiul de compunere a unei melodii pe un text dat stimuleaza inteligentele
verbalia, muzicala, intrapersonala sau interpersonala;

- hartile conceptuale folosesc inteligentele spatiali, logico-matematica, verbala,
interpersonala si intrapersonali;

- metoda dramatizarii dezvolta inteligentele verbala, muzicala, spatiala, corporala,
interpersonala;

- exercitiile de creare a unor planse/reprezentari grafice/postere se bazeaza in special
pe inteligentele spatiala, si verbala;

- eseul stimuleaza cel putin doua inteligente: intrapersonala si verbala;

- simularea foloseste inteligentele verbala, interpersonala, corporala;

- portofoliile stimuleaza urmatoarele tipuri de inteligenta: verbala, spatiala (prin
aspectul redactarii si folosirii instrumentelor vizuale, gen pagini colorate markere,

desene, ilustratii, fotografii, copertd), logico-matematica (prin ordonarea



materialelor, clasificarea lor, cronologie, asezare in pagind), muzicala (daca confine
inregistrari audio), intrapersonala (prin autoevaludrile efectuate si reflectiile asupra
obiectivelor propuse si asupra rezultatelor inregistrate, teme de aprofundat, interese
nou descoperite), interpersonala (pentru activitatile desfasurate in grup), existentiala

(Tn masura 1n care sunt propuse intrebari profunde).



