Teste proiective de completare

,»Metoda povestirilor”

Una dintre diversele modalitati utilizate de psihologii pentru a facilita mecanismul
proiectiei consta in a prezenta subiectului o situatie dezvoltata doar partial, acestuia revenindu-i
sarcina de a completa cum crede cd este mai bine, fird a se gandi prea mult timp. In aceasti
acceptie se inscrie si testul Wartegg, care are forma unei serii de desene de completare.

Un alt test de completare este cel creat de Louisa Duss. El constd in a-i pune pe copiii
mai mari de 3-4 ani sa completeze o povestire deja inceputa.

Metoda povestirilor Louisei Duss, conceputa inca din 1940, consta intr-0 serie de mici
povestiri (zece 1n total) pe care subiectul trebuie sa le completeze. Fiecare povestire se refera la o
situatie care corespunde unui stadiu de dezvoltare psihica in conformitate cu teoria psihanalitica
si trebuie sa punad in evidentd eventuala problematicad (sau complexele) care ar corespunde
fiecarui stadiu de dezvoltare. De aceea, este necesar ca examinatorul sd posede notiuni clare
asupra dezvoltarii personalitatii, din punct de vedere psihanalitic ca si capacitatea de a intelege
situatiile simbolice.

L. Duss a pornit de la urmatoarea ipoteza: daca subiectul da uneia dintre povestiri un
raspuns simbolic, sau manifestd vreo rezistentd in a raspunde, aceasta inseamnd ca situatia
»protagonistului” povestirii il stimuleaza sa evoce complexul in cauza.

Povestirile sunt extrem de simple, in asa fel incat sa poata fi intelese de un copil de 3 ani,
dar sa detina si capacitatea de a suscita interes chiar din partea unui copil mai mare ca varsta.

Autoarea afirma ca testul nu a fost creat pentru adulti, ci pentru copii, cu toate ca ea
insdsi a experimentat povestirile si cu adulti obtinand in anumite cazuri raspunsuri spontane si
simbolice asemanatoare celor ale copiilor. Era vorba de adulti inca tineri ,,inteligenti, dar nu
intelectuali”, condusi mai mult de intuitie decat de rationare (ex.: artisti si lucratori manuali).

Pe de alta parte, cercetarile intreprinse de Passi Tognazzo si Zanettin Ongaro — 1975 asupra
de ani, a dus la rezultate pozitive in sensul ca raspunsurile la povestiri s-au dovedit a fi
discriminatorii $i in masura sa prund in evidentd problemele afective proprii fiecarui subiect la
orice varsta.

Cand a creat povestirile L. Duss a incercat sa elimine orice situatie familiara, prea
particulara, in care copilul ar fi putut sa se recunoasca, si unde ar fi putut interveni frica de a fi
judecat. Pentru aceasta, in trei povestiri ,,protagonistii” sunt animale, iar in celelalte subiectii sunt
pust in situatii cu totul banale: o petrecere in familie, o Inmormantare, o plimbare cu unul dintre
parinti prin padure.

Modalitatea de aplicare

I se explicd subiectului ca i se vor spune mici povestiri/povesti, neterminate, si ca va
trebui sd ghiceasca continuarea. Va putea spune tot ceea ce vrea pentru ca este ceea ce crede el
ca este corect.

La cei de varste mai mari, povestirile vor fi prezentate ca o proba de imaginatie. Ei vor
putea sa spuna ceea ce le vine in minte, pentru ca nu este vorba de o proba de inteligenta, ci de
fantezie, si oricine poate avea idei diferite despre acelasi lucru. Se povesteste in mod direct,
avandu-se grija sa nu se dea nici o intonatie unor pasaje care-l pot influenta pe copil. De
exemplu, autoarea L. Duss spune c@ pentru povestirea cu mielul nu este necesar sd se spuna ca
mielul ultim ajuns este pe punctul sa moara de foame, deoarece daca un copil este amabil din
fire el se va simti obligat s spuni: ,,li lasi laptele siu si se duce s minance iarba”. Daci este



vorba de un subiect care are o puternica ostilitate fatd de noul venit sau care este foarte atasat de
mama, greseala ar fi si mai mare. Aceasta, deoarece faptul ca el stie cad viata micului miel
depinde de atasamentul sau, ii poate crea anxietate din cauza conflictului dintre dorinta de a se
debarasa de noul venit si instanta Super-Ego-ului care-i interzice sa isi satisfacd o astfel de
dorintd. Aceastd tensiune intre Ego si Super-Ego va genera o angoasa intensd. Inconvenientul
cauzat de dramatizare este valabil pentru toate povestirile.

Deseori raspunsul copilului este prea scurt, dar sub banalitatea sa se poate ascunde un conflict
neexprimat. De aceea, este nevoie sa se puna intrebari ulterioare, pentru a se aprofunda
raspunsul, pentru a se obtine toate informatiile ce sunt continute implicit in primul raspuns dat de
subiect.

Evaluarea

In majoritatea cazurilor, un singur raspuns este suficient pentru a scoate la iveala existenta
unei probleme. Totusi, pentru a formula o judecatd mai sigurad este bine a se lua n considerare
toate raspunsurile, pentru ca astfel creste posibilitatea evidentierii conflictului.

In general, autoarea arati ci se poate presupune existenta unui complex in prezenta unora dintre
urmatoarele aspecte in comportamentul subiectului:

Raspuns imediat in asteptare.

Prezervarea complexului in raspunsul la alte povestiri.
Raspunsul soptit dat repede.

Refuzul de a raspunde la una dintre povestiri.

Tdcere si rezistenta la raspuns.

Subiectul cere sa reinceapa proba.
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L. Duss prezinta o lista de raspunsuri date de subiectii sdi normali, ca si liste cu raspunsurile
date de subiectii nevrotici, de la care putem obtine raspunsuri de tip patologic.

Povestiri ce sunt prezentate subiectului:

1. Povestea pasarii — pentru a se observa atagsamentul copilului fatd de unul dintre périnti sau de
amandoi.

Un tatd i o0 mama, pasari, dorm Impreuna cu propriul lor copil in cuib, pe creanga unui copac.
Dintr-o data izbucneste un vant puternic, cuibul cade pe pamant. Cele trei pasari se trezesc brusc.
Tatal zboara pe un brad, mama pe un altul, dar copilul ce urmeaza sa facd? El/Ea stie sa zboare
un pic.

Raspunsuri normale:

Mica pasare va zbura pe o ramura din apropierea cuibului.

Va zbura spre mama sa.

Va zbura spre tatal sdu pentru ca este mai puternic.

Va ramane pe pamant si va plange pana ce parintii vor veni sa-| caute.

Raspunsuri patologice

Va ramane pe pamant.

Daca incearca sa zboare, va cadea si va muri.

S-aridicat de la pdmant, dar dacd va ploua mai tare va muri.

Mama si tatdl il vor ascunde intr-o tufa, dar va muri.




2. Povestirea aniversdrii cdsdatoriei — pentru a se observa daca subiectul a fost socat in prezenta
parintilor sai; gelozia fata de unirea parintilor.

Este aniversarea casatoriei mamei si a tatalui. Mama si cu tata se iubesc mult si au facut o
petrecere frumoasa. In timpul petrecerii, copilul se ridica si se duce in fundul gradinii. din ce
cauza?

Raspunsuri normale:

S-a dus sa stranga flori pentru parinti.

S-a dus sa se joace.

Nu il/o intereseaza conversatia.

A primit o nota proasta la scoala si s-a dus sa se aseze pe o buturuga din gradina.

Raspunsuri patologice

Copilul s-a dus in gradina pentru ca se simtea stanjenit. (De ce se simtea stanjenit?) Pentru ca
era aniversarea parintilor sai, si mama nu vroia sa-i dea tort, acela era numai pentru tatal sau.

S-a dus in gradind pentru ca vroia sd stea singur. (De ce vroia sa stea singur?) Pentru ca nu
vroia sa stea in casa, tatal si mama faceau zgomot si copilului nu-i placea. (Cum faceau zgomot
tata si mama?) Se distrau impreuna. (Unde dormi la tine acasi?) in camera parintilor mei.

Pentru ca s-a dus sd manance 1n gradina, neavand destuld mancare.

Prefera sa fie singur.

Probabil ca a vazut un alt copil mai vesel ca el si este nemultumit de ceva. (De ce anume?) Se
gandeste cd nu este distractiv ca parintii sd vorbeasca amandoi si ca el sd ramana singur. Se
gandeste ca parintii se distreaza prea mult si copiii insuficient.

A plecat pentru ca nu se simtea in largul sau la aceasta petrecere, pentru ca inainte a fost rau,
insuportabil. Nu vrea sa faca pe ipocritul.

Copilul se simte izolat, melancolic, gelos pentru cd mama sa este atat de iubita de tatal sau, se
simte in plus, un striin in aceasti dragoste.

Este foarte simplu: este suparat cd nu se ocupa suficient de el, si cd petrecerea este pentru
parintii sai.

3. Povestirea mielului — pentru a se investiga complexul intarcarii si al rivalitatii fraterne.

O oaie si mielul ei se afld pe o pajiste. In fiecare seard mama fi da lapte bun si cald mielului si
acestuia 1i place foarte mult. Dar acest miel minancd deja si iarba. Intr-o zi cineva ii aduce
mamei sale un alt miel mai mic, caruia ii este foame, fapt pentru care aceasta ii da si lui un pic de
lapte. Dar oaia nu are destul lapte pentru amandoi, si atunci ii spune fiului ei: ,,Nu am suficient
lapte pentru amandoi, tu du-te si mananca niste iarba proaspata!”. Ce va face mielul?

Pentru a se vedea doar daca s-a instalat complexul intarcarii, se va omite etape venirii celuilalt
miel, si se spune cd oaia nu mai are lapte si cd mielul trebuie sa inceapa sa manance iarba.

Raspunsuri normale:

Va merge sa manance iarba.

Va cauta lapte 1n alta parte (la o altd oaie).

Este un pic supdrat, dar va merge sa manance iarba.

Raspunsuri patologice

Va merge sd caute lapte la o altd doamnd. (Mielul va manca iarba?) Da, va manca, dar este
foarte suparat pe mama, ii va reprosa multe. Cred ca va muri.

Nu va fi foarte multumit, dar se va duce sd manance iarba, va fi furios pe mama sa, il va lovi pe
cel mic si va pleca sa manance iarba.




Va fi gelos, va pleca departe si nu va mai privi la mama sa, ba chiar va Incerca sa-si gaseasca
alta, dar nu va reusi. Va deveni cu timpul din ce in ce mai plin de ura impotriva celuilalt, il va
impinge si va Incerca sa-1 loveasca cu capul, dar mai presus de orice se va indeparta.

Va incerca sa arate ca este superior §i va bea in graba laptele de la mama, chiar daca a baut
suficient Tnainte. Nu va lasa nimic celuilalt si apoi va merge sa pasca iarba.

Se va preface ca este satul, pentru a nu parea ca-l intereseaza.

Daca se va supdra va incerca sa-1 impinga pe celdlalt miel Intr-o tufa cu spini.

Se va gandi: ,,Nu mai are lapte!”, si nu va sti de ce, dar se va supune. Va merge imediat sa
manance iarba spunand: ,,Este dezgustatoare!”, si va fi suparat pe mama si pe cel mic, si inima sa
va fi neagra de suparare. De fiecare data cand cel mic se va apropia il va lovi cu coarnele pentru
a-1 face sa se supere.

Se va supara si-l va lovi pe cel mic.

4. Inmormdntarea — pentru a investiga atitudinea privind agresivitatea, dorinta de moarte,
sentimentul de vina, de auto-pedepsire.

Un cortegiu funerar trece pe stradd si lumea se intreabd cine a murit. Soseste raspunsul: o
persoana care locuia in casa de acolo. Cine sa fie?

Pentru copiii ce nu inteleg conceptul de moarte, relatarea se face astfel: ,,Cineva dintr-o familie
a luat trenul si a plecat foarte departe, urmand sa nu se mai intoarca niciodata acasa. Cine este?

Raspunsuri normale:

Subiectul va indica o persoana ce a decedat recent in familia sa.

Este o persoana in varsta, bunicul/bunica.

Este cineva important, sau un oaspete, de aceea lumea se intereseaza.

Raspunsuri patologice

Este fata.

Era un lup, un leu, sau poate un copil. (De ce a murit?) Pentru cd era rau si trebuia sa moara.

Tatal sau.

E tatdl sau mama unui copil, poate un copil.

Fiul cel mare.

Tatal.

5. Povestirea fricii — folosita pentru a se investiga asupra angoasei si auto-pedepsirii.

Un baiat spune incet-incet: ,,Cat de fricd imi este!” De ce anume ii este teama copilului?

Raspunsuri normale:

Frica de a lua o bataie.

Frica de a lua o nota proasta.

Frica de un animal.

Frica de razboi.

Frica de a-i muri singurul parinte.

Raspunsuri patologice

Pentru ca a venit vrajitoareca. (De ce a venit vrajitoareca?) Pentru a-l ucide. (De ce vrea
vrdjitoarea sa-1 ucida?) Pentru ca fata/baiatul era uneori bund/bun, uneori rau/rea.

i este frica de un hot care vrea si-1 ucida. (De ce ar vrea hotul si-1 ucidi?) Pentru ci acesta i-a
strigat vorbe urate, pentru ca nu-1 place pe hot.

li este frica ca-1 va manca lupul. (De ce ar vrea lupul si-1 mianance?) Pentru ci este un copil
foarte, foarte rau.




fi este frica de diavol. (Ce vrea si-i facd Diavolul?) Vrea si-1 puni in cazanul cu foc. (De ce?)
Pentru ca nu si-a ascultat parintii. (De ce nu si-a ascultat parintii?) Pentru ca este suparat pe
mama Sa.

[i este frica sa fie singur, sa se piarda.

fi este frica ca mama lui il va lovi pentru ci nu a ascultat-o niciodata.

[i este frica de serpi.

6. Povestirea elefantului — este utilizata pentru a se investiga complexul castrarii.

Un copil are un mic elefant care-i place foarte mult si care este atat de gratios cu trompa sa cea
lunga. Intr-o zi, intorcandu-se dintr-o plimbare, copilul intrd in casa si constatd ci elefantul s-a
schimbat cu ceva. In ce s-a schimbat elefantul? Si de ce s-a schimbat elefantul?

Raspunsuri normale:

Copilul a vazut o alta jucarie mai frumoasa, si a lui nu-1 mai intereseaza.

Nu elefantul s-a schimbat, ci copilul care a crescut si nu-1 mai intereseaza sa se joace.

Nu s-a schimbat.

Si-a schimbat pielea.

In tip ce copilul lipsea, ingrijitoarea a virsat apa pe elefant.

Raspunsuri patologice

I-au retezat trompa.

S-a Tmbolnavit pe neasteptate si este pe moarte.

| s-a spart un fildes.

Cand isi roteste trompa se vede ca s-a spart. (Ce gandeste copilul?) Se face palid si

ceva se sparge in el.

Si-a rupt trompa si copilul este furios, sau dezamagit si trist.

7. Povestirea_elefantului_construit — relatarea se face pentru a investiga note caracteriale
posesive si obsesive, eventual complexul anal.

Un copil a reusit sa construiasca ceva pe pamant (un turn), care-i place mult, tare mult. Ce va
face? Mama sa il roaga sa i-1 dea ei, el poate sa i-1 dea daca vrea. I-| va da?

Raspunsuri normale:

I-1 va da mamei. Se va juca cu el si apoi i-1 va da mamei, daca i-l va cere.

{1 va arata tuturor.

Raspunsuri patologice

Il va pastra pentru sine. (Daci mama i-l va cere, el i-1 va da?) Nu, pentru ci este al lui si el l-a
facut.

Nu i-1 va da pentru ca este foarte frumos, nici macar daca il va cere, il va pastra pentru el.

Il va pastra in camera sa, dar nu-1 va arita nimanui, pentru ci lumea este prea proasta pentru a-|
aprecia.

8. Plimbarea cu tata sau cu mama — de regula folosita pentru a pune in evidentd complexul lui
Oedip.

Un baiat/o fata a plecat sa facd o plimbare in padure cu mama (sau cu tatdl, daca este vorba de o
fatd). Amandoi s-au distrat foarte bine. Cand se intoarce acasa, isi gaseste tatdl/mama cu o
infatisare diferita fata de cea obignuita. din ce cauza?




Raspunsuri normale:

Mama/Tatal este multumita/multumit.

Mama a pregatit o0 masa gustoasa.

Mama/Tatal a muncit mult si arata obosita/obosit.

S-au intors prea tarziu de la plimbare si tatidl/mama era ingrijorat/ingrijorata.

Mama/tatal a primit o veste proasta in timpul absentei lor.

Raspunsuri patologice :

Tata si-a schimbat infatisarea pentru ca s-a transformat intr-un soldat si eu cred ca este foarte
supdrat pe copilul sau. (De ce?) Pentru ca s-a purtat urdt cu mama in padure. (Ce a facut?) A
lovit-o!.

Tatal si-a schimbat aspectul pentru ca este bolnav, a racit, e bolnav rau, ceea ce nu-i va placea
mamei.

Tatal nu a vrut sa vina cu ei, a ramas sa lucreze, dar nu este multumit. (De ce?) Pentru cd nu a
stat cu mama. (Ce l-a impiedicat sa stea cu mama?) Copilul, care a luat-0 pe mama.

Mamei 1i este teama de ceea ce au facut impreuna in padure, de ceea ce se putea intampla. (Ce
se putea intampla?) Ii era teami c4 tatil sdu sa nu incerce si seduci fata.

Mama este geloasa.

9. Povestirea anuntului — in special utilizata pentru a cunoaste dorintele sau temerile copilului.

Un copil se intoarce de la scoald/sau de la o plimbare; mama ii spune: ,,Nu Incepe imediat sa-ti
faci temele, am o veste sa-{i dau!”. Ce are de spus mama?

Raspunsuri normale:

Mama vrea sa-i spuna o poveste.

Este vorba de o masa buna sau de o vizita.

Mama a primit o veste buna.

Mama vrea sa-i dea sfaturi despre cum sa-si faca lectiile sau sfaturi despre viata (generale).

Raspunsuri patologice

Mama 1i spune ca nu trebuie sa meargd pe strada. (De ce?) Pentru ca il va lovi o masina.

Mama vrea sa-i spuna ca nu a fost cuminte si ca nu a ascultat-0.

Mama il va anunta de moartea tatalui sdu, a fratilor si a surorilor sale, sau de o boala grea.

10. Visul urdt — imaginat pentru a controla povestirile precedente.

Un copil se trezeste dimineatd agitat si spune: ,,Ce vis urat am avut!”. Ce a visat?

Raspunsuri normale:

Nu stiu pentru ca eu nu visez.

A visat un razboi.

A visat un animal care-l1/o manca.

Raspunsuri patologice

Pentru ca au luat trompa elefantului.

A visat cd mama sa murise. (Ce s-a intdmplat?) A fost lovita de o masina.

Un om rau l-a ucis cu un cutit mare. (De ce a facut omul asta?) Pentru ca baiatul vroia sa treaca
strada sd mearga la el.

Ca diavolul a venit sa-1 ia. (De ce?) Pentru ca nu asculta niciodata.

A visat ci ramasese singur. (De ce era singur?) Asa a vrut el. {i era mai bine singur. (Cum poate
ajunge sa fie singur?) Se poate pierde, poate gresi strada sau cadea intr-o groapa si muri.

A visat ca era cineva in camera care vroia sa-1 ia, un hot de copii.



Am insistat in prezentarea acestei probe pe identificarea tipurilor de completari de povestire pe
care le poate realiza copilul intrucat, desi continutul lor aratd provenienta straina, proba este usor
de folosit la prescolari. Sunt psihologi care o folosesc in activitatea lor obignuita iar rezultatele
unei atari examinari ne arata succese in interrelagia psihologului cu prescolarul. De asemeni sunt
specialisti care vorbesc despre cresterea gradului de audientd al povestirilor la sondarea
tensiunilor interne ale unor copii provenind din familii conflictogene.



