Curs Testul Omului (""Deseneaza o persoana")
I. Natura testului

- Desenul este mijlocul prin care pot fi exprimate diferite conginuturi ale personalitagii
subiectului care poate da comunica unor stari si triri afective altfel greu de verbalizat.

- Initial, F. Goodenough utilizase tehnica desenului unei persoane pentru a evalua
dezvoltarea inteligentei la copii. Principiul acestei tehnici era ca, odata cu varsta,
se maturizeaza si nivelul expresiv grafic al copiilor; copiii cu deficienfe intelectuale
se vor mentine din punct de vedere grafic la un nivel situat sub varsta lor cronologica.

- 1949 — Karen Machover este utilizat ca tehnica proiectiva

- In acceptiunea lui de tehnica proiectiva, Testul Omului pleaci de la principiul ci in
desenul unei siluete umane subiectii isi proiecteazi modul in care se percep pe ei

ingisi, cu problemele sau conflictele specifice care tin de imaginea de sine (Urban,
1967).

Il. Aplicarea

Instructajul este urmatorul: "Desenati o persoand ". Dupa ce subiectul a terminat, i se
spune: "Intoarceti pagina si desenati acum o persoand de sex opus primei persoane desenate".

3. Interpretarea

Criterii generale

Impresie de ansamblu: Iatd o serie de intrebari care ne pot ajuta sa discriminam unele
caracteristici ale personajului desenat: este schematic sau complex? mare sau mic? armonios,
nearmonios? ce exprima figura sau postura lui? este tandr sau batran? este desenat in mod
realist sau contine elemente bizare, absurde? ce diferente si asemanari existd intre desenele
celor doua sexe? ce elemente ale siluetei a cautat autorul sd pund in evidenta? ce elemente
sunt omise, tratate superficial? cine a fost desenat primul: barbatul sau femeia?

Raspunsul la aceste intrebari ne poate oferi chiar de la inceput unele informatii despre
imaginea de sine, despre rolurile cu care se identifica individul, despre starea lui de spirit,
despre atitudinea fatd de sexul opus sau despre maturitatea lui cognitiva.

Aspectul de ansamblu al siluetei este foarte relevant si este cel mai bine ca impresia
holistd asupra desenului sa ghideze interpretarea "atomista" a elementelor corporale luate
separat. lata cateva criterii pe care Urban (1967) le prezinta in catalogul sd interpretativ:

1. pozitia sau atitudinea persoanei desenate: de exemplu, siluetele desenate in miscare,
executand o anumita actiune, sugereaza o fire dinamica, activa. Siluetele desenate cu
picioarele departate si cu mainile ridicate sugereaza asertivitate si dorinta de afirmare
sociala. Cele inclinate indica un dezechilibru emotional sau un sentiment de fragilitate.
Uneori, persoana este desenatd din profil sau din spate. Acest lucru poate exprima o
dorinta de evaziune sau de disimulare a subiectului.

2. diferentele flagrante de marime a personajului masculin fati de cel feminin sau
valorizarea diferita a siluetei masculine fata de cea feminind: valorizarea este pusa
in evidentd de detaliile grafice ale siluetei desenate. De exemplu, daca un subiect
deseneaza persoana de acelasi sex cu lux de amanunte, iar persoana de sex opus in
mod superficial, acest lucru denota tendinte narcisice si o lipsa de interes sau ostilitate
fata de celalalt sex.



3. expectantele de rol sexual. ne referim aici la caracteristicile sexuale ale desenului
reprezentand o persoand de acelasi sex cu subiectul. In mod normal, desenele trebuie
sa contind astfel de elemente, acest lucru sugerand o identificare normald cu propriul
rol sexual. De exemplu, fetele deseneaza in general siluete feminine cu parul lung, cu
o vestimentatie specific feminind, sunt atente la detalierea capului si fetei (in special a
buzelor, ochilor si a parului), eventual impodobesc silueta feminina in mod discret cu
diverse elemente decorative (bijuterii, cercei). Baietii imprima in general in desenele
lor elemente care {in de masculinitate, cum ar fi masivitatea siluetei, parul scurt,
eventual barba, imbracaminte masculind, brate si picioare solide. Asadar, aceste semne
sunt normale, important este atunci cand se inverseaza, lipsesc sau, dimpotriva, sunt
exagerate.

4. accentuarea, exagerarea, ingrosarea, hasurarea excesivd sau
multiplicarea unor elemente ale desenului: aceasta sugereaza importanta pe care
subiectul o acorda elementului respectiv in viata sa. De exemplu, asa cum vom vedea,
accentuarea detaliilor sexuale (sanii, coapsele, buzele, parul) indica dorinte erotice
intense sau tendinta de exhibitionism sexual. Uneori, hasurarea excesiva poate
sugera tocmai nevoia de a ascunde sau camufla anumite aspecte conflictuale sau
iritante din imaginea de sine. De exemplu, in desenele unor femei se poate observa
tendinta de a ascunde pudic zona picioarelor figurii feminine prin desenarea unei
rochii lungi, hasurate excesiv.

o. omiterea nejustificatid sau tratarea superficialdi a unor elemente:
sugereazd conflicte in zona respectiva sau lipsd de implicare in sarcind, evaziune.
Daca intreaga figura desenata pare schematica (uneori conturatd doar din cateva linii
caricaturale), Tnseamna cd subiectul a evitat sa se implice 1n sarcina.

6. semne de bizarerie sau de irealism grafic: sugercaza conflicte
interioare puternice, o atitudine ludicad, batjocoritoare sau pierderea simtului
realitatii. Ca o reguld, cu cat personalitatea subiectului este mai deterioratd sau mai
marcatd de conflicte si Eul sdu este mai primitiv, cu atat se constatd mai des astfel de
semne in desenul omului. Alte exemple: transparente neplauzibile (organe interne
vizibile ca la radiografie), membre lipsa sau amputate, siluete hidoase sau deformate,
"bestializarea" figurii (atribuirea de parti coporale animale, cum ar fi gheare, colfi,
blana etc.), siluete colfuroase si fara o unitate corporald (componentele par alipite si nu
alcatuind un tot organic).

7. elemente distinctive, atipice, individuale (in comparatie cu varsta,
sexul sau nivelul educational al subiectului) sunt foarte relevante pentru ca ele
constituie o amprenta fundamentald a persoanei, care dezvaluie ceva din lumea ei
interioara.

De exemplu: daca un barbat deseneaza la Inceput o siluetd masculind impozanta (acopera
toatd pagina) si agresiva (un cow-boy cu o puscd In mana), iar apoi o siluetd feminina de
dimensiuni reduse si tratatd neglijent din punct de vedere grafic, este clar ca subiectul are un
set negativ sau devalorizant fatd de sexul feminin, incercand mai degraba sa se identifice
excesiv cu rolul masculin agresiv si dominator.

Pentru ca interpretul sa-si poata confirma intuitiile sale despre desen, este bine sa-I
intrebe pe subiect cateva lucruri despre persoanele desenate. "Ce-{i exprima persoana?" sau
"Ce fel de om este?" Adesea obtinem din aceastd ancheta si date proiective importante despre
starea de spirit a autorului sau despre problemele care il framanta.

Il. Analiza formalda



Al doilea aspect al interpretarii il constituie analiza formald, care include analiza
trasaturilor grafice si a spatiului grafic. Dupa Urban (1967)
- liniile zimtate exprima agresivitate; acelasi lucru il sugereaza si tendinta de a contura
unele detaliile corporale (cum a fi degetele) prin linii ascutite.
- Liniile intrerupte sugereaza nesiguranta sau anxietate,
- iar cele moi, abia schitate, lipsa de energie.
Analiza spatiului grafic se refera la plasarea in pagina si la marimea desenului.

- Astfel, persoanele desenate in zona superioara a paginii pot sugera fie ca individul se
simte fara o baza solida de ancorare in realitate, fie nevoia de putere sau de
realizare.

- Cand desenul este executat in josul paginii, aceasta sugereaza ca individul se simte
nesigur si neadaptat.

- Ocuparea preferentiald a spatiului din stanga indica retragerea in trecut, replierea spre
sine, pozitia pasiva de spectator.

- Daca desenul este plasat clar pe partea dreapti a paginii, inseamna o orientare spre
lume sau spre viitor.

In fine, desenele mari, care acopera aproape toatd pagina, sugereaza megalomanie,
centrare pe sine sau entuziasm.
Siluetele mici implica sentimente de insignifianta sau de inadecvare.

3. Analiza de continut

aspecte suplimentare care participa la expresivitatea siluetei umane si pot trada
anumite tendinte ale subiectului.

- siluetele inclinate - sugereaza dezechilibru afectiv si instabilitate.

- Siluetele desenate din profil sau din spate pot indica nevoia de a se ascunde sau
disimulare.

- Persoanele desenate in miscare (de exeplu, dansand) sugereaza o atitudine activa.

- Dorinta de afirmare poate fi indicata de o silueta desenatd cu picioarele departate si
bratele ridicate.

Analiza zonelor corporale.
Intelegerea semnificatiei proiective a acestora se bazeaza pe functiile biologice sau sociale pe
care ele le indeplinesc in realitate.

1. Capul este sediul gandurilor, al emotiilor, al conceptiei despre sine si lume, ca si al
controlului organismului. El este sediul constiintei si dirijeaza adaptarea individului in mediul
fizic si social. In acelasi timp, fata este principalul element al expresivititii emotionale si
joaca un rol esential in recunoasterea atitudinii sau a dispozitiei celuilalt.

- Subiectii evazivi, rezistenti la testare, cei cu deficiente mentale dar si cei deprimati,
se limiteaza adesea doar la conturul fetei, fard o detaliere a componentelor ei (ochii, gura,
nasul, urechile etc.).

1. Capul desenat mare fata de restul corpului poate implica o valorizare a functiilor
cerebrale, deci o atentie mare acordata proceselor mentale sau controlului emotional.
Uneori insi, mirimea exageratd a capului poate sugera migrene sau cefalee. In fine, copiii
deseneaza un cap de proportii mai mari, ceea ce nu reflectd decat o traducere realistd a
schemei lor corporale.



- capul mic poate indica dorinta subiectului de a nega controlul asupra impulsurilor lui.
Aceasta trasatura apare, dupa Urban, la obsesionalii chinuiti de inhibitiile lor afective.

2. Gura este organul de asimilare a hranei, dar si - din punct de vedere simbolic- a
experientelor afective. Psihanaliza a scos clar in evidentd importanta stadiului oral in
dezvoltarea psiho-sexuala a copilului si a relevat astfel o serie de semnificatii simbolice ale
gurii. Ea este organul prin care sugi laptele matern si stabilesti astfel prima legaturd de
atasament cu lumea. De asemenea, la copilul mic gura este un element esential prin care
cunoaste si tatoneaza realitatea. Gura participa la exprimarea emotiilor si are 1n acelasi timp o
semnificatie eroticd particulara (vezi studiile de etologie umand despre inrosirea sau
exprima usor prin gura: sadismul oral (muscatura sau ironia "muscatoare").

- Gura desenata deschisi, ca o concavitate, sugereaza o atitudine pasiv-receptiva a
subiectului, dependenta orala. Ea exprima astfel o dorinta intensa si infantila de a primi
neconditionat suport emotional, asa cum copilul agteapta sa fie hranit de mama.

- Daca este prevazuta cu dinti, gura deschisa sugereaza o atitudine rapace, devoratoare si
revendicativa: dorinta de a se bucura aici si acum de placerile vietii, incapacitatea de a tolera
frustrarea, foamea de experiente noi, dorinta de a devora lumea intr-un raptus consumator.

- Gura strambata intr-un rictus sau cu colfurile in jos exprima dezgust sau depresie,
dezamagire fata de lume. Desenata cu colturile in sus, ea implicd ideea de masca, de zambet
conventional, exprimand astfel un anumit conformism social.

- Accentul pus pe buze implici senzualitate sau erotism. Prezenta dintilor in desen implica
in schimb agresivitate sau ostilitate revendicativa. Uneori, In gurd apare o tigara sau o
pipa (simboluri falice), care scoate in evidentd dorinta de afisare a masculinitatii.

3. Ochii reprezintd si ei un alt element-cheie al figurii ("ferestrele sufletului") care asigura
expresivitatea fetei, dar si functia de receptor al informatiilor din lume.

Daca sunt desenati mici, indicd inchiderea fatia de lume.

Daca sunt desenati mari, cu gene fine si cu o expresivitate erotica evidenta, sugereaza dorinta
de afisare a feminititii sau a erotismului la nivel social. Acest mod de a desena apare mai
frecvent la fete si la femei.

Ochii goi pot sugera imaturitate afectiva sau blocaj emotional.

4. Pdrul este atat un element decorativ (mai ales la femei), dar si un reziduu al blanii, ceea
face ca el sa fie asociat imediat cu partea animalica a omului, legata de instincte (sexuale
sau agresive).
Desenat foarte abundent, innegrit sau foarte hasurat si adesea in dezordine, el indica
preocupiri sexuale si anxietate vizavi de acest aspect. Uneori, poate indica si agresivitate
necontrolatd. Dimpotriva, o coafura elaborati, ingrijiti si cochetd apare mai ales in
desenele fetelor si femeilor si sugereaza dorinta de a placea si de a-si exprima feminitatea.
Aceeasi semnificatie o are si prezenta sprancenelor desenate fin, ingrijit.

Pilozitatea faciala sugereaza, analog, dorinta subiectului de a-si scoate in evidenta
masculinitatea sau maturitatea, ceea ce indicd posibile sentimente de slabiciune sau
nesiguranta in aceastd zona.

5. Urechile reprezinta un element grafic a carui omitere din desen nu este semnificativa.
Adesea ele sunt mascate de par sau pur si simplu sunt considerate de autor o componenta fara
prea mare relevantd si nu sunt desenate. Ele sunt importante in analizd atunci cand apar
accentuate (desenate mari sau scoase in evidentd in alt mod). Semnificatia lor este data de



functia urechii privind orientarea In mediu, mai ales in conditii de pericol. Astfel, ele pot
sugera o stare hiper-vigilenti, de suspiciune fata de ceilalti sau sensibilitate la critici.

6. Nasul este in mod traditional un simbol falic, dar este legat si de expresia unor afecte, cum
ar fi furia ("nari frematand").

Desenat mare sau ascutit, el sugereaza dorinta de afisare a masculinitatii, de dominare sau
de agresivitate.

Nasul turtit este semnul unei traume sau al unei agresiuni suportate de subiect. Fetele
deseneaza in general nasul mic, el participand astfel la exprimarea de ansamblu a feminitatii.

8. bdrbia reprezintd un indicator social al fermitatii sau al pasivitatii, dar si al
sensibilitatii. Desenatd colfuroasa sau patrata sugercaza forta si fermitate, uneori
incapatanare. Barbia mica, ovala, desenata fin indica feminitate sau slabiciune.

Il. Gatul face legatura dintre centrul de control (capul) si restul corpului (care constituie atat
partea executiva, cat si sediul impulsurilor vitale). Asadar, el are la nivel simbolic o functie de
canal de comunicare intre minte si corp, altfel spus: intre gandire si emotii, intre planificare si
executie, intre inconstient si constiintd. Orice strangulare vizibila in desen la nivelul gatului
(guler, cravata, colier) sugereaza deci un control sau, la limiti, o blocare a impulsurilor
cerebrale. Acest lucru se traduce prin inhibitii afective sau printr-un control atent al
exprimarii emotiilor. De asemenea, senzatia de scindare intre latura cerebrala si cea
emotionalia se poate evidentia si prin desenarea unui gat lung.

[11. Trunchiul reprezinta zona organelor vitale, deci a impulsurilor vitale care sunt coordonate
de creier si puse in act prin membre. In acelasi timp, trunchiul este si o expresie a fortei si
stabilitatii persoanei. Desenat masiv, el indicad astfel dorinta de fortd, de masculinitate, in
timp ce un trunchi subtire sau fragil sugereaza sentimente de slabiciune sau inferioritate. De
asemenea, tendinta unor barbati de a desena muschii trunchiului sau ai abdomenului
sugereaza preocupari narcisice traduse la nivel corporal prin grija fatd de aspectul exterior.

1. Umerii se inscriu pe aceeasi linie a fortei si a masculinitatii.

Umerii mari, musculosi, indicad dorinta subiectului de a-si exprima forta si autoritatea,
sugestie intaritd si de eventuala prezentd a unor accesorii care maresc volumul acestora sau 1i
fac sd pard mai inalti (de exemplu, epoleti).

Umerii mici, fragili indica senzatia de neputinta in a controla lumea si adesea sentimente
de inferioritate.

Umerii rigizi, patrati implica rigiditate in exprimarea impulsurilor.

2. prezenta grafica a unor organe anatomice interne, care dovedesc o lipsa de realism
grafic, rezultat probabil al pierderii contactului cu realitatea sau al unor preocupari
somatice intense. Dupa Urban (1967), astfel de transparente neplauzibile apar la unii
schizofreni, dar si la persoanele care au suferit interventii chirurgicale sau au
probleme somatice majore. In ultimul caz, organul desenat exprima importanta pe care
o are in imaginea corporald a subiectului.

3. sdnii reprezintd un simbol al maternitatii (sursd a laptelui). Dacd sunt scosi In
evidentd, ei sugereazi o atitudine dependenti, receptiv-pasivi (regresie orald). In
desenele femeilor, sanii capata insa si semnificatia unui caracter sexual secundar,
fiind un mod de exprimare a feminitagii adulte. Atunci cand sunt scosi in evidenta prin
marime sau vestimentatie, ei indicd dorinte erotice intense sau exhibitionism
provocator.



4. Abdomenul ca atare este rareori desenata ca element distinct al siluetei. Ea este locul

unde ajung alimentele si, la nivel simbolic, locul unde stau copiii. De aceea, ea este
legata tot de simbolismul oralitaitii si al dependentei de mama.

- Daca pantecul este bine conturatd in desen (siluete pantecoase),
accentul cade pe nevoia de ingestie orald, sugerand lacomie, aviditate, concupiscenta.

- Uneori, burta este scoasa in evidenta la femeile care doresc sa ramana
insdrcinate, dar si la cei care au probleme cu stomacul.
Linia taliei poate transmite unele informatii legate de controlul impulsurilor. Ea
separa simbolic trunchiul propriu-zis de zona organelor genitale si astfel este
asociata cu controlul impulsurilor sexuale. Daca este accentuata (prin aparitia unui
cordon, centurd sau curea), ea sugereaza o socializare a exprimarii sexualitdtii sau, la
limita, o inhibitie a ei.

IV. Bratele si mdinile sunt o componenta instrumentald care asigura manipularea obiectelor
din mediu pentru satisfacerea trebuintelor organismului. Ele reprezintd deci un servo-
mecanism esential pentru adaptarea la mediul fizic si social. Cu mainile manipuldm, apucam
sau indepartam obiectele, cu ele ne exprimam dorinta de contact afectiv, de sustinere (*'cu
bratele deschise") sau de respingere si agresare a celuilalt.

Atingerea senzuala a propriului corp sau a corpului celuilalt se face prin mana. De
aici si importanta pe care o acorda Freud simbolismului sexual al mainii, vizavi de
dorinta de masturbare si de culpabilitatea aferenta. Gesturile de sfidare sau de ostilitate
la adresa celorlalti se exprima, de asemenea, prin maini.

Absenta bratelor din desen sugereaza deci un sentiment de amputare sau de retragere
din lume. Acest semn implicd o castrare simbolicd a siluetei umane, datoratd unui
sentiment de culpabilitate vizavi de sexualitate (masturbare) sau de depresie.
Mainile desenate la spate, ascunse, sugereaza dorinta de a-si ascunde intentiile sau
vinovatie.

hasurarea excesivi sau innegrirea bratelor indica vinovatie.

De asemenea, bratele subtiri, fragile indicd sentimente de slabiciune si lipsa
increderii in propria capacitate de a manipula mediul.

Pe de alta parte, siluetele cu bratele larg deschise sugereaza nevoia de contact afectiv
cu ceilalti sau dorinta de putere.

Bratele lungi indica ambitie si aceeasi nevoie de dependenta, care sd compenseze
sentimentele de insuficienta ale subiectului.

Omiterea madinilor din desen indica sentimente de neadaptare, senzatia de a fi
neindemanatic (eventual stingaci in plan interpersonal). O interpretare alternativa
ar fi prezenta unor sentimente de culpabilitate legate de impulsurile sexuale sau
agresive si teama de pedeapsa. Acelasi lucru il indicd si hasurarea intensd a
mainilor.

Degetele desenate ca niste gheare sau ascutite (ca niste spini) sugereaza
agresivitate. Cele care apar sub forma unor petale sau a unui ciorchine indica
neindemanare. Pumnul strans trimite la ideea de negativism sau agresivitate.
Accentul pus pe incheietura mainii (eventual prin mangete sau alte elemente clare de
demarcatie) are aceeasi semnificatie de inhibitie sau control al impulsurilor pe care
o au 1n general gulerele sau centurile la nivelul trunchiului.

V. Picioarele asigura deplasarea si echilibrul, deci autonomia persoanei.

- Tendinta de a desena picioare lungi si groase, ca si laba piciorului mare sugereaza deci
dorinta de independenta.

- Invers, picioarele subtiri, scurte, fragile sau '"montate'" in mod stingaci pe trunchi
indica nesiguranta sau lipsa autonomiei personale.



De asemenea, siluetele desenate pe varfuri implica ideca de ambitie sau de evadare a
subiectului dintr-un mediu perceput ca frustrant.

- Picioarele constituie in acelasi timp, 1n special la femei, si un element corporal incarcat de
semnificatii sexuale. Acest lucru se observa de multe ori in desenele fetelor prin conturarea
delicatd a genunchilor sau prin liniile fine ale coapselor. Coapsele scoase in evidentd prin
hasurare sugereaza deci preocupari sau conflicte legate de sexualitate.

VI. Accesoriile care insotesc silueta desenatd au o importanta specifica in interpretare, in
functie de tipul si de accentuarea lor. Astfel, cel mai important element accesoriu este
imbrdacamintea. Ea apare frecvent in desene si de aceea mai curdnd absenta ei trebuie privita
ca un semn atipic in desenul omului. Imbricamintea are o functie sociala specifica, adesea ea
caracterizeaza persoana in ochii celorlalti si reprezinta deci un semn al statusului social si al
identificirii cu rolurile caracteristice pe care si le asuma individul. In acelasi timp, hainele
protejeaza dar si expun corpul privirii celorlalti.

1. Sapca sau palaria reprezintd un simbol al masculinititii sau al rangului social.
Atunci cand apar in desen, ele indica nevoia de afirmare a pozitiei sociale sau a
impulsurile sexuale), poate trimite si la dorinta de camuflare a sexualitatii.

2. Cravata, plasatd in zona gatului, poate sugera controlul exprimarii impulsurilor,
dar in acelasi timp este si un simbol falic, aparand mai des la barbati. Cand apare
la femei, ea poate sugera dorinta de identificare cu rolul masculin.

3. Nasturii sunt un element asociat cu dependenta motrica de mama, care trebuie
sd-1 descheie pe copil la haine inainte ca acesta sd dobandeasca deprinderile
aferente. De aceea, dacd apar accentuati in desen, ei sugereaza regresia la rolul
de copil dependent de un personaj surogat matern.

4. cordonul, cureaua sau centura, ca si gulerul sau alte elemente '"constrictive"
simbolizeaza controlul sau inhibitia manifestirilor instinctuale. Severitatea
acestui control este data de accentul pe care autorul il pune in desen pe aceste
accesorii.

5. Manugile apar rareori in desene si sugereaza ascunderea sau reprimarea
impulsurilor agresive.

6. Buzunarele multiple sau scoase in evidentd reprezinta niste ‘‘marsupii’’
Miniaturale, sugerand deci o revendicare orala a afectiunii.

7. Bijuteriile sau alte elemente pur decorative apar mai des in desenele femeilor si
reprezinta un mod acceptat social de a-si expune feminitatea sau a-si pune in
valoare corpul. Aceasta tendintd narcisica este cu atat mai puternica cu cat numarul
sau marimea graficd a acestor podoabe este mai mare.

8. Ocazional, unele elemente masculine, cum ar fi armele, bitele, trabucul sau
tigarea apar in desenele barbatilor cu tendinte agresive sau dominatoare si care
incearcd sa compenseze sentimentele lor de slabiciune sau de incertitudine vizavi
de rolul lor sexual.

Utilitatea Testului Omului.

Avantajele acestei tehnici sunt similare altor tehnici de expresie grafica: rapiditatea
aplicarii si faptul ca poate fi utilizatd pe grupuri de subiecti defavorizati cultural.
Principalul dezavantaj il consta in insuficienta ei validare prin studii specifice.

De aceea, este foarte recomandat ca ea sa fie folosita intr-o baterie de testare si nu ca unica
proba de investigare a personalitatii.



