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Diagnosticul proiectiv - intre realitate si utopie

Dan Liliana

Rezumat

Desi tehnicile proiective continud sa fie utilizate pe scara larga in psihologia clinica, statusul lor
stiintific ramane controversat. In acest sens, ne propunem si evidentiem cateva dintre
proprietatile psihometrice (norme, credibilitate, validitate aplicata, eficienta in tratare) a
intrumentelor proiective: Testul Rorschach, TAT, Testul desenarii omului, Testul Szondi, CAT,
Testul Arborelui, etc). Se va observa ca, desi suportul teoretic este elaborat si sustinut de nume
sonore din psihologia si psihoterapia mondiala, suportul empiric pentru unele dintre metode (ex.
Testul Rorschach, TAT) este foarte mic, avand un apex negativ pentru altele (ex. Testul desenarii
omului). Cu cateva excepttii, indicii proiectivi rezultati in urma folosirii metodelor mai sus
amintite nu au demonstrat validitatea lor asupra altor parametri psihometrici.
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Introducerea termenului de proiectie se datoreaza lui S. Freud (1894), care 1i da
urmatoarea definitie: “Proiectia este un mecanism de apdrare al carui rezultat este plasarea in
exterior a surselor neplacerii”. Subiectul expulzeaza din sine si localizeaza in altul calitati,
sentimente, obiecte pe care nu le cunoaste sau le refuza in sine insusi (Laplanche & Pontalis,
1994).

Initial, Freud considera ca proiectia este o problema a persoanei nevrotice care-si reprima
un conflict emotional prin schimbarea lui pe altceva ca obiect proiectat. Astfel, proiectia ar fi
specifica isteriei de angoasa si functionarii paranoide, caz in care proiectia duce la o totala
separare a subiectului fata de obiect.

C. G. Jung are o vedere mai larga asupra acestui mecanism psihologic. El spune ca
proiectia este un mecanism de disimulare ce consta in transferarea intr-un obiect exterior al unui
continut subiectiv. Continutul poate sa fie negativ, penibil, incompatibil cu subiectul, sau pozitiv,
situatie in care este inaccesibil constiintei din cauza autodeprecierii.

Jung pomeneste de doua tipuri de proiectie: a) pasiva- forma patologica a proiectiei, si b)
activa, care este componenta esentiald a actului creativ.

Ca si fenomen psihologic, proiectia este intdlnita la aproape toate nivelurile
comportamentului nostru: in joc, in alegerea profesiei, in sfera relatiilor interpersonale, in arta.
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Exista momente in viata cand omul proiecteazd mai mult si momente cand proiecteaza mai putin,
dupa cum exista si oameni care proiecteaza mai mult sau mai putin in comparatie cu ceilalti.
Proiectia are loc in grade variabile, iar intensitatea ei poate fi masurata pe o scala de la gradul 0,
caz in care avem de-a face cu o intelegere relativ obiectiva a realitatii, pana la gradul maxim, caz
in care se depasesc flagrant limitele personale, deformand total realitatea.

Perceptia lumii exterioare depinde de amintiri personale, uneori mai vechi, constiente sau
inconstiente (Bellak) si de nivelul actual de anxietate al pacientului (Abt). Realitatea reala,
obiectiva, este imposibil de cunoscut. Proiectia este atat de mare incat nu vom sti niciodata cum
arata, deoarece In demersul cunoasterii transformam procesul fizic intr-unul psihic.

Tn 1939 L.K. Frank publica un articol in “Journal of American Psychology” intitulat
“Metodele proiective pentru studiul personalitatii”. El este cel care a venit cu aceasta
nomenclaturd, “metode proiective”, pentru a tine cont de legatura dintre cele trei probe
psihologice: “Testul asociatiei de cuvinte al lui Jung (1904), “Testul petelor de cerneala‘ al lui
Rorschach (1920) si “Testul inventarii istoriilor T.A.T* al lui Murray (1935). Frank sustine ca
aceste tehnici reprezinta prototipul unei investigatii dinamice si holistice a personalitatii.

Definirea proiectiei

Definitie generala: termen utilizat intr-un sens foarte general in neuro - fiziologie si
psihologie pentru a desemna operatia prin care un fapt neurologic sau psihologic este deplasat si
localizat Tn exterior, fie trecand de la centru la periferie, fie de la subiect la obiect (Vocabularul
psihanalizei lui Laplanche & Pontalis, 1994).

Definitie operationala: este tendinta oamenilor de a fi influentati de trebuintele, emotiile si
structura lor psihologicd de ansamblu in interpretarea realitdtii, ori de cate ori cAmpul perceptiv
prezinta 0 anumita ambiguitate (Exner, 1994, dupa Dumitragcu, 2005).

Clasificari ale testelor proiective

Dumitragscu (2005) clasifica testele dupa un limbaj prin care subiectivitatea noastrd se
proiecteaza:

e Limbajul desenelor: “proiectia grafica“ - Testul Persoanei, Testul Arborelui, Testul
Familiei;

e Limbajul perceptiei: “proiectia structurala““- Testele Rorschach, Holtzmann, testul petelor
de cerneala,;

e Limbajul povestilor: “proiectia tematica“ - Testul de Aperceptie Tematica (T.A.T),
Children Apperception Test (C.A.T), fabulele Duss;

e Limbajul culorilor: “proiectia cromatica “ - Testul Luscher;

e Limbajul pulsiunilor: “proiectie pulsionala“ - Testul Szondi;

413

e Limbajul cuvintelor: “proiectie asociativa“ - Testul lui Jung;
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e Limbajul frustrarii: Testul Rosenzweig.

Eysenck si Bell clasifica testele proiective din perspectiva formala. Astfel, Eysenck le
clasifica in: Teste de completare; Teste de interpretare; Teste de producere; si Teste de
observare. Bell vorbeste de: Tehnici de asociatii de cuvinte si similar; Tehnici ce utilizeaza
stimuli verbali; Tehnici de miscare expresiva si similare; si Tehnica de joc, drama, similare.

Din perspectiva functionald, reprezentative sunt taxonomiile realizate de Frank si
Rosenzweig. Frank cuprinde in clasificarea lui urmatoarele:

e Tehnici constatative: ex. Rorschach;

e Tehnici constructive: ex. Testul mozaic, testul lumii, jocul de nisip;
e Tehnici interpretative: ex. T.A.T., Szondi, Rosenzweig;

e Tehnici catartice: ex. Picturi cu degetele, dansul;

e Tehnici refractive.

Anzieu spune ca, in practica lor cotidiana, psihologii disting doua categorii de tehnici
proiective:

e Tematice: testele de tip T.A.T., ce releva dorinte fundamentale, reactii de anturaj, natura
conflictelor, momente cheie traite in viatd. EX: jocurile dramatice, povestiri libere,
desene, interpretarea fotografiilor.

e Structurale: reprezentativ fiind testul Rorschach.

Intensitatea proiectiei
Dintre factorii care influenteaza intensitatea proiectiei putem aminti:

e Intensitatea emotiilor sau a trebuintelor: cu cat o emotie este mai puternica si o trebuinta
mai frustrata, cu atat proiectia ei in exterior devine mai virulenta, deformand semnificativ
perceptia realista asupra lumii;

e Gradul de ambiguitate al situatiei: cu cat stimulul sau situatia cu care ne confruntam este
mai nestructuratd sau mai ambigud, cu atdt mai mult va favoriza structurarea prin
continuturile noastre subiective;

e Forta si integritatea Eului: forta Eului poate fi definita ca si capacitate de a pastra un
control al impulsurilor subiective in contact cu realitatea astfel ca, intr-o forma severa de
psihopatologie (ex. Schizofrenia), vorbim despre o scadere dramaticd a fortei Eului,
avand drept consecinta pierderea mai mult sau mai putin totald a simgului realitagii.

Caracteristici ale testelor proiective
e Sunt niste sarcini mai ambigue ca cerinte, sau mai slab structurate ca natura, permitand
multiple raspunsuri din partea subiectului — open-ended tasks;
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Subiectul nu cunoaste semnificatia raspunsurilor sale si de reguld nu i se comunica modul
in care raspunsurile sale vor fi codificate si interpretate;

Codificarea si/sau interpretarea raspunsurilor contin in grade variabile o anumita
implicare subiectiva din partea psihologului (Liebert & Spiegler, 1990).

Domeniile de aplicare a testelor proiective

In psihologia clinica: multe dintre ele au luat forma in stransa legatura cu activitatea
clinicianului, ca instrumente in clarificarea diagnosticului i evaluarea personalitatii
pacientului; pot fi folosite si pentru aprecierea evolutiei pacientului in cursul unei
psihoterapii prin aplicari repetate ale aceluiasi test;

In psihologia scolara: sunt de regula aplicate pentru evaluarea elevului privind un esec
scolar sau probleme de conduita;

In psihologia organizationala: folosite in selectia de personal, evaluarea grupului de
munca, satisfactiei muncii sau stresului profesional; exista critici vehemente in aplicarea
testelor Tn acest domeniu;

In psihologia militard si in psihologia judiciari: pot oferi informatii valoroase despre
personalitatea criminalului (Gacono & Meloy, 1994; Szondi 1959, 1973).

Pozitii legate de valoarea si limitele tehnicilor proiective. Avantaje si dezavantaje

In 1961 Anzieu a emis teoria conform cireia un test proiectiv implica transformarea unei

mase de date cantitative intr-o forma manipulabila, astfel incat fiecare sistem de interpretare a
testului se leagd in fapt de un sistem de interpretare a raspunsurilor care nu va avea sens decat
prin interpretarea pe care o legitimeaza (teoria care sta la baza testului).

Principalele limite sunt legate de un proces complex al standardizarii, normarii si evidentierii
fidelitatii si validitatii probelor.

a)

b)

c)

Standardizarea — multe dintre teste sunt mai putin standardizate, au reguli mai putin clare
in scorare si/sau interpretare, permit un subiectivism mai mare in codificarea si
interpretarea testelor si un risc mai mare de eroare;

Fidelitatea — numarul inadecvat de studii permite o ambiguitate privind interpretarea
testelor, riscul scazand proportional cu cresterea nivelului de pregatire a interpretului in
tehnica respectiva,

Validitatea — a fost mai mult studiata, insa nu suficient cat sa ofere o garantie a validitatii
testului. Anzieu (1992) spunea ca tehnicile nu exploreaza o singura variabila, ci prezinta
subiectul sub forma unei scheme dinamice de variabile, ele insele intercorelate. Pichot
(1967), observa ca un rezultat izolat nu are nicio valoare in sine; valoarea o realizeaza
contextul,



Revista de Psihoterapie Integrativa vol.2. no.1. mai 2013

d) Sensibilitatea — se pune problema daca testele pot reflecta intr-un sens coerent
functionarea psihica a subiectului in functie de schimbarile survenite in personalitatea sa
o data cu varsta, boala, circumstantele exceptionale existentiale. Daca schimbarea indusa
nu este decét temporara sau partiala, protocolul releva o personalitate intacta.

Avantajele aplicarii testelor proiective:

a) Necunoasterea de catre subiect a metodelor de interpretare induce o dificultate a acestuia
de a trisa, de a falsifica rezultatul in sens pozitiv sau negativ;

b) Majoritatea probelor proiective pot fi aplicate pe subiecti cu aptitudini verbale reduse sau
defavorizati cultural,

c) Pot dezvalui aspecte mai profunde ale personalitatii subiectului (temeri, dorinte, conflicte
inconstiente). Nivelul de proiectie difera in functie de tehnica si de rezonanta subiectului
la ea;

d) Metodele proiective distrag atentia subiectului de la el insusi, reducand apararea si
stanjeneala;

e) Consumarea unui timp minim de aplicare si scorare si obtinerea rapida a informatiilor
privind eventualele frustrari sau probleme afective.

Concluzii

Pentru eficientizarea tehnicilor proiective este necesar ca examinatorul sa fie bine
familiarizat cu principiile de functionare a fiecarei tehnici in parte si sa o aplice pe cat mai multi
subiecti. Interpretarea rezultatelor obtinute se bazeaza ih mare parte pe teoria autorului tehnicii,
dar pot fi utilizate si alte teorii ale personalitatii si psihopatologiei.

Invatarea unei tehnici proiective necesita cunostinte solide de psihopatologie, psihologia
personalitatii si psihodiagnostic, astfel ca examinatorul trebuie sa poatd opera si cu conceptele
psihanalitice si sa aiba si abilitatea de a face analiza de simbol.

Fiecare tehnicd proiectiva evalueazd un anumit aspect al personalitatii, nu are o valoare
exhaustiva, astfel ca cea mai eficienta utilizare a tehnicilor proiective este intr-o baterie de teste.
In functie de scopurile evaluarii pot fi utilizate mai multe tehnici proiective in cadrul bateriei, sau
o tehnica proiectivd poate fi sustinutd si completatd de chestionare, teste de aptitudini sau de
inteligenta.

Aplicarea testelor solicitda o specializare temeinica, intensiva, astfel ca in tari precum
Canada, SUA, Franta, invatarea implica perioade de la 1 la 3 ani.

Si totusi, ca si autor al lucrarii, bazata aproape in totalitate pe material teoretic, dar cu o
convingere proprie privind subiectul studiat, doresc sa inchei printr-o concluzie a celebrei Anne
Anastasi din faimosul ei “Psychological Testing®, 1988 — editia a sasea: “The accumulation of
published studies that have failed to demonstrate any validity for such projective techniques as
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the Rorschach and D-A-P (draw-a-person test) is truly impressive. Yet, after five decades of
negative results, the status of projective techniques remains substantially unchanged”.

Bibliografie:

Anastasi, A. (1961, 1988): Psychological testing, The MacMillan Comp, NY

Anzieu, D & Chambert, C. (2010): Metodele proiective, Editura Trei, Bucuresti
Dumitrascu, N. (2005): Tehnici proiective in evaluarea personalitatii, Ed. Trei, Bucuresti
Minulescu, M. (2001): Tehnici proiective, Editura Titu Maiorescu, Bucuresti

Tanasescu, I.A. (2008): Introducere in tehnicile proiective, Editura Argument, Bucuresti



