MINISTERUL EDUCATIEI, CULTURII ST CERCETARII AL REPUBLICII
MOLDOVA
UNIVERSITATEA DE STUDII EUROPENE DIN MOLDOVA

FISE DISCIPLINARE
Ciclul I, Licenta

Program de studii : 0313.1 Psihologie

Chisindu, 2018



Recomandat pentru editare la sedinta Consiliului Facultatii Psihologie si Asistenta Sociala, din
24 septembrie, 2018, proces verbal nr. 1

Autori: Membrii catedrei Psihologie si Asistenta Sociala

Recenzenti: Bogdan Cojoleanca, dr., prof., Universitatea din Suceava
Tatiana Tintiuc, dr. conf. univ., Institutul de formare continua

Descrierea CIP a Camerei nationale a Cartii

Fise disciplinare la programul Psihologie, Universitatea de Studii Europene din Moldova
Autori: membrii catedrei, Chisindu 2018, 151 pagini .

Complexul Editorial USEM




CUPRINS:

INTRODUCERE IN PSTHOLOGIE .........covooteeieeeeeeeee ettt eeee et es ettt et sees s et eneeses e eseneeesennnees 3
ISTORIA PSTHOLOGIEI ...oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e ettt sttt en et et st en s et s et esen et an e et enneeseniaens 6
PSIHOLOGIA DEZVOLTARIL ....ovoieiteteeete ettt ettt seese s et s eteeeeseaeseneeeseseeses et st eesesesen e eseeeeeeneens 8
ANATOMIA, FIZIOLOGIA SI PATOLOGIA SISTEMULUI NERVOS .......ooviieeeteeeeeeeeereeeeerss 11
PSIHOLOGIA PROCESELOR COGNITIVE. ...c.coititoteeeeeeeeeeeeeeteeeeeeseeteseees st esesees st eneese s seenenens 13
LIMBA ENGLEZA ..ottt e et ettt et et et et et e e s et e s et e e s et et et et e e e s ee et es et e e eeereeesenen e e esanas 15
EDUCATIE FIZICA .........o.oooviiiieveieeee ettt sttt n s s s se s st s e 16
CONSILIEREA PSTHOLOGICA ..........oooieoeeeeeeeeeeeeet et eeee et et e et es et et es s e aeeses s seesares et en e e eeeeseneneeeens 19
PSIHODIAGNOZA ..ottt ettt ettt s ettt ettt et s ettt e e et et e et et e et s et en et en et es e et en e 22
PSTHOLOGIE SOCTALA ..ottt ettt sttt ettt n et et e et en s ees st en s et en s 25
PSIHOLOGIA COPILULUI CU CES ...ttt ettt ev et eee ettt eae st eseaees et eneeese e eeenenens 27
COMUNICARE SI COMPORTAMENT .........c.cooviviiuieieieeeeeeesissesies s sees s seesiss s 29
POLITICI EDUCATIONALE IN CONTEXT EUROPEAN...........ccccooominiininreeieeiessesiessessesessen s, 31
POLITOLOGIE ..ottt ettt et ettt ettt sttt et et e s e e et et e et e et es e et ee e e et e et en et et en e eee e eerennens 34
DIDACTICA PSITHOLOGIE ....cooieseeeeeeeeeeeeeeeeteeeee et s e et s s ee et s e s s et en st es st s eses s esennens 37
PSIHOLOGIA SANATATIL .......ocooviiiiieietecee ettt este st en st s sss st en sttt en st es st ensesnanens 39
EDUCATIA PENTRU SANATATE ......oooviiiteteoeeeeee e oot e et es e tes st ee et st en et enesees s esenneeseneenans 41
PSIHOLOGIA IMUNCH ..ottt ettt ettt ettt et et s s et ee e eet et eaetes et et eneeesenesee e eeennens 43
TERAPT INTEGRATE ..ottt ettt ettt et ettt e s et et et ee et ee et et neeteneeeeteneeees st eeeneeeseneeeaes 46
TERAPT SOCIALE ..ottt ettt ettt ettt ettt e s ettt e ettt n et es e et en s et s eteneeeseneeeaes 48
MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR LUDICE .........co.cooviiiiieieeieesoeseeeeesiessesiessessessaesss s seenenns 50
MANAGEMENTUL JOCULUI ..ottt ettt e en et s s st en et eneees s eees s erenenens 52
PSTHOLOGIA PERSONALITATIL............oovvuioiiineeeeeceesseeseeseessssees s sessess s ssassaes s ssessses s seanasnsnsenneans 54
PSTHOLOGIA DEZVOLTARIL.......coovititeeeeeteeeeeteeteeeeee et seesesees et eeesesees et eseeseseeeeseseseeseeseseseeeeseseeeaes 57
PSIHOLOGIA PROCESELOR REGLATORI ..ottt eeeee et een s enenenens 60
PSTHOLOGIA EDUCATIEL...........ooooviieoviieesieeeesieseeseeseesseeseesae s ssess s sssss s s sessass s ssess s nssasasssnssaneans 62
TEHNOLOGII INFORMATIONALE DE COMUNICARE .........ococoooviieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeneeesensens 64
LIMBA ENGLEZA ...ttt ee ettt ettt ev et et e s et e et et et et e e et eeee et e e e e et et et enen e eeeeas 66
EDUCATIE FIZICA .......c.oooiiiiiiiiieiiisiesies sttt 68
PSIHOLOGIA FAMILIEL ..ottt eee et et s et ev et s et en e et es et en et en s eeseneees s esen e 70
CONSILIEREA DEPENDENTILOR ..........cooovviiiiieieeeeeieeseeeeeseesieeseesies s sessaes s seanaes s sessssn s sasn s s 72
MANAGEMENTUL CONFLICTULUI .ottt ettt eere et se st s s tensees s eees s eeenenens 74
MANAGEMENTUL EDUCATIONAL ..ottt 76
PSTHOPROFILAXIA ..ottt ettt ettt ettt et e et s et e s et e e et e et et eaeseesee et e et ee e et enseeee e eeeseens 78
FUNDAMENTELE SOCIOLOGIEL......eiuittteeeeeeeeeeeeeeeteseeeeeees e eeeeeees s ees s esessessesenes s seeseenesenens 80
ETICA PROFESIONALA ...ttt ettt et ettt eee s et ettt ee e s e e et et e eees et et et et e e eeee et eseeeneeeeeeeesenes 83
BAZELE PSIHOTERAPIEI ... eeeeeeeeeeeeeeete ettt eeee ettt et s eeeeseeeeetsesesesseeeseseeeesee et eeeeeeseneeees e eeeneens 85
DEVIANTA COMPORTAMENTALA ..........cooooooimiieeeeeeeeeseeeessee s sessees s ssass s ssaneas 88
TRAINING PENTRU DEZVOLTAREA INCREDERII IN SINE ......o.ooviiiiieeeeeeeeeeeee e 90
TRAINING PENTRU DEZVOLTAREA COMPORTAMENTULUI PROSOCIAL iN SCOALA ..... 92



FISA DISCIPLINEI

INTRODUCERE iN PSIHOLOGIE

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | INTRODUCERE iN PSIHOLOGIE
Codul cursului | F.01.0.01
Numar de credite ECTS | 5
Anul | |
Semestrul | |
. A< A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 150 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociala
Titularul activitatilor de curs | Aurelia Cojocaru dr. in psihologie, lector univ;
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | psiholog.abc@gmail.com
3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

In contextul realizarii reformelor Invataiméantului din Republica Moldova, curriculumul la disciplina
»Introducere in psihologie” constituie o parte componenta a planului de invatamant universitar, la ciclul
I. Disciplina respectiva urmareste scopul familiarizarii studentilor cu principiile si izvoarele psihologiei,
reprezentdnd o sursd de initiere in domeniul fenomenelor sufletesti si oferind pentru cei care vor sa
studieze temeinic psihologia, primele informatii si date fundamentale ale acestei stiinte. In acelasi timp,
se urmdreste scopul de a forma studentilor deprinderi: la nivel de cunoastere si intelegere, la nivel de
aplicare, la nivel de integrare. Nivelul cunoasterii presupune acumularea cunostintelor teoretice,
formarea bazei conceptuale in domeniul respectiv. Aplicarea presupune dezvoltarea abilitatilor tipice
disciplinei vizate. Integrarea presupune formarea capacitatilor de transfer al cunostintelor teoretice si al
abilitatilor practice in situatii atipice, solutionarea situatiilor de problema, rezolvarea unor sarcini cu un
grad sporit de complexitate, manifestarea atitudinilor personale fata de diverse activitati.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- cunoasterea conceptelor de baza in domeniul terapiei si intelegerea teoretica;
- favorizarea solutionarii prin colaborare;

- dezvoltarea abilitatilor decizionale;

- diferentierea intre psihologia ca stiinta si psihologia simtului comun;

- cunoasterea principalelor repere in dezvoltarea psihologiei ca stiinta;

- evaluarea principalelor modificari aduse de neobehavioristi in cadrul psihologiei stiintifice;
- enumerarea legitatilor cérora li se supune cercetarea psihologica;

- cunoagterea abilitatilor de instruire;

- cunoasterea abordarii teoretice in practica;

- cunoasterea unor noi abordari ale cercetarii in domeniul terapiei;

- analiza procedurilor de evaluare in terapie;

cunoasterea si delimitarea modelelor de terapie;




Finalitati de studii

- sd defineasca conceptele cu care opereaza psihologia;

- sd aprecieze corect diverse situattii Tn baza cunostintelor obtinute;

- sd explice esenta si structura psihicului uman;

- sa cunoasca ramuri aplicative si metode de cercetare in psihologie;

- sd demonstreze capacitatea de a lua decizii la nivele operationale si tactice;

- sa argumenteze relatia psihologiei cu alte stiinte;

- sd cunoasca diferenta dintre cunoasterea empirica si cunoasterea sistematica;

- sa distinga periodizarea evolutiei istorice a cunoasterii psihologice;

- sd estimeze importanta cunostintelor din psihologie;

- sd-si formeze unele reprezentari sociale privind psihologia umana si locul acesteia in domeniul
stiintific;

- sd analizeze esenta metodelor de cercetare aplicate in stiinta psihologica;

- sd aplice unele tehnici pentru autocunoastere;

- sd identifice evolutia psihicului in ontogeneza si filogeneza;

- sd aplice conceptele insusite Tn scopul elabordrii cercetarilor stiintifice;

- sa aprecieze importanta cunostintelor psihologice in contextul viitoarei profesiuni;

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
e . Numarul de ore
Unitati de continut —
curs seminarili

1.Psihologia ca stiintd. 2 2
2.0biectul psihologiei 2 2
3.Lege si explicatie 1n psihologie 2 2
4.Metodele psihologiei 2 2
5.Natura Psihicul uman: definire si caracteristici 2 2
6.0rganizarea structural-dinamica a psihicului 2 2
7.Sistemul psihic uman 2 2
8.Captarea si prelucrarea informatiilor 2 2
9.Stimularea sl energizarea comportamentului 1 1
10.Personalitatea - structura integratoare a mecanismelor psihice . 5 5
Conceptul de personalitate

11.Temperamentul - latura dinamico-energetica a personalitatii 2 2
12.Aptitudinea - latura instrumentala a personalitatii 1 2
13.Inteligenta - latura rezolutiv- productiva a personalitatii 2 2
14.Creativitatea - latura transformativ - constructiva a personalitatii 2 2
15.Caracterul - latura relational-valorica si de autoreglare a 5 2
personalitatii

16.Structura si devenirea personalitatii 2 2

Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Doua evaluari curente, evaluarea sumativa finala, analiza studiilor de caz, intrebari si exercitii de
verificare etc.

7. Bibliografie

Obligatorie:
1. Agras, S., Panic. Facing Fears, Phobias and Anxiety, California, Stanford Alumni Association,
1985

2. Aiken, L.R., Assessment of intellectual functioning. Boston, Aliyn&Bacon, 1987
3. Alain, E.Ch., Etements de philosophie. Paris, Gallimard, 1966
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Alexandrescu, L., Persoand, personalitate, personaj., Junimea, 1988

Allport, G.W., Odobert, H.S., Trait-Names: a psychotexical study, Psychol. MOnogr, 1936
Allport, G.W., Structura si dezvoltarea personalitatii. Bucuresti, E.D.P., 1981

Andrews, T.G., Methodes de fa psychologie, Paris, P.U F,1952

Anohin, P.K., Fiziologia si cibernetica, Bucuresti, Editura Stiintifica, 1963

. Anzieu, D., Les methods projectives, Paris, P.U.F., 1970

10.  Atkinson, R.C., Shiffrin, R.M., Human memory: a proposed system and its control processes, in
Spence, K.W., Spence, J.T. (Eds) "777e psychotogy of leaming and motivation”, New York, Academic
Press, voi. 2, 1968.

11. Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., Introduction to Psychology, New York,
Harcourt Brace lovanovich, Publishers, 1990.

12. Ausubel, D.P., Robinson, F.G., invatarea in scoala, Bucuresti, E.D.P., 1981.

13. Bachelard, G., L'air et Ies songes. Essai pour 1'imagination dumouvament. Paris, Libraire Jose
Cont, 1974.

14, Bacher, F., Les enquStes en psychologie, Lille, Presses Universitaires de Lille, 2 voi., 1982.

15.  Baddeley, A.D. Wilkins, A., Taking memory out of thg laboratory, in HARRIS, J.E., MORRIS,
P.E. (EDS), "Everyday memory actions and absent mindedness, London, Academic Press, 1984

16.  Baddley, A.D., Working memory, Oxford, Oxford University Press, 1986

©ooN O~




FISA DISCIPLINEI

ISTORIA PSIHOLOGIEI

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | ISTORIA PSIHOLOGIEI
Codul cursului | F.01.0.02
Numar de credite ECTS | 5
Anul | |
Semestrul | |
. A< A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 150 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala
Titularul activitagilor de curs | Saracuta Victoria, dr. in psihologie, lector univ;
Titularul activititilor de seminar | Rosca Tatiana, lector universitar
e-mail | -
3. Descriere succinti a integrarii disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Istoria psihologiei este destinat studentilor anului I, profilul de studii Psihologie.
Acest curs urmdreste scopul de a familiariza studentii cu istoria psihologiei, care este menitd sa
ilustreze atat evolutia cronologica a dezvoltarii gandirii umane pornind de la filosofie pana la ultimele
descoperiri stiintifice cat si modul in care psihologia a evoluat odata cu trecerea timpului de la géandirea
si simtirea filosofica la ceea ce azi este stiintd de sine statitoare. Studentii vor cunoaste detaliat istoria
psihologiei care ne duce cu gandul la teologii sau oameni de stiinta a unor perioade premergatoare. La ei
intalnim unele din cele mai interesante speculatii privind dereglarile mintale, sentimentale, motivatia,
senzatia, perceptia, Invatarea, precum si alte domenii care vor fi mai apoi incluse in disciplina
psihologie. Examinarea inceputurilor gandirii psihologice in scrierile ganditorilor antici creeazi o
premisd importanta care a imbogatit semnificativ psihologia moderna. Prin intermediul acestei discipline
vom examina probleme asociate cu studiul istoriei. Vom raspunde practic la intrebarile: La ce foloseste
studiul istoriei psihologiei? Poate un istoric sa ofere mai mult decat o parere personala? Existd vreun
model pre-definit sau vreo directie anume pe care trebuie s-o urmeze istoria? Elaborarea unor intrebari
de o asemenea profunzime despre istorie va face studiul ei mai interesant, deoarece istoria reprezintd o
cheie pentru a intelege si descifra viitorul.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- Identificarea rolului disciplinei in propria formare profesionald;

- Cunoasterea si delimitarea psihologiei de alte stiinte: istorie, filozofie, etc.;

- Descrierea celor mai importante evenimente istorice care au marcat devenirea psihologiei ca
stiintd autonoma;

- Evidentierea contributiei empirismului si asociationismului in dezvoltarea psihologiei;
Intelegerea momentului crucial al aparitiei psihofizicii;

- Cunoasterea radacinilor psihologiei in cultura si evolutia altor popoare;

- Argumentarea contributiei paradigmei rationalismului in dezvoltarea psihologiei;

- Descrierea contributiei scolii ruse in reflexologie;

— Relatarea principalelor contributii a gestaltismului la dezvoltarea psihologiei perceptiei, gandirii,
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rezolvarii de probleme;

Finalitati de studii

- Sa inteleagd impactul disciplinei in propria formare profesionala;

- Sa cunoascd evenimentele istorice care au marcat psihologia ca stiinta;

- Sa explice contributiile scolii ruse, psihanalizei, psihologiei umaniste, gestaltismului Tn
dezvoltarea psihologiei ca stiinta;

- Sa evalueze contributia intemeietorilor psihofizicii la aparitia noii psihologii experimentale;
- Sa precizeze contributia structuralismului in psihologie;

- Sa argumenteze contributia functionalismului in psihologie;

- Sa exemplifice contributiile aduse de G.F.Fechner, E.H.Weber, H.Helmholtz si W. Wundt;
- Sa manifeste spiritul independentei si criticismului gandirii in analiza curentelor psihologice;
- Sa evidentieze interesul fatd de problemele abordate la timpul lor, de reprezentantii diferitor
curente psihologice, fata de metodologia de cercetare originala elaborata in cadrul unor sau altor scoli
psihologice;

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
e . Numarul de ore
Unitati de continut —
curs seminarili
1.0biectul de studiu al istoriei psihologiei; 3 3
2.Paradigmele gandirii psihologice moderne; 3 3
3.Nasterea psihologiei stiintifice: psihofizica; 4 4
4.Primele scoli psihologice. Structuralismul si functionalismul. 4 4
5.Psihanaliza. 2 2
6.Scoala gestaltica. 4 4
7.Behaviorism si neobehaviorism. 3 3
8.Psihologia cognitiva 3 3
9.Psihologia umanista gi psihologia transpersonala. 4 4
Total 30 30
6. Strategii de evaluare
- Conversatia individuala;
- Exercitiul;

- Studiul de caz;

- Evaluarea curenta si finala;

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

Bibliografie

7.
Obligatorie:

Braunstein, J.F., Pewzner, E. Histoire de la psychologie. Paris: Armand Colin, 2005;
Lecadet, C., Mehanna, M. Histoire de la psychologie. Paris: Belin, 2006;

Luca, M.R. Istoria psihologiei. Note de curs, 2003;

4. Mariné, C., Escribe, C.Histoire de la psychologie générale. Paris: In Press Editions, 1998;

wh e

Optionala:

1. Schultz, D.P., Schultz, S.E. A history of modern psychology. San Diego: Harcourt Brace &
Company, 1987;

2. Vauclair, J. Le role de la propriomotricité dans I’apprentissage d’un labyrinthe chez le hamster
doré. L’année psychologique, 1980 (p. 331-351);

3. Viney, W. A history of psychology. Boston: Allyn and Bacon, 1993;




FISA DISCIPLINEI
PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

1. Date despre program

Institutia de invatamant | Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionald | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei | PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

Codul cursului | S.01.0.03

Numar de credite ECTS | 5

Anul | |
Semestrul | |
. Al A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 120 studiu individual 50

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociala

Micleusanu Zinaida, doctor in Stiinte Pedagogice,

Titularul activitatilor de curs lector

Titularul activitatilor de seminar | -

e-mail | zmicleusanu@mail.ru

3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

- Cursul universitarPsihologia dezvoltarii este destinat studentilor an. I, profilul de studii
Psihologie. Ca parte a planului integru de invatdmant, acest curs urmareste scopul de a familiariza
studentii cu: obiectul, importanta teoretica si practica, retrospectiva, strategiile si metodele psihologiei
dezvoltarii; studiul izvoarelor, premiselor, conditiilor, fortelor motrice ale dezvoltarii psihice In cadrul
diferitelor conceptii si de a orienta studentii in delimitarea si cercetarea scolilor psihologice si a teoriilor
care au pus bazele psihologiei dezvoltarii.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

—  sd cunoasca conceptele de operare in cadrul cursului Psihologia dezvoltariiy

—  sd constientizeze necesitatea studierii si esenta disciplinei Psihologia dezvoltarii,

—  sd cunoasca evolutia istoricd a studiilor despre copil;

— sa delimiteze notiunile generale, indicii principali, premisele biologice si conditiile sociale ale
dezvoltarii psihice a fiintei umane;

—  sddescrie particularitétile dezvoltarii psihice si formérii personalitatii in ontogeneza;

—  sd estimeze teoriile psihologiei dezvoltarii si Scolile psihologiei dezvoltarii.

Finalitati de studii

— s cunoasca obiectul de studiu al cursului Psihologia proceselor cognitive;

—  saevidentieze relevantacursuluipentru viata cotidiana si activitatea profesionala;

—  sadefineasca conceptele conexe ale domeniului de Psihologia dezvoltarii;

—  saanalizeze notiunile de baza ale psihologiei dezvoltarii;

—  sd estimeze particularitatile dezvoltarii psihice si formarii personalitétii in ontogeneza;

—  sa demonstreze cunoasterea strategiilor si metodelor psihologiei dezvoltarii;

—  sadeduca si sa stabileascd necesitatea studierii particularitatilor specifice dezvoltarii psihice;
—  sa deduca teoriile psihologiei dezvoltarii si Scolile psihologiei dezvoltarii.
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S. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

e . Numarul de ore
Unitati de continut —
Curs seminarii
1. Psihologia dezvoltarii — repere conceptuale 2 4
2. Excurs istoric 1n evolutia psihologiei dezvoltarii 4 2
3. Strategiile si metodele psihologiie dezvoltarii 4 4
4. Izvoarle, premisele naturale si fortele motrice ale dezvoltarii 4 4
psihice si formarii personalitatii
5. Conditiile dezvoltdrii psihice si formarii personalitatii 2 2
6. Educatia si rolul ei in dezvoltarea psihica si formarea personalitatii 2 2
7. Scoala psihologica din Rusia. Teoriile psihologice si aportul 4 4
psihologului Lev Vigotski la dezvolttarea psihologiei dezvoltarii
8. Scoala psihologicd din Viena. Teoriile si conceptiile Charlottei 5 2
Buhler privind dezvoltarea psihica si formarea personalitatii
9. Scoala psihologica din Geneva. Teoriile si conceptiile psihologului
. .. e cs 2 2
Jean Piaget privind dezvoltarea psihica si formarea personalitatii
10. Scoala psihologica din SUA. Teoriile si conceptiile psihologului
Erik Homburher Erkson privind dezvoltarea psihicd si formarea 4 4
personalitatii
Total 30 30
6. Strategii de evaluare

Curs-prelegere, Studiul de caz, Conversatia, Exercitiul, Problematizarea, Dezbaterea, Explicatia,
Exercitiul, Masa rotunda, Consultarea surselor bibliografice.

Evaluarea curentd (formativa) si finala:

-evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1.  Adams Gerald R., Berzonsky Michael D. Psihologia adolescentei. lasi: Polirom, 2009. 704 p.

2. Birch A. Psihologia dezvoltarii. Bucuresti: Tehnicd, 2000. 311 p.

3.  Cuznetov Larisa Tratat de educatie pentru familie. Pedagogia familiei. Chisindu: Centrul
Editorial-poligrafic al USM, 2008. 624 p.

4.  Cuznetov Larisa,Callo Tatiana, Cebanu Lilia, Hadircd Maria. Formarea personalitatii elevului in
perspectiva educatiei integrale. Chisinau: Academia de Stiinte a Moldovei, 2013. 140 p.

5. Golu M. Dinamica personalitatii. Bucuresti: Paidea, 2005. 256 p.

6. GoluP., Zlate M., Verza E. Psihologia copilului. Bucuresti: E. D. P., 1995. 214 p.
7. Harwood Robin, Scott A. Miller Psihologia copilului. Iasi: Polirom, 2010. 944 p.
8.  Muntean Ana Psihologia dezvoltarii umane. lasi: Polirom, 2006. 458 p.

9.  Piaget Jean Psihologia copilului, trad. de Liviu Papuc. Chisindu: Cartier, 2011. 160 p.

10. Racu I, Racu L. Psihologia dezvoltarii. Chisinau: U.P.S. ,,lon Creanga”, 2007. 257 p.

11. Schiopu U., Verza E. Psihologia varstelor. Ciclurile vietii. Bucuresti: E.D.P. R.A., 1997. 509 p.

12.  Voinea Maria Familia si evolutia sa istorica. Bucuresti: Stiintifica si enciclopedica, 1988. 89 p.

13. Bnonckuii [1aBen [erpoBuy. [Ieuxomnorus mamero mkonsHuKa/ [TaBen [letpoBuy Brionckwmid. —
Boponex: HITO 'MO/IOK'; MockBa: MacTuTyT npakTHyeckoi ncuxonoruu, 1997. 574 c.

Optionala:

1. Antrobus Lavrene Nu ma port urat: Sa intelegem comportamentul copiilor nostri. Bucuresti: Curtea
veche, 2009. 176 p.

2. Bonchis Elena Familia si rolul ei in educarea copilului. lagi: Polirom, 2011. 424 p.

3. Calarag Carolina Cultura educatiei elevului. Chisindu: CEP USM, 2007. 139 p.
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4. Cuznetov Larisa Jocul copilului si cultura educatiei familiale. Ghid pentru parinti, psihologi si
educatori. Chisinau: CEP al USM, 2007. 148 p.

5. Mitrofan Iolanda, Mitrofan Nicolae Familia de la A ... la Z. Mic dictionar al vietii de familie.
Bucuresti: Stiintifica, 1991.360 p.

6. Schneider Meg F. Educatia copilului meu in 25 de tehnici care nu dau gres. Bucuresti: Humanitas,
2006. 172 p.

7. Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru paringi. Cum sa ne educam copilul (3 - 6ani). Iasi:
Polirom, 2010. 254 p.

8. Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru parinti. Cum si ne educam copilul (0-3 ani). ITasi:
Polirom, 2009. 224 p.

9. Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru parinti. Cum sd ne educdm copilul (6-9 ani). Iasi:
Polirom, 2011. 264 p.

10. Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru parinti. Cum sa ne educam copilul (9-12 ani). Iasi:
Polirom, 2012.264 p.

11.Zlate Mielu Eul si personalitatea. Bucuresti: Trei, 1999. 254 p.

12. Cyxommuuckuit B. A. Ponurtenbckas nmegaroruka. Mocksa: [Ipocsemenue, 1981. 126 c.
13.D#igemmiep O.I'., FOctunkuc B. Ilcuxonorus m mcmxortepamnus cempu. Cankt — IletepOypr —
XappkoB — MockBa — Munck: [Tutep, 1999. 651 c.

14.Buchanan C. M., Eccles J. S., Becker J. B. Are adolescents the victims of raging hormones.
Evidence for activational effects of hormones on moods and behavior at adolescence, Psyhological
Bulletin, 111, Vol. M |, No. 1, (Jan), 1992. p. 62-107.
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FISA DISCIPLINEI

ANATOMIA, FIZIOLOGIA SI PATOLOGIA SISTEMULUI NERVOS

1. Date despre program

Institutia de invatimant

Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea

Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii

031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala

0313. Psihologie

Programului de studii

0313.1 Psihologie

Ciclul

Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei

ANATOMIA, FIZIOLOGIA SI PATOLOGIA
SISTEMULUI NERVOS

Codul cursului | S.01.0.04
Numar de credite ECTS | 6
Anul | |
Semestrul | |
. . eex A contact direct 90
Total ore din planul de invatamant 180 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila

Psihologie si Asistentd sociala

Titularul activitatilor de curs

Ostrovari Petru, dr. in medicina, conf. univ.

Titularul activitatilor de seminar

e-mail

petru.ostrovari.49@mail.ru

3. Descriere succinti a integrarii disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Anatomia, fiziologia §i patologia sistemului nervos este destinat studentilor an. I,
Psihologie. In cea mai mare parte acest curs de 180 ore, reflectd continuturi prin intermediul carora
studentii descopera cunostinte noi despre anatomia, fiziologia si patologia sistemului nervos.

Importanta cursului rezida in descoperirea faptului ca sistemul nervos are rolul de a pune organismul in
legatura cu mediul inconjurdtor, de a-l adapta fata de conditiile mereu in schimbare ale acestuia,
stabilind prin aceasta unitatea dintre organism i mediu, precum si de a conduce si coordona functiile
tuturor tesuturilor, organelor si sistemelor de organe, realizdnd prin aceasta, aldturi de sistemul
conjunctiv si cel endocrin, unitatea organismului.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— cunoasterea obiectului de studiu al cursului Anatomia, fiziologia si patologia sistemului nervos;
— explicarea functiilor sistemului nervos al omului;

delimitarea criteriile de clasificare ale neuronilor;

identifica nervilor, a cror traumatism va cauza pierderea unor capacitati;

— elucidarea urmarilor traumatismelor unui ganglion senzitiv;

— formarea abilitatilor de analiza si a spiritului critic.

Finalitati de studii

— sa cunoasca obiectul de studiu al cursului Anatomia, fiziologia si patologia sistemului nervos;

sa delimiteze functiilor sistemului nervos;

sa proiecteze tipuri de neuroni cu alcatuirea legendei schemei;

— sa descrie neuronii, mentionand similaritdti si deosebiri morfologice;

— sd cunoasca structurile neuronului care sunt implicate in transmiterea impulsului nervos si cele care
receptioneaza impulsul nervos;

— sa enumere partile componente ale SNC si SNP;

— sa analizeze structurile de protectie ale SNC;
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— sa prezinte Intr-un tabel deosebirile dintre nervii spinali §i cei cranieni;

— sa elaboreze o schema cu titlul:,,Structura morfologica a encefalului”

— sd interpreteze esenta si diferentele dintre dendrite si axoni;

— sa argumenteze despre importanta receptorilor situati la suprafata corpului;

— sa defineasca functiile si importanta analizatorilor in viata omului;

— sa clasifica neuronii examinati dupa morfologie si functie;

— sa relateze despre structurile lor: corpul celular, dendritele, axonul, strangulatiile Ranvier si butonii
terminali;

— sa analizeze studiile de caz propuse;

— s implementeze cunostintele teoretice in abordarea practica

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
Nr. Unititi de continut Nr. de ore F——T
curs seminarii

1. Introducere in anatomia, fiziologia si patologia sistemului nervos 10 6

2. Sistemul nervos central: generalitati 15 6

3. Introducere in sistemul nervos 15 6

4, Caile de conducere ale sistemului nervos. Sistemul piramidal. 10 6

5. Analizatorii: tipuri i functii 10 6
TOTAL 60 30

6. Strategii de evaluare

Lucrari de laborator, studii de caz, eseul, discutii, comentarii, probe practice de control, experimente
psihologic, metode si tehnici de lucru in grup, etc.

Evaluarea curentd (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliu — 25 %

- evaluare finala: Examen

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Anatomia omului. In II- 4 volume. Vol II / Aut. E. L. Borzeac, V.I. Bociarov, L.L. Volcova s.a.; Sub.
Red. M.R. Sapin. Chisindu, Lumina, 1990

Babskii E., Zubcov A. Fiziologia omului, Chisindu, Lumina, 1969

Baciu G.S., I.P. Gutu, Morosan R.M., Bazele anatomiei si fiziologiei elevilor. Chiginau, 1989.
Doroftei Mircea. Fiziologie. Coordonarea organismului uman. Cluj-Napoca. 1992

Gutu I, Crivoi A. Fiziologia umana, (functiile de relatie). Chisinau, 1997

Melnic B., Crivoi A. Compendiu de lucrari practice la fiziologia omului si animalelor, Lumina, 1991.
Zlate M. Fundamentele psihologiei, Editia a [V-a, Iasi: Editura Polirom, 2009, 334 p.

biiym  @., Jlemepcon A., Xocreparep JI., Mo3r, pazym u noeznenue. Mup, 1988.

Bypneit I'.JI. Cniunnoit Mo3r. CapaTos. 1984.

10 KpeumoBa H.B., Uckpenko W.A. IlenTpanmpHass HepBHas cuctemMa. MeTOIUUECKHe yKa3aHUS K
MIPOBEACHUIO MPAKTUYECKUX 3aHITUN M0 aHaToMuu. M., 1986

©ONDUTAWN

Optionala:

1. German D., lonel C. Dictionar de neurologie. Chisinau: Stiinta, 1994

2. Oprea N.A. Psihiatrie. Chisindu: Stiinta, 1994

3. Viorel Ranga, Radu Dumitru. Anatomia omului. Atlas SNC. Bucuresti, 1993

4. Tymunackuii A.A., JleontseBa H.H., Mapuonosa K.b. PykoBoacTBO K 1a00paTOpHBIM 3aHSTHAM I10
obmieit u Bo3pacTHOU (u3uonorun. M., 1999

5. IIpoGmemsl pu3HOIOTHH M TATOJOTUH BBICIICH HEPBHOM NESITEIBHOCTH, o ped. bextepeBoit H.IL
1974,
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FISA DISCIPLINEI

PSIHOLOGIA PROCESELOR COGNITIVE

1. Date despre program

Institutia de invatimant

Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea

Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii

031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala

0313. Psihologie

Programului de studii

0313.1 Psihologie

Ciclul

Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei

PSIHOLOGIA PROCESELOR COGNITIVE

Codul cursului

S.01.0.05

Numar de credite ECTS | 5
Anul | |
Semestrul | |
. . eex A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 150 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila

Psihologie si Asistentd sociala

Titularul activititilor de curs

Davidescu Elena, dr., lector superior

Titularul activitatilor de seminar

e-mail

davidescue@mail.ru

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Psihologia proceselor cognitive este destinat studentilor an. I, profilul de studii
Psihologie. Ca parte a planului integru de Invatdmant, acest curs urmareste scopul de a familiariza
studentii cu esenta proceselor psihice cognitive prin intermediul carora noi oamenii cunoastem si stapanim
atdt lumea Inconjurdtoare, cat si propria noastrd persoand. Fiecare tema dezviluie continutul
problemelor-cheie: explicarea conceptelor, a legitatilor, fenomenelor, procedeelor, a categoriilor, ce
urmeaza a fi analizate.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— cunoagsterea conceptelor de operare in cadrul cursului Psihologia proceselor cognitive;

— descrierea criteriile de clasificare ale tuturor proceselor psihice cognitive;

— delimitarea functiilor proceselor psihice in sistemul psihic;

— elaborarea programelor de autoevaluare si de dezvoltare a spiritului de observatie, memoriei, gandirii,
imaginatiei si limbajului;

— formarea competentelor profesionale necesare pentru exersarea probelor si a exercitiilor de dezvoltare
a proceselor cognitive.

Finalitati de studii

— sa cunoasca obiectul de studiu al cursului Psihologia proceselor cognitive;

— si evidentieze relevanta cursului pentru viata cotidiana si activitatea profesionala;

— sa defineasca conceptele conexe ale domeniului de Psihologia proceselor cognitive;
— sa interpreteze/exemplifice operatiile si formele logice ale gandirii;

— sa descrie formele limbajului;

— saargumenteze despre importanta observatiei si spiritul de observatie;

— sd explice importan{a reprezentarilor in vita si activitatea omului;

— sarelateze despre procesele memoriei;

— sa exemplifice legitatile de baza ale senzatiilor §i perceptiilor;

— sa descrie calitatile memoriei;
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— sa implementeze cunostintele teoretice in abordarea practica;
— s@ propuna strategii de dezvoltare a competentelor profesionale necesare testarii psihologice a
proceselor psihice cognitive.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Numarul de ore

Unitati de continut —
curs seminaril

. Senzatiile. Definirea si clasificarea lor 5 5

. Perceptiile. lluziile perceptive

. Reprezentarile: tipuri si functii

. Memoria. Procesele memoriei

. Gandirea ca proces superior al cunoasterii

. Limbajul si formele lui

N[N N[N |—
wWiNjo1|o1| o1 o1
wWiNjorjorjo1|ol

. Imaginatia

Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Curs-prelegere, Studiul de caz, Conversatia, Exercitiul, Problematizarea, Dezbaterea, Explicatia,
Exercitiul, Masa rotunda, Consultarea surselor bibliografice.

Evaluarea curentd (formativa) si finala:

- evaluare formativdi — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

Zlate M. Fundamentele psihologiei, Editia a IV-a, lasi: Editura Polirom, 2009, 334 p.
Zlate M. Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura Pro Humanitate, 2000, 300 p.
Zlate M. Introducere in psihologie, Editia a IlI-a, lasi: Editura Polirom, 2015, 413 p.
Zlate M. Psihologia mecanismelor cognitive, lasi: Editura Polirom, 1999, 521 p.

Vrasti R. Reglarea emotionala si importanta ei clinica, Bucuresti: Editura ALL, 2015, 140
Sllamy N. Dictionar de psihologie. Bucuresti: LAROUSSE Univers Enciclopedic, 1998
Miclea M. Psihologia cognitiva, lasi: Polirom, 2003, 342 p.

Calancea V. Psihologia generala. Suport de curs. Chisinau: Moldpres, 2010,

NN E

Optionala:

1. Cozmovici A. Psihologie generala, lasi: Polirom, 1996

2. Radu L. Introducere in psihologia contemporana, Cluj-Napoca: Sincron, 1991

3. Zlate M. Psihologia la raspantia mileniilor, lasi-Bucuresti. Editura Polirom, 2001, 431 p.

4. Zlate M. Psihologia vietii cotidiene, lasi: Editura Polirom, 1997, 262 p.

5. Hemos, P.C., [lcuxonorus, B Tpéx kaurax. Kaura 1. O0mue ocHOBHI rcuxonorud. MockBa:
»Biamoc”, 1998

6. l'unnenpeiitep, 10.5., Beenenue B o0uryto rncuxonoruto. Kype nekiuii, Mocksa, 1997.

7. I'punmmnyn, U.b., Beeaenue B o0mryro ncuxonoruto, Mocksa, 1994

8. ITerpoBckwii, A.B., Spomesckuii, M.I'. ctopust u Teopus nicuxonoruu, Tom 1, PoctoB-na-J/{ony:
H3n-Bo. dennkce, 1996

9. 'ame3o M.B., Jlomamenxko, U.A., Atnac mo ncuxonoruu, Mocksa: ,,IIpoceemenne”, 1996.
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FISA DISCIPLINEI

LIMBA ENGLEZA

1. Date despre program

Institutia de invatimant

Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea

Psihologie si Asistentd sociala

Domeniul general de studii

031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala

0313. Psihologie

Programului de studii

0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | LIMBA ENGLEZA
Codul cursului | G.01.0.06
Numair de credite ECTS | 5
Anul | |
Semestrul | |
. PPV contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 150 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila

Psihologie si Asistentd sociala

Titularul activitatilor de curs

Lenta Dionisie, dr. in filologie, conf. univ;

Titularul activitatilor de seminar

Hodenco Elena, lector sup. univ., magistru

e-mail

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Limba engleza este destinat studentilor an. I, profilul de studii Psihologie. Ca

parte a planului integru de invatdmant, acest curs urmareste scopul de a familiariza studentii cu
modalitatile de decodificare a mesajelor adecvate functionale si comunicative atat orale, cat si scrise; cu
tehnici de interactiune orale si scrise 1n diverse contexte comunicative; cu tehnici de munca intelectuala
(utilizarea dictionarelor, a literaturii de specialitate, insusirea terminologiei din domeniul psihologiei
etc.).

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— cunoasterea subsistemelor (lexical, gramatical, stilistic, fonetic etc.) limbii engleze;

— decodificarea mesajelor adecvate functionale si comunicative atat orale, cat si scrise;

— formarea competentelor de comunicare efectivd in domeniul profesional in limba engleza;

— utilizarea strategiilor si tehnicilor prin care sa valorifice cunostinte si deprinderi achizitionate din alte
discipline;

— elaborarea discursurilor in limba engleza in domeniul profesional.

— racordarea comportamentului profesional la situatii si interlocutor.

Finalitati de studii

sa cunoasca obiectul de studiu al cursului Limba engleza;

si evidentieze relevanta cursului pentru viata cotidiana si activitatea profesionala;

sd implementeze cunostintele teoretice la limba engleza in abordarea practica;

sa citeascd diferite scheme (desene), sa foloseasca dictionare si alte tipuri de lucrdri de
referintd in scrierea tezelor de licentd, masterat si doctorat;

— sa explice importanta limbii engleze in activitatea profesionala;

— sa utilizeze constient modalitati si tehnici de interactiune orale si scrise in diverse contexte
comunicative;
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— exploatarea unui limbaj general sustinut si conform nivelului profesional in limba strainad /
materna;

— sa elaboreze proiecte de cercetare stiintifica in ramura de specialitate utilizand cunostinte de
limba straina.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
s . Numarul de ore

Unitati de continut —

curs seminarii
1.What is Psychology? 5 5
2.Psychological problems of childhood 5 5
3.Autism 5 5
4.Attention — Delict/Hyperactivity Disorder (ADHD) 5 5
5.Separation Anxiety 5 5
6.Jean Piaget and Cognitive Development 5 5
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Seminar, Studiul de caz, Conversatia, Exercitiul, Problematizarea, Dezbaterea, Explicatia, Masa
rotunda, Consultarea surselor bibliografice.

Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Ormond Jeanne Ellis. Educational Psychology Developing Learnrs. New Jersey: Merril
prentice Hall, 2003.

2. Leiter M., Dorow S., Chercyl R. Psychology. Arcadia University, Recllands University,
2002.

3. Bantas A., Limba engleza in 60 zile: exercitii de traducere si corectare. Recomandari
speciale privind probleme lexicale si gramaticale. Chisinau: Teora, 1994, 128 p.

Optionala:

1. Concise Oxford Lingua English Romanian Dictionary, Oxford University Press, 2009. -
829p.

2. Oxford Advanced Learner’s Dictionary, Oxford University Press, 2005. -1780p.

3. Oxford Practice Grammar, Eastwood J Oxford University Press, 1999. - 328p.

4. Essential grammar in use, Murphy R (for elementary level), Cambridge University Press,
1998. -354p.

5. Essential grammar in use, Murphy R (for intermediate level), Cambridge University Press,
1998. - 311p.

FISA DISCIPLINEI

EDUCATIE FIZICA
1. Date despre program

Institutia de invitimant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
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Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionalid | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA

Codul cursului | G.01.0.07

Numar de credite ECTS | -
Anul | |
Semestrul | |
. A Contact direct: 30
Total ore din planul de invitiméant 30 Studiu individual: -

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asisten{d sociala

Titularul activitatilor de curs | Chirilov Violeta, drd., lector univ.

Titularul activitatilor de seminar | -

e-mail | -

3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

In conditiile actuale, cind marea majoritate din randurile tineretului studentesc duc un mod de
viata sedimentar, iar majoritatea timpului este efectuat in fata calculatoarelor, televizoarelor, la orele de
curs si asa mai departe, starea fizica si functionald a acestora este una destul de subreda. Conform actelor
normative, in cadrul institutiilor de invatdimant superior, cursurile de educatie fizica sunt foarte limitate
in numarul de ore si sunt prevazute doar pentru anul intdi de studii, fapt ce duce la scaderea nivelului
pregatirii fizice si functionale a acestora. Disciplina nominalizatd va contribui la formarea persoanelor
multilateral dezvoltate, capabile sd facd fatd tuturor conditiilor de viatid. Cursul are conexiune cu
disciplinele: pedagogie, economie, biologie, fiziologie, psihologie, unde componenta asanativa este una
foarte importanta pentru viitorii psihologi si asistenti sociali din Republica Moldova.

4, Competente specifice acumulate si finalititi de studii

Competente profesionale

— Cunoagsterea esentei celor mai importanti termeni si notiuni din domeniul educatiei fizice;

— Familiarizarea studentilor cu cele mai avansate metodologii in domeniul educatiei fizice universitare;
— Posedarea informatiei cu privire la practicarea independenta a exercitiului fizic;

— Evidentierea cauzelor ce duc la scaderea nivelului pregatirii fizice in conditiile actuale;

— Insusirea metodicilor de practicare a exercitiului fizic in functie de scopurile puse in fata sa;

— Insusirea metodelor de evaluare a nivelului pregatirii fizice generale;

— Insusirea metodelor de evaluare a nivelului pregatirii functionale.

— Exprimarea pozitiei fatd de practicarea exercitiului fizic;

— Dezvoltarea viziunii moderne cu privire la formele de practicare a exercitiului fizic;

— Trezirea interesului fatd de modul sanatos de viata;

Finalitati de studii

— Sa cunoasca cauzele ce determind nivelul pregatirii fizice;

— Sa cunoasca cauzele ce determind nivelul dezvoltarii fizice;

— Sa cunoascd cauzele ce determind nivelul pregatirii functionale;

— Sa fie in stare sa alcatuiasca complexe de exercitii fizice pentru diferite grupuri de muschi;
— Sa cunoascad modalitétile organizarii practicarii independente a exercitiului fizic;

— Sa cunoascd metodele de autoevaluare a nivelului pregatirii motrice;

— Sa cunoascad metodele de autoevaluare a nivelului dezvoltarii fizice;

— Sa cunoascd metodele de autoevaluare a nivelului pregatirii functionale;

— Sa aplice terminologia studiatd in activitatea profesionala;
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| — S aplice cunostintele obtinute in vederea dezvoltarii profesionale continue.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
e . Numarul de ore

Unitati de continut —

Ccurs seminarii
1.Caracteristica sistemului national de educatie fizica si sport - 5
2.Baschetul in sistemul educatiei fizice universitare - 5
3.Voleiul in sistemul educatiei fizice universitare - 5
4.Badmintonul 1n sistemul educatiei fizice universitare - 5
5.Atletismul in sistemul educatiei fizice universitare - 5
6.Pregatirea fizica generala - 5
Total - 30

6. Strategii de evaluare

Evaluarea nivelului pregétirii sportive (tehnic, tactic, motric, teoretic), evaluarea starii functionale
(pulsul, tensiunea arteriald, proba Rufierr, Testul Sergent), evaluarea nivelului pregatirii practico-
metodice (desfasurarea antrenamentelor sportive), evaluarea la concursuri sportive;

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Barbu C., Stoica M., Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica, Ed.
Printech, 2000, 265 p.

2. Ciorba C. Modelarea teoretica a continutului invatdmantului superior de cultura fizica. ttiinta culturii
fizice. Chitinau, 2006, nr.4, P. 5-13. ISSN 1841-1606.

3. Ciorba Constantin. Teoria si metodica educatiei fizice. Chisinau, Valinex, 2016, 140 p.

Optionala:

1. Ciorba C., Cucereavii O. Rotaru A. Jocuri sportive (curs de lectii). Chisindu, ”Valinex”, 2007 - 152
p.

2. Fleancu J., Ciorba C. Baschet, indrumar prectico-metodic, Cultura-Pitesti, 2001, 290 p.

3. Conohova T., Richicinschi G.- Jocuri sportive — curs de baza. Chisindau 2007.

4. Roman, D., Rugind, Gh., - Metodica predarii exercitiilor de atletism, Editura Fundatiei
Romdnia de Madine, Bucuresti, 2001

5. Petrescu, T., Gheorghe, D., Sabau, E., - Atletism. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania de
Madine, Bucuresti, 2007, 236 p.

6. Marcu V. Badminton, mijloc al educatiei fizice. Bucuresti. Sport-turism, 1989.
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FISA DISCIPLINEI

CONSILIEREA PSTHOLOGICA

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | CONSILIEREA PSTHOLOGICA
Codul cursului | F.03.0.15
Numir de credite ECTS | 4
Anul | Il
Semestrul | 111
. A ses A Contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 120 Contact individual 60
Forma de evaluare | CONSILIEREA PSIHOLOGICA
Catedra responsabilid | F.03.0.15
Titularul activitatilor de curs | Aurelia Cojocaru dr. in psihologie, lector univ;
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | psihologie.abc@gmail.com
3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Disciplina Consilierea psihologica constituie o parte componenta a planului de invatamant
universitar, la ciclul I. Licenta. Disciplina respectiva, este axata pe dezvoltarea studentilor intr-un
domeniu de mare actualitate practicii psihologice: consilierea persoanelor si a grupurilor umane de
diferite varste si statut social. Consilierea psihologica si cea psihopedagogica sunt utile si importante
pentru diverse probleme ce tin de familie, societate, relationare profesionald, dar si in solutionarea
problemelor privind identitatea personala. Reprezinta o interventie psihologica in scopul optimizarii,
autocunoasterii si dezvoltarii personale si /sau in scopul preventiei si remedierii problemelor emotionale,
cognitive si de comportament. Curriculumul la disciplina Consilierea psihologica reprezintd un auxiliar
teoetico-metodologic pentru studenti. El se axeaza pe formarea competentelor la cele trei niveluri
comportamentale, cu grad divers de complexitate: cunoastere, aplicare, integrare. Competentele la
nivelul de cunoastere presupun pasii de achizitionare si acumulare a cunostintelor teoretice, formarea
bazei conceptuale in domeniul respectiv. Competentele la nivelul de aplicare, presupun formarea
abilitdtilor. Compententele la nivel de integrare presupun dezvoltarea capacititii de transfer a
cunostintelor teoretice si a abilitatilor practice in variate situatii de viata, anticiparea si depasirea
situatiilor- problema.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- solutionarea problemelor prin colaborare;

-dezvoltarea abilitatilor decizionale;

- cunoagsterea specificului consilierii psihologice;

-definirea notiunilor de asistenta si consiliere psihologica;
-cunoasterea fundamentelor teoretice ale consilierii psihologice;
-analiza etapelor procesului de consiliere psihologici;

-determinarea metodelor aplicate in procesul de consiliere psihologica;
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Finalitati de studii

— sa identifice conceptele de baza: asistenta si consiliere, consilierea psihopedagogica, educationala;
— sa explice evolutia istorica a conceptului de consiliere;

— sa caracterizeze obiectivele si scopurile consilierii psihologice;

— sd analizeze principiile si functiile consilierii psihologice;

— sa caracterizeze etapele procesului de consiliere;

— sareproduca tipurile de consiliere, n corelatie cu specificul problemei, dificultatii;

— sa argumenteze specificul relatiei de consiliere psihologica;

— sa elaboreze strategii de consiliere psihologica si consiliere psihopedagogica;

— sa stabileascd obiectivele si scopurile consilierii;

— sa stabileasca criterii de evaluare a calitatii consiliereii psihologice;

sa estimeze transferul cunostintelor teoretice la nivelul formarii competentelor speciale de consiliere;

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
e . Numarul de ore

Unitati de continut —

Curs seminarili
1.Introducere in consiliere 5 5
2.Abordari i principii ale consilierii 4 4
3.Strategii si metode de consiliere 5 5
4.Elemente de comunicare 4 4
5.Cazuistica frecventa. 4 4
6.Consilierea elevilor cu nevoi speciale 4 4
7.Consilierea si orientarea carierei 4 4
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Referate; portofoliu; discutii sI comunicéri; 2 lucrari de control;(testari) si altele.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Baban A.,(COORD), Consilierea educationala, Cluj-Napoca,2001

2. Butnaru D.,(coord), Consiliere si orientare scolara , Ed. Spiru Haret, lasi, 1999

3. Cornelius,Helena,Faire, SHOSHANA, Stiinta rezolvarii conflictelor, Ed. Stiinta si Tehnica,
Bucuresti 1996

4. Cosmovici,Andrei,lacob,Luminita, Psihologia scolard, Ed.Polirom ,Iasi, 1998

5. Cretu Carmen, Cuiculum diferentiat si personalizat , Ed.,PoliromiASI, 1999

6. Cretu Carmen, Psihopedagogia supradotatiilor , Ed,Polirom,lasi,2000

7. Dumitriu , GHEORGHE, Comunicare si invatare , EDP, Bucuresti, 1998

8. Georghescu Matei ,/ntroducere in consilierea psihologica, Ed.Spiru Haret ,lasi,2010

9. Grant W., Rezolvarea conflictelor , Teora,Bucuesti,1998

10. Jigau Mihai, Consilierea carierei, Ed. Sigma ,Bucuresti, 1998

11.  Linksman R., Invatarea rapidi, EdTeora,Bucuresti,2000

12. Miroiu A., s.a, Invatdmantul roménesc azi., Studiu de diagnoza Ed.Polirom,lasi,1998
13.  Neamtu C. Gherghut a. Psihopedagogia speciald, Polirom Iasi,2000

14.  Neculau Adrian, Psihologia sociald a campului , Educational in Psihopedagogie ,1998
15.  Stan Emil, Profesorul intre autoritate si putere , Ed Teora, Bucuresti ,1999

16.  Sutherland Valerie, Cum sa te porti cu oamenii dificili, Ed.Image,Bucuresti, 1999

17.  Stoica Constantin ,Ana 1998 Psihosociologia rezolvarii conflictelor Polirom, lasi, 1998
18.  Tomsa GH.,(COORD)Dictionar de orientare sociala si profesionald,Ed.Afeliu ,Bucuresti, 1996
19. Turcu F., Turcu A., Fundamentele psihologiei sociale ,Editura AII, Bucuresti,1999
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Optionala:

Cosma T., Sedintele cu parintii in gimnazI{U, Chi,CET., Ion Creanga, 2009

Mitrofan Ilanda,, Ciuperca C, Psihologia vietii de cuplu, Bucuresti Ed. Sper,2002
Mitrofan llanda ,Vasile Diana, Terapii de familie, Bucuresti ,Ed. Sper, 2004
Wilmshurst Linda, Psihopatologia copilului,lasi,Ed. Polirom ,2007

Everett Graig Volhy, Everett Sandala , Divorful sanatos, Bucuresti ,Editura Trei,,2008

agrwdE
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FISA DISCIPLINEI

PSIHODIAGNOZA

1. Date despre program
o e A exo A Universitatea de studii Europene din Republica
Institutia de invatamant Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | Stiinte sociale
Domeniul de formare profesionalia | Psihologie
Programului de studii | Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | PSIHODIAGNOZA
Codul cursului | F.03.0.16
Numar de credite ECTS | 5
Anul | 1l
Semestrul | |
. A< A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 150 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociald
Titularul activitatilor de curs | Saracuta Victoria, dr. in psihologie, lector univ;
Titularul activitatilor de seminar | Stavila Alina, lector, drd
e-mail | -
3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Psihodiagnoza este destinat studentilor an. II, profilul de studii Psihologie. Cursul
are ca obiectiv formarea cunostintelor de bazd in ceea ce priveste psihodiagnosticul si evaluarea
psihologica, elemente esentiale in anatomia oricdrui demers psihologic. Cursul abordeaza o serie de
modalitati si instrumente de evaluare psihologica, urmarind formarea cunostintelor si competentelor de
analiza a principalelor calitati psihometrice ale acestor instrumente, precum si oferirea unor cunostinte
de baza privind constructia, aplicarea si interpretarea testelor psihologice. In predarea cursului se pune
accent pe cele mai noi instrumente de evaluare a gradului de dezvoltare a structurii personalitatii. Scopul
cursului constd in acumularea cunostintelor cu privire la metodele de elaborare si validare a
instrumentelor de psihodiagnostic dar si formarea abilitatilor de utilizare si interpretare a rezultatelor
obtinute in urma aplicarii instrumentelor alese.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- Capacitatea de a opera cu metodele psihometrice ale psihodiagnosticului.
- Capacitatea de proiectare mai eficienta a activitatii de psihodiagnostic.

— Abilitatea de a indeplini o anamneza psihologica

- Capacitatea de a aplica teste psihometrice

- Capacitatea de a face o statistica in baza unui test aplicat la 10 persoane.
- Crearea unui raport de evaluare psihologica

Finalitati de studii

— s cunoasca si sa reproduca cadrul de notiuni si concepte fundamentale,
— sa identifice partile componente a testului psihologic;
— sa enumere domeniile de aplicare a testelor psihologice;
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— sa localizeze testul 1n sirul de motode stiintifice;

— sa identifice instrumentele psihodiagnostice necesare in raport cu scopul si obiectivele cercetarii;

— sa cunoasca calasificari ale testului;

— sa descrie principiile de administrare, prelucrare si interpretare a unui instrument de psihodiagnostic;
— sa analizeze testul ca metoda de cercatere si tipurile acestuia;

— sa aplice testul psiholegic,respectind principiile de administrare a testului;

— sa aplice testul in corespundere cu scopul testului si particularitatile de varsta;

— sd calculeze scorurile finale pentru instrumentele psihodiagnostice;

— sa execute un profil de personalitate In baza rezultatleor cantitative a unui test;

— sa selecteze metode potrivite investigatiei empirice a comportamentului persoanei;

— sa dezvolte competentelor in selectarea si utilizarea metodelor de investigatie psihologica;

— sa creeze deprinderi de interpretare a rezultatelor obtinute In urma realizérii diagnosticului psihologic
— sé exereseze abilitati de elaborare si prezentare a rapoartelor de evaluare psihologica;

— sa aplice cunostinte dobindite n analiza cazurilor concrete din perspectiva psihodiagnosticului

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Unitati de continut il ore ____

curs seminarii
Aspecte generale ale psihodiagnozei.lstoric.Sarcini. Functii 2 2
Exigente stiintifice si deontologice ale psihodiagnozei 2 2
Conceptul de normalitate psihica. Trasaturi accentuate de 5 2

personalitate

Metodele nepsihometrice folosite in psihodiagnostic 4 4
Metode psihometrice de diagnoza a personalitatii 4 4
Testul psihologic ca instrument de psihodiagnoza 2 2
Psihodiagnoza inteligentei si aptitudinilor 4 4
Teorii si orientari metodologice 1n evaluarea personalitatii 4 4
Tehnici proiective de evaluare a perosnalitatii 4 4
Teste de evaluare a relatiilor interpersonale 4 4
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Joc de rol; Hartile conceptuale; Lucru in grup- prezentari; simulari; Portofoliul de
psihodiagnostic; Lucrare practica- aplicarea unui test pentru 10 persoane- statistica; Dezbateri; Activitati
de autoevaluare. Sinteza cunostintelor, prezentari tematice individuale sau de grup,

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Minulescu M. Psihodiagnoza modernd. Chestionarele de personalitate. Bucuresti, Fundatiei
Romania de Maine, 2004, p. 320.

2. Minulescu M. Teoria si practicd in psihodiagnozad: Fundamente in mésurarea psihologica.
Testarea intelectului. Bucuresti, Fundatia Roméania de Maine, 2003, p. 252.

3. Mitrofan N. Testarea psihologicad a copilului mic. Bucuresti, Edit Press Mihaela SRL, 1997. p.
222.

4. Stan R. Testarea psihologica II (Psihodiagnoza personalitatii) -Suport de curs. Editura
Universitatii din Oradea, 2013, p.207.

5. Nicu I. S. Psihodiagnostic II. Note de curs: Universitatea Andrei Saguna din Constanta, 2014,
p.159

6. Schiopu U. - Introducere in psihodiagnostic. Editura Humanitas, Bucuresti, 2004.

23




Optionala:

1. Rorschach H. Manual de Psihodiagnostic. Testul Rorschach. Editura Trei, Bucuresti, 2000

2. Tihan E., Tihan L. Catalog de teste psihologice: scurte instructiuni de lucru. Editura institutului
de psihologie Sociala si protectie umana- Focus. Opinfo, 2007.468p.

3. Todea.V.G. iIndrepta pentru laborator de psihodiagnostic. Editura, Artpress, Timisoara, 2008.
p.173

4. Urbina. S. Testarea psihologica. Aspecte esentiale ale testarii psihologice. Ghid pentru utilizarea
competenta a testelor - Aspecte esentiale ale testarii psihologice. Editura Trei. Bucuresti, 2009. p.504.
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FISA DISCIPLINEI

PSIHOLOGIE SOCIALA
1. Date despre program

Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei | PSIHOLOGIE SOCIALA

Codul cursului | S.03.0.17

Numar de credite ECTS | 5

Anul | 11
Semestrul | Il
. A< A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 150 studiu individual 90

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala

Patrascu Dumitru, dr. habilitat in pedagogie,

Titularul activitatilor de curs profesor univ:

Titularul activitatilor de seminar | Dita Maria, lector universitar, magistru, drd.

e-mail | -

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Psihologia sociala e desfasoara in grupele studentilor de la anul III de la programul
de studiu Psihologie. Ca parte integrald a planului  de invdtamant, acest curs urmareste scopul de a
familiariza studentii cu esenta comportamentelor, faptelor si evenimentelor sociale care pot duce la
anumite schimbadri sociale, atat pozitive cat si negative, care pot afecta, evident, situatia psiho-sociald si
morald a indivizilor. Totodata , studentii se vor familiariza cu metodele si tehnicile de cercetare in
psihologia sociald, activitate extrem de importantd in munca psihologului. Fiecare unitate de curs
contine atdt elemente teoretice, cit si aspecte practice si exemple, studii de caz din psihologia sociala,
astfel incat studentii sa poata insusi mai usor materialul.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- cunoasterea conceptelor teoretice din cadrul cursului Psihiologia sociald,
- analiza psihologicd a comportamentului si influentei sociale

- cunoagterea aspectelor sociale a atitudinilor si reprezentarilor sociale

- argumentarea comportamentului social/antisocial al indivizilor

- studierea imaginii de sine si perceptiei sociale

- insusirea metodologiei cercetérii sociale

- analiza si interpreta datele In urma cercetarilor realizate

Finalitati de studii

— sa cunoascd obiectul de studiu al Psihologiei Sociale

— sa evidentieze principalele aspecte ale comportamentului uman
— sa defineascd influenta sociala

— sd interpreteze atitudinile,perceptiile si reprezentarile sociale
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— sa descrie grupul ca formatiune psiho-sociologica

— sa argumenteze legatura dintre agresivitate si comportamentul prosocial
— sa explice Sinele ca un construct social

— sarelateze aspectele psihologice ale conducerii.

— sa exemplifice comportamentele unui lider perfect

— sa descrie imaginea de sine si perceptia sociala

— sa implementeze metodele de cercetare psihologica in practica

— sa propuna modele de comportamente prosociale

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Unitati de continut izidnlide A

curs seminarii
1.Introducere in psihologia sociald. Scurt istoric 2 2
2.Comportament si influenta sociala 2 2
3.Atitudinile 2 2
4.Formarea impresiilor 2 2
5.Grupul ca formatiune psiho-sociologica 2 2
6.Stereotipuri, prejudecati si relatii intergrupuri 3 3
7.Agresivitatea si comportamentul prosocial 2 2
8.Sinele: un construct social 3 3
9.Aspecte psihologice ale conducerii. 2 2
10.Imaginea de sine si perceptia sociala 3 3
11.Reprezentirile sociale 4 4
12.Metode si tehnici de cercetare in psihologie socialad 3 3
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Evaluarea curenta: prevede 2 testari, lucrari de control in fiecare grupa academica, referate, comunicari,
experimente, observari, raspunsuri la seminare, rezolvarea problemelor cu caracter psihosocial sau studii
de caz, portofolii.

Evaluarea finald: Examen

Bibliografie

bligatorie:

~|O|~

. A. Neculau Psihologia sociala. Crestomatie. lasi., 1998.

. S. Moscovici Psihologia sociala a relatiilor cu ceilalti., Iagi., 1998.

. A. Neculau. Manual de psihologie sociala., lasi., 2003.

. S. Boncu. Psihologia influentei sociale., lasi., 2002.

. I. Radu, P. Ilut, L. Matei, Psihologie sociala, Editura Exe S.R.L., Cluj-Napoca, 1994

.J. R .Eiser. Social Psyhologi. Cambridge University.

. .Aunpeesa. ConmanbHas ncuxonorus. M., 2000.

. S. Popovici., Psihologie sociala. O abordare contextuald a individului ca actor social

. .M. Sleahtitchi, Liderii, ed. Stiinta, Chisindu, 199

0. .M. Sleahtitchi ,Universul reprezentarilor sociale : Studiu teoretic , ed. Stiinta, Chisinau, 1995

P OoONOOITE, WN

ptionala:

loan Radu Psihologie sociala, Editura EXE, Cluj-Napoca, 1994

Adrian Neculau Psihologia campului social. Reprezentarile sociale., Editura Polirom, lasi, 1997
Adrian Neculau Psihologie sociald. Aspecte contemporane, Editura Polirom, lasi, 1996

Adrian Neculau Manual de psihologie sociala, Editura Polirom, lasi, 2004

Serge Moscovici, Psihologia sociald sau masina de fabricat zei, Editura Polirom, lasi, 1997
Serge Moscovici Psihologia sociala a relatiilor cu celalalt, Editura Polirom, Iasi, 1997

Septimiu Chelcea, Personalitate §i societate in tranzitie, Societatea stiintd & tehnica, Bucuresti,

©ENOUAWNEIQ
(o]
~

Septimiu Chelcea, Un secol de cercetare, Editura Polirom, Iasi, 2002
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FISA DISCIPLINEI

PSIHOLOGIA COPILULUI CU CES

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | PSIHOLOGIA COPILULUI CU CES
Codul cursului | S.03.0.18
Numir de credite ECTS | 4
Anul | 11
Semestrul | 111
. A< A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 120 studiu individual 60
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala
Titularul activitatilor de curs | Frunze Olesea, dr., conf.univ
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | guzunalesea@yahoo.com
3. Descriere succinta a integrarii disciplinei in programul de studii

Cursul Psihologia copilului cu CES se incadreaza in grupa disciplinelor, care contribuie la formarea
complexa a viitorilor psihologi, In sensul oferirii unor notiuni legate de: strategiile de activitatea a
psihologului cu copii cu CES, cunoastrea legitatilor generale si particulare de dezvoltare si educare a
copiilor cu dizabilitati; cunoasterea problemelor cu care se confruntd familiile ce educd copii cu ces.
Acest curs este unul de specialitate care contribuie la pregatirea profesionale a viitorilor psihologi
practicieni. El trebuie sd permitd studentilor sd functioneze ca psiholog practic pe o paletd larga de
activitati specifice in activitatea sa cu copii cu CES. Cursul Psihologia copilului cu CES abordeaza
principalele aspecte privind etiologia, tipologia si caracteristicile dizabilitatilor cognitive, senzoriale si
motorii, precum si cele referitoare la unele tulburari comportamentale.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— Cunoagsterea etiologiei diferitelor tipuri de dizabilitati;

Operarea cu tipologia dizabilitatilor si criteriile de baza;

Intelegerea caracteristicilor dizabilititilor cognitive, senzoriale si motorii;

— Dezvoltarea si utilizarea interventiilor corectiv-compensatorii pentru fiecare tip de
deficienta.

Finalitati de studii

— Cunoasterea etiologiei diferitelor tipuri de dizabilitati;

— Operarea cu tipologia dizabilitatilor si criteriile de baza;

— Intelegerea caracteristicilor dizabilititilor cognitive, senzoriale si motorii;

— Dezvoltarea si utilizarea interventiilor corectiv-compensatorii pentru fiecare tip de
deficienta.

27




5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

e . Numarul de ore

Unitati de continut "

curs seminarii
1.Dimensiunile interdisciplinare ale psihologiei speciale 2 2
2. Clasificarea deficientelor. 2 2
3. Etiologia diferitelor tipuri de dizabilitati 4 2
4. Principalele caracteristici biopsihosociale ale copiilor cu CES 4 4
5. Principiile fundamentale ale educatiei speciale 4 4
6. Esenta proiectelor educative personalizate 4 4
7. Rolul evaluarii formative si sumative 4 4
8. Niveluri ale integrarii/incluziunii 4 4
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Curs-prelegere, Studiul de caz, Conversatia, Exercitiul, Problematizarea, Dezbaterea, Explicatia,
Exercitiul, Masa rotunda, Consultarea surselor bibliografice.

Evaluarea curentd (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1 Ghergut, Alois (2013), Managementul serviciilor de asistentd psihopedagogica si sociald. Ghid
practic, Editura Polirom, lasi

2.Popovici, V.D. (2008), Elemente de psihopedagogia integrarii, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti
3.Turnbull, A., Ruthereford, H., Shank, M., Leal, D.(2015), Special Education In Today s Schools,
Englewood Cliffs, New Jersey Columbus, Ohio

4.Vrasmas, T., Patrick, D., Musu, 1. (2006), Integrarea In comunitate a copiilor cu cerinte educative
speciale, UNICEF

5. Vrasmas, T. (2014), invatamantul integrat si/sau inclusiv, Ed. Aramis, Bucuresti

Optionala:

1 Anca, M. (2014), Psihopedagogia deficientilor de auz, PUC, Cluj-Napoca.

2.Baine, D. (2012), Handicapped children in developing countries: assessment, curriculum and
instructions, University of Alberta, Edmonton.

3.Daunt, P. (2014), Education for children and youngsters with special needs in Western Europe,
Cambridge

4.Gearheart, B., Mullen, R., Gearheart, C. (2013), Exceptional Individuals. An Introduction,
Brooks/Cole Publishing Company Pacific Grove, California
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FISA DISCIPLINEI
COMUNICARE SI COMPORTAMENT

1. Date despre program

Institutia de invatamant | Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionald | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei | COMUNICARE SI COMPORTAMENT

Codul cursului | S.03.0.19

Numar de credite ECTS | 4

Anul | 1l
Semestrul | Il
. Al A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 120 studiu individual 50

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociald

Titularul activitatilor de curs | Davidescu Elena, dr., lector superior

Titularul activitatilor de seminar | -

e-mail | davidescue@mail.ru

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Scopul cursului universitar Comunicare si comportament consta in familiarizarea studentilor-psihologi cu

esenta procesului de comunicare intra-personala si interpersonala, cu totalitatea reactiilor pe care o fiinta
vie le dd in mod organizat factorilor de mediu. Astfel, Curriculumul la disciplina vizata reprezintd un
aspect util pentru angajarea constienta a studentilor in efortul de a cunoaste aspectele psihologice ale
comunicarii interpersonale/intra-personale, geneza §i dezvoltarea personalitatii, a diversitatii
comportamentelor.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— cunoasterea reperelor fundamentale si a obiectului de studiu al cursului Comunicare §i
comportament;
— delimitarea esentei, scopului, obiectivelor, tipurilor de comunicare si a principal manifestari
comportamentale;
— explicarea comunicarii ca necesitate: fizica, relationald, identitara, spirituala, instrumentala;
— elucidarea rolului pedepselor si recompenselor in modificarea comportamentului.
— caracterizarea tipurile de comportament;
— elucidarea nivelurilor de abordare a personalitatii;
— analiza factorilor de influentd asupra schimbarii comportamentului;

valorificarea strategiilor de comunicare pentru schimbarea comportamentala.

Finalitati de studii

— sa defineascd conceptele: comunicare, personalitate, trasaturi psihice, factori de personalitate,
comportament si schimbarea comportamentului;

— sa descrie formele de comunicare si tipurile de comportament;

— sa delimiteze strategiile de optimizare a comunicarii umane;

— sa delimiteze principalele manifestdri comportamentale si esenta modificarii comportamentului;

— sa elucideze efectele negative ale utilizarii etichetelor comportamentale;

— sa exemplifice tipurile de comportamente;
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— sa argumenteze modelele comunicarii umane: comunicarea ca actiune, ca interactiune, ca tranzactie;
— sd deduca relatia dintre componentele cognitive, emotionale, comportamentale;

— sa elucideze strategii de comunicare pentru schimbarea comportamentala;

— sa aplice metodele de studiere a comportamentului uman.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Unitati de continut Realizarea in tl_mp —

Curs Seminarii
1. Comunicarea ca factor determinant in stabilirea relatiilor sociale 2 4
2. Structura actului de comunicare 2 2
3. Formele comunicarii 4 2
4. Metode si tehnici de comunicare eficienta 4 2
5. Rolul comunicarii in prevenirea, producerea si rezolvarea conflictului 2 4
6. Dinamica dezvoltarii personalitatii umane 2 4
7. Comportamentul ca element de baza al activititii umane 2 4
8. Procesul schimbarii comportamentale. Teorii si modele de schimbare 4 5

comportamentala

9. Factorii de influentd asupra schimbarii comportamentului 4 4
10. Strategii de comunicare pentru schimbarea comportamentala 4 2
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Curs-prelegere, Studiul de caz, Conversatia, Exercitiul, Problematizarea, Dezbaterea, Explicatia,
Exercitiul, Masa rotunda, Consultarea surselor bibliografice.

Evaluarea curentd (formativa) si finala:
- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %.
- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Beciu C. Sociologia comunicarii si a spatiului public, lasi: Polirom, 2011

2. Cabin Ph., Dortier J.-Fr. Comunicarea. Perspective actuale, Iasi: Polirom, 2010

3. Chelcea S., Ivan L., Chelcea A. Comunicare nonverbala: gesturile si postura, Bucuresti: Comunicare,
2008

4. Coman C. Comunicarea de criza. Tehnici si strategii, lasi: Polirom, 2009

5. Floyd K. Comunicarea interpersonala, lasi: Polirom, 2013

6. Hasson G. Cum sa-ti dezvolti abilitatile de comunicare. Ce stiu, fac si spun expertii In comunicare, lasi,
Editura Polirom, 2012

7. Ibis A. Influenta agentilor de socializare asupra comportamentului pre-delincvent. Bucuresti: Pansofia,
2000

Optionala:

1. lucu R. Managementul si gestiunea clasei de elevi. Fundamente teoretico-metodologice, Iasi:
Polirom, 2000

2. Lelord F., Christophe A. Cum sa ne purtam cu personalitatile dificile, Bucuresti: Trei, 2003

3 Mandacanu V. Etica si arta comportamentului moral, Timigoara: Universitara Romana, 2003

4, Milcu M. Psihologia relatiilor interpersonale. Competitie si conflict, lasi: Polirom, 2005.

5. Negruti S. Relationare, Bucuresti: Netkraft Impex, 2012

6 Pénisoara [.-O. Comunicarea eficientd. Editia a III-a, lasi: Polirom, 2006.

7 Peretti A. Tehnici de comunicare, lagi: Polirom, 2001

8. Stoica-Constantin A. Conflictul interpersonal. Prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor, Iasi:
Polirom, 2004
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FISA DISCIPLINEI

POLITICI EDUCATIONALE iN CONTEXT EUROPEAN
1. Date despre program

Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova;

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala;

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale;

Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie;

Programului de studii | 0313.1 Psihologie;

Ciclul | Licenta;

2. Date despre disciplina si titularul cursului

POLITICI EDUCATIONALE IN CONTEXT

Denumirea disciplinei | - jo S pEAN

Codul cursului | U.03.0.20.

Numar de credite ECTS | 4

Anul | 1l
Semestrul | Il
. Al A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 120 studiu individual 50

Forma de evaluare | Examen,;

Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala;

n e Enachi Valentina, doctor in istorie, conferentiar
Titularul activitatilor de curs ’ ’

universitar;
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | -
3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

Disciplina Politici educationale in context european se este destinat studentilor anului II, profilul
de studii Psihologie. Ca parte integranta a planului de invatamant, cursul se focalizeaza pe situatia realad
din Republica Moldova in ceea ce priveste fenomenul politicilor educationale europene, fenomen recent,
care se observa masiv in tarile postcomuniste si care constd In asumarea benevola de catre
intelectualitatea acestor tari a solutionarii in conditii deosebit de grele, nocive chiar, problemele
educatiei, invatamantului, culturii, stiintei, artei precum si a celor de politicd, a statului in orice
domeniu. Are la baza explorarea expresa a unor politici europene si globale, care reprezinta vitalitatea si
speranta pentru redresarea situatiei din prezent. Reiesind din cerintele actuale, vrem sa dezvoltam
studentilor capacitatea de a conceptualiza, de a proiecta si realiza reforme de invatdmant la parametrii
pe care Republica Moldova nu a reusit incd si-i atingd. Tine cont si de fenomenele negative
caracteristice tarii noastre: mita si coruptia, recunoscute nu doar de cétre sondajele efectuate, dar si de
institutiile de invatamant. Justificarea acestei discipline reiese si din aceea cé foarte multi tineri din tara
au succese remarcabile in institutiile de invatdimant de peste hotare, la concursuri internationale
demonstrand performante mult mai mari decat semenii lor din térile nalt dezvoltate. Asadar, disciplina
predispune la o colaborare pe plan international care s valorifice experientele si potentialul intelectual
al tarii, operand concomitent dezvoltarea propriului sistem educational prin studiul experientelor altor
state europene — acesta ar fi principiul diriguitor de participare a Republicii Moldova la elaborarea si
transpunerea 1n viatd a politicilor europene in domeniul educatiei si invatdmantului. Speram sa
convingem studentii sd sustind tara noastrd, care trebuie sid-si propund o integrare fireasca prin
expansiunea propriilor valori pe care sa le complementeze prin interactiunea cu valorile educatiei altor
tdri si popoare .

4, Competente specifice acumulate si finalititi de studii

Competente profesionale

- Definirea conceptelor de baza cu privire la politicile educationale In context european;
- Determinarea premiselor pentru o politica europeand de compatibilizare a sistemelor de
invatamant;
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- Dezvoltarea capacitatilor de a analiza problemele lumii contemporane, de a formula strategii de
solutionare a acestora, antrendnd valorile nationale;

- Formarea aptitudinilor de analiza si acceptare a noilor educatii;

- Dezvoltarea abilitatilor de elaborare a politicilor eficiente pentru integrarea sistemelor de
invatdmant pentru o viatd mai buna;

- Formarea competentelor de analiza a doctrinelor educationale in Europa contemporana, educatia
in tarile est-europene si cea din tarile Europei centrale;

- Dezvoltarea abilitatilor de analiza a doctrinei educationale in Republica Moldova si reforma
educatiei si invatamantului in Republica Moldova;

- Elaborarea solutiilor posibile de inldturare a blocajelor in procesul de compatibilizare a
sistemelor de Invatamant al Republicii Moldova si al altor state europene;

Finalitati de studii

- Sa posede capacititi de a sistematiza cunostintele cu privire la politicile educationale in context
european;

- Sa argumenteze eficienta premiselor pentru o politica europeana;

- Sa evidentieze pericolul problemelor lumii contemporane;

- Sa determine actualitatea conceptelor sustinute de politicile educationale europene;

- Sa dezvolte noi cunostinte despre noile educatii;

- Sa selecteze acele premise care ar contribui eficient si efectiv la constituirea unor politici
europene in domeniul Invatamantului;

- Sa determine diferentele dintre cele doua tipuri de educatie: rasariteana si occidentald;

- Sa argumenteze rolul politicilor educationale in context european in formarea orizontului
profesional al viitorilor psihologi;

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Numarul de ore

Unitati de continut

curs seminarii
1.Premise pentru o politica europeana de compatibilizare a 4 4
sistemelor de invatimant;
2.Noua filosofie a educatiei; 3 3
3.Doctrine educationale in Europa contemporana; 4 4
4 Educatia si invatamantul in tarile est-europene (Rusia, Ukraina, 2 5

Georgia, Armenia , Azerbaigian) ;

5.Educatia si invatdmantul n tarile Europei centrale (Estonia,
Lituania, Letonia, Polonia, Cehia, Slovenia, Ungaria, Romania, 3 3
Bulgaria, Jugoslavia, Macedonia, Serbia, Muntenegru, Albania) ;

6.Doctrina educationald in Republica Moldova; 4 4
7.Reforma educatiei si invatdmantului in Republica Moldova; 3 3
8.Repere si deschideri ale sistemului de invatdmant din Republica
Moldova pentru o compatibilizare cu sisteme educationale din 3 3
Europa;
9.Compatibilizarea sistemului de invatamant al Republicii Moldova 4 4
si ale altor state europene;

Total 30 30

Strategii de evaluare

Joc de rol;
Dezbatere (2 grupe);
Harta conceptuala;
Posterul;
Portofoliul;

Referat;

e & o o o o O
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7. Bibliografie

Obligatorie:

1. A Guide to the National Curriculum. SCAA, ACAC, London, 1996;

2. Aftinica, M. Valoare si valorizare. Contributii moderne la filozofia valorilor Bucuresti, Editura
Academiei Romane, 1994;

3. Andrei, P. Filozofia valorii. Bucuresti, 1945;

4, Arhip, A., Papuc L. Noile educatii imperative ale lumii contemporane. Chisinau, 1996;

5. Boudilu, P. Propositions pour 'enseignement de l'avenir. Le monde de 'Education, 1985;

6. Conceptia invatamantului in Moldova. Valentele reformei invatamantului, (Partea I) Baltag 1.,
Bucun N., Bacu V., Cojocaru V., Constandoglo 1., Paslaru V1., Paniko V. Chisinau: ISPP al MS(, 1992;
7. Conceptii si sisteme actuale de invatamant in tarile CSI si in Europa. Conferinta stiintifica si
practica. Chisinau-D ;seldorf, 1992;

8. Husar Al. Ideea europeana sau noi si Europa. lasi, Institutul European. Chisindu, Editura
Hyperion, 1993;

9. Mihailescu, 1. Sisteme de invatamant superior in Europa Centrala si de Est, Bucuresti, Edituira

Alternative,1997;

Optionala:
1. Antonesei, L. Fundamentele culturale ale educatiei. Iasi, Editura Polirom, 1996;
2. Cristea, S. Fundamentele pedagogice ale reformei invatdmantului. Bucuresti, Editura Didactica

si Pedagogica, 1996;
3. Cucos,C. Pedagogie si axiologie. Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1995;

4, Formarea continua a cadrelor didactice in Uniunea Europeana si statele AELS/SEE. Bucuresti,
Editura Alternative, 1997;

5. Ionescu, M. Pedagogia invatamantului superior in fata unor noi solicitari, Campul universitar si
actorii sai. lasi, Editura Polirom, 1997;

6. Invatimantul particular. Forme si conditii in statele membre ale Comunititii europene.
Bucuresti, Editura Alternative, 1996;

7. Legea Invatamantului. Chisinau, 1996;

8. Maciuc, I. Formarea formatorilor. Modele alternative si programe modulare. Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica, 1998;

9. Monteil, J.-M. Educatie si formare. Perspective psihosociale. Iasi, Polirom, 1997,

33




FISA DISCIPLINEI

POLITOLOGIE
1. Date despre program
Institutia de invatamant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | POLITOLOGIE
Codul cursului | U.03.0.21
Numar de credite ECTS | 5
Anul | 11
Semestrul | Il
. A< A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 120 studiu individual 50
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala
Titularul activititilor de curs | Pirtac Grigore, dr. in politologie, conf .univ.;
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | grigorepirtac@yahoo.com
3. Descriere succinti a integrarii disciplinei in programul de studii

Preocupdrile pentru cercetarea problemelor din domeniul politologiei s-au accentuat odata cu
tranzitia societatii moldovenesti la un sistem politic democratic. Cursul propune analiza celor mai
importante aspecte ale stiintei politice contemporane ce tin de legitatile si categoriile acesteia, de
instrumentele metodologice de cercetare, de paradigmele puterii politice, sistemelor si regimurilor
politice, societatii civile si statului de drept, sistemelor de partid si electorale, conflictelor politice etc.
Totodata, un accent aparte se pune pe analiza factorului politic in conditiile Republicii Moldova,in
procesul de integrare europeand,de edificare a statului de drept. Rolul cursului normativ de Politologe in
devenirea specialistului este considerabil, dat fiind cd el contribuie nemijlocit la formarea culturii
politice a acestuia, la asimilarea de noi cunostinte, noi informatii necesare in deosebi in perioadele
marcate de mari schimbari social-economice si politice.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- sa determine obiectul de studiu al politologiei si locul politologiei in sistemul stiintelor politice;
- sa identifice interpretarile moderne a teoriei politice;

- sd defineasca categoriile si legitatile stiintei politice;

- sd interpreteze metodele si functiile politologiei;

- sa determine raporturile conceptual-metodologice in sistemul stiintelor politice;

- sa identifice particularitatile de aplicare a paradigmelor politologiei;

- sd aplice limbajul, metodele si tehnicile stiintei politice ( politologiei ) in studiul practicii
politice;

- sd aplice substanta si destinatia sociald a politicii;,

- sa aplice analiza sistemica, structural-functionala si poststructurala in studiul politicii;

- sd clasifice §i compare sistemele si regimurile politice contemporane;

- sd determine specificul de functionare a mecanismului puterii politice;

- sd stabileasca legaturile intre societatea politica si socictatea civila,

- sa clasifice tipurile structurii de stat;
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- sd compare tipurile de partide politice si a sistemele de partid;
- sd evidentieze tendintele actuale ale dezvoltarii politologiei;

Finalitati de studii

- sd compare tipurile de sisteme electorale;
- sa determine natura si destinatia sociala a elitei in societate;
- sd compare elementele distinctive intre guvernare si opozitie, grupuri de presiuni si partide

politice.

- sd stabileasca locul politologiei in sistemul stiintei contemporane;

- sd aprecieze rolul teoriei politice in crearea de noi paradigme de dezvoltare sociala la etapa

actuala;

- sa evalueze raporturile dintre sfera politica si sferele non-politice;

- sa estimeze rolul puterii politice in sistemul relatiilor sociale;

- sa estimeze specificul de loc si rol a sistemului politic in sistemul social global;

- sd recomande decizii eficiente de impact a statului asupra societatii i personalitatii;

- sd evalueze rolul partidului politic in formarea si functionarea sistemului politic;

- sa valideze abordarile metodologice vis-a-vis de rolul elitei in societate;

- sd stabileasca modalitatile si efectele de actiune a diferitor grupuri de presiuni in societate;

- sd reevalueze mecanismele socializarii politice la etapa actuala;

- sd aprecieze rolul functional al conflictelor politice in dinamizarea si rationalizarea relatiilor

sociale;

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

s . Numarul de ore
Unitati de continut ——
curs seminarii

1.Politologia ca stiinta. Obiectul de studiu. 2 2

2.Constituirea si evolutia gindirii politico-juridice. 2 2

3.Puterea politicd si mecanismul realizarii ei. 2 2

4.Sistemul politic 2 2

5.Regimul politic 2 2

6.Societatea politica. Statul, element principal al societatii politice 2 2

7.Partidele si miscarile social-politice 2 2

8.Societatea civila 2 2

9.Sisteme electorale 2 2

10.Elita politica si liderismul politic 2 2

11.Democratia si politica.Grupurile de presiune. 2 2

12.Cultura politica 2 2

13.Constiinta si ideologia politica 2 2

14.Conflictele sociale si modalitati de solutionare. 2 2

15.Politica si relatiile internationale.Relatiile politice nationale. 2 2
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

- Prelegeri interactive, Analiza cazurilor politice, Discutii-dezbateri, Explicatia, Sociodrama
(jocul de ral).

- Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Analiza cazurilor clinice — 25 %

evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Almond G. Cultura civica: atitudini politice §i democratie in cinci natiuni. - Bucuresti, 1996.
2. Aristotel. Politica. - Bucuresti, 1996.
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3. Bruhis M. Republica Moldova, de la destramarea imperiului sovietic la restaurarea imperiului rus. -
Bucuresti, 1997.

4, Carpinschi A., Bocancea C. Stiinfa politicului. - Iagi, 1998.

5. Casiadi O.Structura si functionarea puterii politice in Republica Moldova.-Chiginau,2007.

6. Cum se consolideaza democratia. — lasi, Polirom, 2004.

7. Dahl R. Poliarhiile. - Tasi, 2000.

8. Enciu N. Politologie. — Chiginau, 2005

9. Fisichella D. Stiinta politicd. Probleme, concepte, teorii. — lasi, Polirom, 2007.

10. Fruntasu P. Sistemele politice contemporane (analiza comparativa). Partea I-1l. — Chisinau, 2001.
11.Fruntasu P., Varzari P. Societatea civila si statul. // MOLDOSCOPIE. (Probleme de analiza
politicd). Partea XVIL. - Chisinau, 2001.

12. Huntington P. Ordinea politica a societatilor in schimbare. - lasi, 1999.

13.Lijphart A. Modele ale democratiei. - Iasi, Polirom, 2000.

14. Manual de relatii internationale. - lasi, Polirom, 2006.

15.Manual de stiinta politica. - Iasi, Polirom, 2005.

16. Margarint A. Transformarea elitei politice din Republica Moldova. // Republica Moldova la
inceputul mileniului I1I: realitati si perspective. — Chisinau, 2001.

17.Marin C. Descoperirea societatii civile (cazul Republicii Moldova). // Republica Moldova la
inceputul mileniului I1I: realitati si perspective. — Chisinau, 2001.

18.Magureanu V. Sociologie politica. - Bucuresti, 2006.

19.Mosneaga V. Sistemul protectiei sociale a populatiei din Republica Moldova: esenta si mecanismul
realizarii. // MOLDOSCOPIE. Probleme de analiza politica. Partea IV. - Chiginau, 1994.

20. Politologia. Partea I. - Chisinau, 1993.

21.Politologia. Partea Il. - Chisinau, 1995.

22.Saca V., Saca S. Politica sociala in conditiile Republicii Moldova: deficiente de fundamentare si
promovare. // MOLDOSCOPIE (Probleme de analiza politica). Partea XVIII. - Chisinau, 2002.
23.Wight M. Politica de putere. - Chisinau, 1998.

Optionala:

Fruntasu P., Rusnac Gh. Republica Moldova pe calea democratizarii. — Chiginau, 1999.
Lijphart A. Democratia in societatile plurale. — Iasi, 2002.

Miroiu A. Fundamentele politicii. - Iasi, Polirom, 2006.

Moraru V. Mass media vs politica. - Chisinau, 2001.

Oxford. Dictionar de politica. Univers enciclopedic. - Bucuresti, 2001.

Pirtac G.,Stan V.Politologie.Suport de curs.-Chisinau,2013.

Pirtac G.,Casiadi O.,Porcescu S. Stiinte politice.-Chisinau,2008.

Pluripartidismul in Moldova: esenta si specificul formarii. - Chisinau, 2000.

Politologia. Partea Ill. - Chisinau, 1995.

10 Politologia. Partea I'Y. - Chisinau, 1998.

11. Rusnac Gh., Cernencu M., Galben A., Solomon C. Republica Moldova: istoria politica (1989-
2000). Documente si materiale. Vol. I-Il. - Chigindu 2001.

12. Saca S., Saca V. Formarea liderilor in conditiile societitii post-sovietice: aspecte de gen. //
MOLDOSCOPIE (Probleme de analiza politica). Partea XXI. - Chisinau, 2003.

13. Saca V. Interese politice si relatii politice: dimensiuni tranzitorii. - Chiginau, 2001.

14. Sartori G. Teoria democratiei reinterpretata. - lasi, 1999.

15. Spinei T., Introducere in politologie. — Chisinau, 2003,

16. Sleahtitchi M. Liderii. - Chisinau, 1998.
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FISA DISCIPLINEI

DIDACTICA PSIHOLOGIEI

1. Date despre program

Institutia de invatimant

Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea

Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii

031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala

0313. Psihologie

Programului de studii

0313.1 Psihologie

Ciclul

Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei | DIDACTICA PSIHOLOGIEI

Codul cursului | F.05.0.29

Numar de credite ECTS | 5

Anul | I

Semestrul | V

contact direct 60

Total ore din planul de invatamant 150

studiu individual 90

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala

Titularul activititilor de curs | Davidescu Elena, dr., lector superior

Titularul activitatilor de seminar | -

e-mail | davidescue@mail.ru

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Didactica psihologiei reprezinta cartea de vizitd a fiecarui psiholog, care activeaza in
scoald, dar mai ales cel care preda lectii de psihologie in liceu, claselor a X-a — XI-a.

Procesul de invatamdnt implica trei laturi sau activitati complementare: predare — invatare — evaluare.
Pe de o parte, activitatea de predare, care tine mai mult de profesor si prin care acesta realizeaza dirijarea
invatarii elevului si, pe de alta parte, activitatea de invatare, de insusire a cunostintelor, deprinderilor,
care tine mai mult de elev. In acelasi timp insa, desfisurarea optima a instruirii presupune o informare
atat a profesorului, cat si a elevului asupra rezultatelor obtinute. Profesorul are nevoie sd cunoasca in ce
masura a realizat obiectivele propuse, in timp ce elevul are nevoie de o validare a pasgilor intreprinsi
pentru a sti dacd poate merge mai departe in procesul instruirii.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— Formarea abilitatii de autoinstruire;

- Optimizarea procesului didactic la psihologie;

- Cunoasterea diverselor metode, mijloace si procedee didactice;
— Dezvoltarea competentelor de elaborarea a proiectului didactic;
— Formarea abilitétilor de predare a lectiei in liceu.

Finalitati de studii

— sa cunoasca limbajul psihologic;

— sa congtientizeze necesitatea aplicarii strategiilor discursive;

— sa relateze despre specificul organizarii si desfasurarii lectiilor de psihologie;

— sa defineasca conceptul de obiectiv educational;

— sa relateze despre relatia finalitati — scopuri — obiective;

— sa caracterizeze functiile pedagogice ale mijloacelor de invatamant;

— sa relateze despre conditiile si exigentele fatd de aplicarea mijloacelor didactice moderne in predarea
psihologiei.

— sa elaboreze un Proiect didactic la psihologie;

— sa determine problematica obiectivelor educationale;
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— sa argumenteze specificul didacticii psihologiei;

— sa evalueze cerintele si competentele profesorului de psihologie;

— sa caracterizeze laturile procesului de invatamant;

— sa descrie lectia si tipurile de lectie desfasurate 1n activitatea de instruire in liceu.

— sa proiecteze/planifice activitatea profesorului de psihologie conform standardelor profesionale;
— sa analizeze ,,descrierea” §i ,,explicatia” in predarea psihologiei;

— sé identifice strategii argumentative in predarea psihologiei;

— sa compare metode si tehnici de evaluare in domeniul psihologiei cu alte domenii.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
Realizarea in timp
Unitati de continut Seminari
Curs i
1. Didactica psihologiei: obiectul de studiu 4 4
2 4 4
imbajul psihologic si dificultatile receptarii lui
3. Lectia ca forma de organizare a activitatii scolare. Tipuri de lectii. 4 4
4. Taxonomia strategiilor de predare a psihologiei in liceu 2 2
5. Obiectivele educationale: operationalizare si tipologii 4 4
6. Mijloacele didactice aplicate in cadrul lectiilor de psihologie 4 4
7. Proiectarea activitatii didactice 4 4
8. Evaluarea performantelor scolare 4 4
Total 30 30
6. Strategii de evaluare

GPP- Gandeste singur - Discutad 1n perechi - Prezinta colegilor, Reactia imediata, Reactia cititorului,

Linia valorii, Cercetarea impartasitd, Secvente contradictoriii, Panza discutiei, Graficul T, Graffitti etc.
Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste

docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Albulescu 1. Predarea si invatarea disciplinelor socio-umane, lasi: Polirom. 2000.

2. Bocos M-D. Instruirea interactiva. Repere axiologice si metodologice. lasi: Polirom. 2013
3. Bocos V1. Instruire interactiva. Cluj-Napoca. 2002.

4. Cerghit I. Metode de invatamant. lasi: Polirom: 1997.

5. Cerghit 1., Neascsu 1. Prelegeri pedagogice. lasi: Polirom. 2001. .

6. Cojocariu M. Teoria si metodologia instruirii. Bucuresti: EDP. 2008

7. Salavastru D. Didactica psihologiei, lasi: Polirom, 2006

Optionala:

. Cosovan O. Proiectind o sesiune de dezvoltare a gindirii critice, in Didactica Pro, nr.2 (24) 2004.

. Crenguta O. Strategii didactice interactive. Bucuresti: EDP. 2007

. Cristea S. Dictionar de pedagogie. Bucuresti-Chisinau. 2000.

. Cucos C. Pedagogie. Ed. a II-a, lasi: Polirom, 2006.

. lucu Romita. Instruirea scolara. Perspective teoretice si aplicative. lagi: Polirom. 2008

. Jinga I. Istrate E. Manual de pedagogie. Bucuresti: ALL. 2006

. Negret L, Jinga I. Invitarea eficientd. Bucuresti. 1996.

8. Patragcu L., Patragcu. D., Incursiuni in tehnologii pedagogice moderne si proiectarea pedagogica,
Chisindu, 1998

9. Silistraru N. Vadecum in pedagogie. Material didactic. Chisinau: UST, 2010
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FISA DISCIPLINEI

PSIHOLOGIA SANATATII

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | PSLHOLOGIA SANATATII
Codul cursului | S.05.A.30
Numir de credite ECTS | 4
Anul | 1l
Semestrul | V
. A< A contact direct 30
Total ore din planul de invatamant 60 studiu individual 30
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala
Titularul activitatilor de curs | Ostrovari Petru, dr. in medicind, conf. univ.
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | petru.ostrovari.49@mail.ru
3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Actualitatea cursul universitar Psihologia sanatatii este incontestabila prin obiectivul ei general si
contributia 1n realizarea competentelor profesionale precum si corelarea acestuia cu alte cursuri din
program. In acest context, cursul constituie o conexiune cu cursurile fundamentale si de specialitate care
concura la formarea profesionald a viitorilor psihologi.

Scopul disciplinei consti in achizitionarea de citre studenti a metodelor si temelor relevante, in scopul
aplicarii psihologiei in interventiile legate de sanatate, asupra modului in care oamenii sunt afectati
psihologic de catre boald si asupra modului in care diverse comportamente si cognitii influenteaza
sdndtatea si boala.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- cunoasterea si utilizarea corectd a conceptelor, termenilor si notiunilor specifice domeniului
psihologiei sanatatii;

— dezvoltarea capacitatilor de analiza si sinteza a relatiei sanatate-boala;

- congtientizarea problemelor legate de boli somatice;

- formarea competentelor profesionale necesare pentru interventia psihologica cu pacientii dificili.

Finalititi de studii

- sa Inteleaga boala in tripla ei dimensiune: biologica, psihologica si sociala;

- sd devina familiari cu abordarile moderne ale celor mai frecvente boli psihosomatice (de
exemplu, cardiovasculare, pulmonare, alergice, etc.);

- sa inteleaga rolul psihologiei clinice si a sdnatatii in practica clinica de zi cu zi;

- sa poatd identifica contributia factorilor psihologici 1n patologie si posibilitatea de a se adresa
acestora prin intermediul psihoterapiei si consilierii;

- sa cunoasca schimbarile comportamentului si a stilului de coping;

- sa identifice variatele tulburari psihologice si principalele trasaturi de personalitate corelate cu
sdndtatea si boala;

- sd invete despre comunicarea medic-pacient si importanta ei in imbunatatirea compliantei la
recomandarile privind comportamentele sanogenetice;

- sd invete despre diversele tipuri de pacienti dificili sau critici si citeva strategii,
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- sd devina familiari cu valorile etice ale psihologiei medicale;
- sd studieze pe cont propriu temele de psihologie medicala si sa le aplice 1n clinica.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
e . Numarul de ore
Unitati de continut —
curs seminarii
1. Introducere in Psihologia Sanatatii 3 3
2. Modele ale sanatatii si bolii 2 2
3. Rolul factorilor cognitivi in sdnatate 3 3
4. Rolul comportamentului in sdnétate 2 2
5. Stresul si riscul pentru boala 3 3
6. Educatia pentru sanatate si etapele realizarii unui proiect de 5 2
preventie
Total 15 15
6. Strategii de evaluare
Prelegeri interactive, Analiza cazurilor clinice, Discutii-dezbateri, Explicatia, Sociodrama (jocul de
rol).

PPT; Posterul, Discutii, Elaborarea proiectelor de preventie, Trainingul psihosocial, etc.

Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Analiza cazurilor clinice — 25 %

- evaluare finala: Examen.

Bibliografie

bligatorie:

7.
©)
1 Bradu-Iamandescu I. Psihologie medicala, Bucuresti: Info Medica, 1997, 316 p.

2. Cosman D. Psihologie medicala, Iasi: Polirom, 2010, 462 p.

3. Crumepei 1. Stresul traumatic secundar, lasi: Institutul European, 2014, 225 p.

4 Dafinoiu I., Boncu $t. Psihologie sociala clinica, lasi: Polirom, 2014, 509 p.

5 David Daniel, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Polirom, lasi, 2006

6 Enachescu C. Tratat de igiena mintala. Iasi: Polirom. 2004, 404 p.

7 Enachescu C. Tratat de psihanaliza si psihoterapie, lasi: Polirom. 2003, 388 p.

8. Fontaine O. Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva, lasi: Polirom, 2008

9. Holdevici I. Neacsu V. Consiliere psihologica si psihoterapie in situatiile de criza. Bucuresti:
Dual Tech. 2006

10. Holdevici Irina, Elemente de psihoterapie, Editura AU, Bucuresti, 1997

11. lamandescu I.-B. Stresul psihic: din perspectiva psihologica si psihosomatica. Infomedica.
Bucuresti. 2002

Optionala:

1. Béban A. Stres si personalitate, Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana, 1998, 231 p.

2. Boyes A. Cum sa scapi de anxietatea. Strategii simple si eficiente pentru a viatd mai buna, Trad.
Brates I, Bucuresti: Litera, 2017, 219 p.

Cocoara M. Stresul. Definire, manifestare, prevenire. Editura Crisserv. Medias. 2005

Dafinoiu I. Elemente de psihoterapie integrativa, lasi: Polirom, 2001, 230 p.

Derevenco P. Stresul in sandtate si boala. De la teorie la practica. Cluj-Napoca: Dacia, 1992
Enachescu C. Tratat de psihologie morald, Editia a Ill-a, lasi: Polirom, 2008, 390 p.

Perris, C., Psihoterapia pacientului dificil, Timisoara: Hestia, 2000.

Plozza L. Viata alaturi de stres, strategii de invingere a anxietatii. lagi: Contact international.

-
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FISA DISCIPLINEI

EDUCATIA PENTRU SANATATE

1. Date despre program
Institutia de invatamant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionald | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | EDUCATIA PENTRU SANATATE
Codul cursului | S.05.A.31
Numir de credite ECTS | 4
Anul | 1l
Semestrul | V
. e six A contact direct 30
Total ore din planul de invatamant 60 studiu individual 30
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociald
Titularul activitatilor de curs | Ostrovari Petru, dr. in medicind, conf. univ.
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | petru.ostrovari.49@mail.ru
3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul universitare Educatia pentru sanatate reflecta cunostinte generale despre promovarea modului
sanatos de viatd in familie si scoala. In acest sens, considerdm acest curs a fi relevant pentru studentii
anului 11, programul de studii Psihologie, in baza urmatoarelor argumente:

. La nivelul politicilor sociale, vorbim de promovarea sanatatii, care constituie de fapt strategia de
mediere intre indivizi si mediul in care trdiesc. Aceastd strategie sintetizeazd alegerea personald si
responsabilitatea societatii fatd de sanatate.

. Spre deosebire de promovarea sanatatii, educatia pentru sanatate reprezintd o activitate
organizata si sistematica in cadrul careia sunt incluse: constiinta starii de sanatate, procesul de predare-
invatare si participarea directa a indivizilor sau grupurilor sociale. De regula, ea se desfasoara la trei
nivele: informai, non-formal si formal.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— cunoasterea conceptelor si notiunilor specifice Educatiei pentru sandtate,

- recunoasterea semnelor unor boli mai frecvent Intalnite la copiii de varsta scolara;

— valorificarea necesitatii educatiei pentru sanatate la varsta scolara;

— implicarea activa in cadrul activitatilor practice de dezvoltare a competentelor profesionale.

Finalitati de studii

- sa identifice factorii nocivi asupra stérii de sanatate a scolarului;

- sd determine problematica inadaptarii scolare si a oboselii;

- sa recunoasca simptomele unor boli frecvent intélnite la copiii de varsta scolara;

- s devind familiari cu abordarile moderne ale celor mai frecvente boli psihosomatice;

- sa cunoasca metode de prevenire a infectiilor respiratorii, bolilor cardiovasculare, bolilor
digestive, bolilor renale, bolilor sistemului nervos, bolilor cutanate, etc.

- sa enumere stadiile consumului de alcool si de alte droguri;

- sd argumenteze rolul familiei, al scolii in educarea elevilor privind consumul de alcool;

- sd completeze tabelul cu necesarul estimativ al diferitelor grupe de alimente pentru alcatuirea
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dietei la copii si adolescenti;
- sd respecte regimul zilei, in vederea dobandirii de atitudini fatd de igiena personala corecta;
sd elaboreze strategii de prevenire a consumului de droguri la elevi.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
e . Numarul de ore
Unitati de continut —
curs seminaril
1. Educatia pentru sanitate in contextul educatiei scolare 2 2
2. Dezvoltarea psihica a copilului 2 2
3. Alimentatia copilului 2 2
4, Necesitatea educatiei pentru sanatate la varsta scolara 2 2
5. Factori nocivi asupra starii de sandtate a scolarului 2 2
6. Igiena copilului de varsta gcolara 2 2
7. Boli frecvent intalnite la copiii de varsta scolara 2 2
8. Primul ajutor posibil de acordat elevilor de catre personalul 1 1
didactic
Total 15 15
6. Strategii de evaluare

Convorbirea, prezentarea PPT, lucrul individual, lucrul in perechi, Intrebari si reflectie, discutie ghidata,
ateliere de lucru, turul galeriei, graficul T, Tehnica Ciorchinele, Exercitiul ,,Comportamente magice”,
metoda ,,Scaunul fierbinte”, analiza SWOT, lucrul in grup, tehnica ,,Paianjenul”, etc.

Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activititilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Analiza studiilor de caz — 25 %

- evaluare finala: Examen

Bibliografie

bligatorie:

7.

®)

1 Bradu-Tamandescu I. Psihologie medicala, Bucuresti: Info Medica, 1997, 316 p.

2. Cosman D. Psihologie medicala, Iasi: Polirom, 2010, 462 p.

3. Crumpei I. Stresul traumatic secundar, lasi: Institutul European, 2014, 225 p.

4 Dafinoiu I., Boncu $t. Psihologie sociala clinica, lasi: Polirom, 2014, 509 p.

5 David Daniel, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Polirom, Iasi, 2006
6 Enachescu C. Tratat de igiena mintala. lagi: Polirom. 2004, 404 p.

7 Enachescu C. Tratat de psihanaliza si psihoterapie, lasi: Polirom. 2003, 388 p.

8 Fontaine O. Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva, lasi: Polirom, 2008

9. Holdevici I. Neacsu V. Consiliere psihologica si psihoterapie 1n situatiile de crizd. Bucuresti: Dual
Tech. 2006

10. Holdevici Irina, Elemente de psihoterapie, Editura AU, Bucuresti, 1997

11. lamandescu I.-B. Stresul psihic: din perspectiva psihologica si psihosomatica. Infomedica.

Bucuresti. 2002

Optionala:
1. Béban A. Stres si personalitate, Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana, 1998, 231 p.
2. Boyes A. Cum sa scapi de anxietatea. Strategii simple si eficiente pentru a viatd mai buna, Trad.

Brates I, Bucuresti: Litera, 2017, 219 p.

Cocoara M. Stresul. Definire, manifestare, prevenire. Editura Crisserv. Medias. 2005

Dafinoiu I. Elemente de psihoterapie integrativa, lasi: Polirom, 2001, 230 p.

Derevenco P. Stresul in sandtate si boala. De la teorie la practica. Cluj-Napoca: Dacia, 1992
Enachescu C. Tratat de psihologie morald, Editia a Ill-a, lasi: Polirom, 2008, 390 p.

Perris, C., Psihoterapia pacientului dificil, Timigoara: Hestia, 2000.

Plozza L. Viata alaturi de stres, strategii de invingere a anxietatii. lasi: Contact international. 1997
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FISA DISCIPLINEI

PSIHOLOGIA MUNCII

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | PSIHOLOGIA MUNCII
Codul cursului | S.05.0.32
Numir de credite ECTS | 4
Anul | [l
Semestrul | V
. A e o contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 150 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala
Titularul activitagilor de curs | Tagulea lon, dr. in pedagogie, conf. univ;
Titularul activititilor de seminar | Rosca Tatiana, lector universitar
e-mail | -
3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Psihologia muncii este destinat studentilor anului I, profilul Psihologie. Ca parte a
planului integru de Invatdmant acest curs urmareste scopul de a familiariza studentii cu aspectele de baza
a psihologiei muncii, Intrucit este o ramura care se dezvoltd pe masura ce societatea se implica tot mai
mult in industrializarea mediului Inconjurator, in gasirea de noi resurse si mijloace de existentd, prin
care sd-si satisfacd trebuintele materiale si spirituale. Disciplina ,, Psihologia muncii ,, abordeazid o
diversitate tematicd de interventie foarte largd: ea se extinde de la metodele de angajare, instruire,
evaluare a personalului, pana la formularea teoriilor despre cum functioneaza organizatiile si cum pot
deveni mai eficiente. Se focalizeaza pe munca, care reprezintd un raport social, o activitate colectiva,
prin care omul intrd in relatie cu ceilalti oameni, generand raporturi interumane. Speram sa ajutam
studentii sa realizeze cd munca inseamna si realizarea unui proiect, atingerea unui tel mai apropiat sau
mai Indepartat, ocupand un loc 1in sistemul de norme si valori a societatii. Astfel, viitorii psihologi vor
deprinde sa evalueze munca si se vor implica in actiuni de motivare a angajatilor, de evaluare a calitatii
vietii psihice a acestora. Vor fi pregatiti si antrenati in expertize post-accident si actiuni de prevenire a
incidentelor de muncd, vor studia comportamentul in contextul muncii si vor aplica rezultatele
cercetdrilor, a investigatiilor teoretice in practica.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- Cunoasterea conceptelor de baza cu privire la psihologia muncii;

- Descrierea metodelor de cercetare cu caracter general si specific in psihologia muncii;
- Formarea capacitatilor de a determina factorii componenti a conditiei de munca;

- Delimitarea conceptelor de analiza ergonomica a muncii si a relatiilor ergonomice;

- Descrierea postului de munca;

- Determinarea factorilor de ambianta care conditioneaza randamentul in munca;

- Analiza factorilor care determind satisfactie sau insatisfactie Tn munca;

- Recunoasterea exigentelor muncii si rolul lor in cresterea productivitdtii muncii;

- Analiza erorilor de norme la nivelul institutiilor si consecintele acestora;

— Recunoasterea diferentei intre psihograma si psihoprofesiograma;
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— Delimitarea factorilor ce favorizeaza integrarea profesionald;

Finalitati de studii

— Sa sistematizeze cunostintele referitoare la psihologia muncii;

— Sa explice si sa analizeze cu eficientd teoriile clasice si contemporane a motivatiei in munca;

— Sa argumenteze rolul monografiilor profesionale si importanta acestora;

— Sa defineasca actualitatea conceptelor si notiunilor cu privire la activitatea de munca in societatea
actuala;

— Sa precizeze diferenta dintre psihologia personalului, inginereasca, organizationald si economicé;

— Sa descrie caracteristicile sistemului ,, om-masind-mediu” si sd poata defini rolul acestora in sistemul
dat;

— Sa determine importanta factorului uman 1n procesele automatizate si sa poata face analiza cognitiva
a activitatii;

— Sa selecteze strategiile folosite de operatori 1n realizarea diferitor functii operationale;

— Sa argumenteze rolul ,, psihologiei muncii,, in formarea profesionald a viitorilor psihologi;

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Numarul de ore

Unitati de continut =
curs seminarii

1.Conceptele fundamentale ale psihologiei muncii. 2 6

2.Metodele de descriere si analiza a muncii.

3.Studiul profesiunilor

4.Rolul ambiantei n procesul muncii.

5.Motivatia in munca.

6.Satisfactia Tn munca.

7.Comunicare si conflict in procesul muncii.

8.Adaptarea si inadaptarea profesionala.

9.Orientarea scolara si profesionala.

10.Angajarea personalului. Recrutarea. Selectia si integrarea
personalului la locul de munca.
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11.Asistenta psihologica in procesul muncii.

TOTAL

w
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o

6. Strategii de evaluare

— Conversatia individuala;

- Exercitiul;

- Studiul de caz;

- Evaluarea curenta si finala;

- evaluare formativa — punctaj acumulat 1n cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Annett, J., & Duncan, D. Task analysis and training design.Occupational

2. Blum, M.L., Naylor, J.C. Industrial Psychology. Its Theoretical and Social Foundations. New
York: Harper & Row, Publishers, 1968;

3. Bruner, J. Car la culture donne forme a l'esprit. Paris: ESHEL, 1990;

4. Clot, Y. La fonction psychologique du travail. Paris : PUF, 1999;

5. Damos, D.L. (Ed.). Multiple task performance. London : Taylor & Francis, 1991;

6. De Montmollin, M. L’intelligence de la tiche. Bern : Peter Lang, 1986;
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7. De Montmollin, M. Vocabulaire de I'ergonomie. Toulouse: Octares, 1997

8. Dejours, C. Travail: usure mentale. Paris: Bayard editions, 1993;
9, Francés, R. Motivation et efficience au travail. Li¢ge: Mardaga, 1995;
Optionala:

1. Annett, J. & Stanton, N.A. Task analysis. London : Taylor & Francis, 2000;

2. Dejours, C. Le facteur humain. Paris: PUF, 1995;

3. Kelloway, E.K., Day, A. Building Healthy Workplaces: Where We Need to Be. Canadian
Journal of Behavioural Science, 2005;

4, Kenny, D.T., Cooper, C.L. Introduction: Occupational Stress and Its Management. International
Journal of Stress Management, 2003;

5. Landy, F.J., Conte, J.M. Work in the 21st century. An introduction to industrial and
organizational psychology. 2nd Edition. Maiden, MA: Blackwell Publishing, 2007;

6. Landy, F.J., Conte, J.M. Work in the 21st century. An introduction to industrial and
organizational psychology. NY: McGrawe-Hill, 2004;

7. Lazarus, R., Cohen-Crash, Y. Discrete Emotions in Organizational Life, Emotions at Work,
2001;
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FISA DISCIPLINEI

TERAPII INTEGRATE

1. Date despre program

Institutia de invatimant

Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea

Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii

031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala

0313. Psihologie

Programului de studii

0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | TERAPII INTEGRATE
Codul cursului | S.05.A.33
Numar de credite ECTS | 3
Anul | [l
Semestrul | V
. . eex A contact direct 45
Total ore din planul de invatamant 90 studiu individual 45
Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila

Psihologie si Asistentd sociala

Titularul activitatilor de curs

Aurelia Cojocaru, dr. in psihologie, lector univ;

Titularul activitatilor de seminar

Panczi Violina

e-mail

psiholog.abc@gmail.com

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

., rerapii integrate” este un curs important in procesul de formare a viitorilor psihologi. Scopul de
baza a acestui curs este de a forma la studentii-psihologi aptitudinile necesare unui specialist 1n terapii
integrate. In ultimii ani, sintagma “terapie integrati” a inceput si se bucure de mai multi consideratie,
intrucédt un numar tot mai mare de terapeuti o utilizeaza in demersul lor psihologic. Cursul este important
si prin faptul cad pune baza unor anumite aptitudini de relationare ale practicianului, facilitind
intelegerea optima a posibilelor semnificatii ale simptomelor, sentimentelor, cognitiilor, atitudinilor
pacientului. Studentii vor invata totodatd sa faca apel la toate scolile si curentele psihologice pentru a
reusi o abordare complexd a cazurilor si sd poatd combina mai multe tehnici In oferirea sprijinului

solicitat.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— sd cunoasca conceptele de baza in domeniul terapiilor integrate;
sa identifice beneficiile terapiei integrate asupra beneficiarului;
sa evalueze efectele in urma aplicarii terapiilor integrate;

— sa determine procedurile de evaluare in terapie;

sd delimiteze modelele specifice terapiilor integrate;

Finalitati de studii

— sd cunoasca caracteristicele generale si definitorii a terapiilor integrate;

— sd cunoasca specificul relatiei terapeutice;

— sd selecteze o anumid metoda de rezolvare a problemelor clientului;

— sa fie eficienti in munca terapeutica;

— sd posede cunostinte teoretico-practice pentru utilizarea terapiilor integrate in contexte specifice;

46




5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Numarul de ore

Unitati de continut

curs seminarii
1.Introducere in terapia integrativa 2 1
2.Aplicarea practicd a terapiei integrate 4 2
3.Etica relatiei terapeutice. Specialistul si rolul acestuia in terapia 4 2

integrata

4.Alianta terapeutica - o perspectiva integrativa. Scopurile si
obiectivele terapiei

5.Etapele terapiei-limite si durata

7.Relatia terapeutica. Tendinte convergente

4 2
4 2
6.Instrumentele profesiei. Interventii specifice diverselor modele 4 2
4 2
4 2

8.Pregitirea terapeutului. Invitarea participativa

Total 30 15

6. Strategii de evaluare

Evaluarea prevede 2 testari,referate, comunicari-dicutii,experimente,observari, raspunsuri la seminare
etc.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Allport W.G, Structura si dezvoltarea personalitatii, Ed.Didactica si Pedagogica,Bucuresti,
1981

2. Cosmovici N., Pirozynski T. Psihoterapie prin metoda trainingului autogen, Revista Medico-

chirurgicala nr.14,lasi, 1985

Dafinoiu |, Psihoterapie si educatie in cultura si personalitate, Ed.Militara,Bucuresti, 1991
Dorofte T., Orientari si tendinte in psihoterapia contemporana, Ed. Stiintifica, Bucuresti,1991
Enachescu C., Tratat de Psihanaliza §i Psihoterapie ,Ed.Did. si Ped.,Bucuresti, 1998

Guimon J., Introducere in terapiile de grup. Teorii, tehnici, programe, Polirom, 2010

Holdevici I.Vasilescu I.P., Psihoterapia-tratament fara medicamente, Ed.Ceres,Bucuresti, 1993
Horney K. , Personalitatea nevrotica a epocii noastre, Ed.Trei, Bucuresti, 1996

9. Horney K., Directii noi in psihanaliza, Ed. Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1995

10. Oprea N.,Revenco M.,Cosmovici N,, Psihologie generala, si Medicala, Ed.Stiinta, Chisinau,
1993

11. O Brien M., Houston Gaie,, Terapia integrativa,ghid practice, Polirom, 2009

12. Sen A., Educatie si terapie.Oviziune educationala asupra psihoterapiei, Ed.Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1978

13. Sen A., Laboratorul de Psihologie clinica, Ed.Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1975

14. Vianu l., Introducere in Psihoterapie, Ed.Dacia,Cluj, 1975

15.  ZoilaF.A., Freud si psihanalizele, Ed.Humanitas, Bucuresti, 1996

16.  Holdevici I., Psihoterapii scurte, Ed.Ceres, Bucuresti, 2000

17. Dafinoiu 1., Elemente de psihoterapie integrativa, Ed.Polirom, lasi, 2000

ONOoO AW
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FISA DISCIPLINEI

TERAPII SOCIALE

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionald | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | TERAPII SOCIALE
Codul cursului | S.05.A.34
Numar de credite ECTS | 5
Anul | 1l
Semestrul | V
. A e o contact direct 45
Total ore din planul de invatamant 90 studiu individual 15
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala
Titularul activitatilor de curs | Cojocaru Aurelia, dr. in psihologie, lector univ;
Titularul activititilor de seminar | Panczi Violina
e-mail
3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

,, Terapii sociale” este un curs important in procesul de formare a viitorilor psihologi. Scopul de baza a
acestui curs este de a forma la studentii psihologi aptitudinile necesare unui specialist in terapii si sa
pund la dispozitie viitorilor sai clienti o eficienta terapeuticd deosebitd. Cursul este important si prin
faptul ca pune baza unor anumite aptitudini de relationare ale practicianului. Aceste aptitudini trebuie
insotite de intelegerea optima a posibilelor semnificatii si implicatii ale simptomelor, sentimentelor,
cognitiilor, atitudinilor, valorilor si istoricului pacientului. Totodata, terapeutul trebuie sd reflecteze
asupra consecintelor posibile ale unora dintre comportamentele sale si sa le evalueze. Un terapeut bun
trebuie sd cunoasca sa faca apel la toate scolile si curentele psihologice pentru a reusi o abordare
complexd a cazurilor, trebuie sa poatd combina mai multe tehnici si in momentele oportune sa ofere
sprijinul solicitat. Cunoasterea tuturor terapiilor sociale oferd posibilitatea terapeutilor sa reuseascad sa
sustind toti clientii 1n dificultate. Acestea sunt niste modele de tratament a bolnavilor cu diverse tipuri de
tulburari si probleme.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— sd cunoasca conceptele de baza In domeniul terapiei sociale;
sa identifice beneficiile terapiei asupra beneficiarului;

— sd evalueze efectele in urma aplicarii terapiilor sociale;

sd determine procedurile de evaluare in terapie;

sa delimiteze modelele specifice terapiilor sociale;

Finalitati de studii

— sd cunoasca caracteristicele generale si definitorii a terapiilor sociale;

— sa cunoasca specificul relatiei terapeutice;

— sd selecteze o anumid metoda de rezolvare a problemelor clientului;

— sd fie eficienti Tn munca terapeutica,

— sd posede cunostinte teoretico-practice pentru utilizarea terapiilor sociale in contexte specifice;
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5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

e . Numadarul de ore

Unitati de continut "

Ccurs seminarili
1.Terapiile sociale — caracteristici generale 4 2
2.Terapia ocupationala si ergoterapia 6 3
3.Meloterapia si terapia prin dans 4 2
4.Ludoterapia 4 2
5.Terapia prin povesti si logopedia 4 2
6.Terapia cu ajutorul animalelor. 4 2
7.Artterapia si terapia prin teatru 4 2
Total 30 15

6. Strategii de evaluare

Evaluari ; Joc de rol; Dezbatere (2 grupe); Ateliere de creatie , Posterul, Activitati de autoevaluare etc.
Evaluarea curenta (formativa) si finala:

-evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul cu teste — 25%.

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Allport W.G., Structura si dezvoltarea personalitdtii, Ed.Didactica si Pedagogica,Bucuresti,
1981;

2. Cosmovici. Psihoterapie prin metoda trainingului autogen, Revista Medico-chirurgicala

nr.14,lasi, 1985;

3 Dafinoiu . Psihoterapie si educatie in cultura si personalitate, Ed.Militara,Bucuresti. 1991,

4. Dorofte T. Orientari si tendinte in psihoterapia contemporand, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1991,
5. Enachescu C. Tratat de Psihanaliza si Psihoterapie ,Ed.Did. si Ped.,Bucuresti, 1998;

6 Guimon J., Introducere in terapiile de grup. Teorii, tehnici, programe, Polirom, 2010

7. Holdevici I.Vasilescu I.P. Psihoterapia-tratament fara medicamente, Ed.Ceres,Bucuresti, 1993;
8. Horney K. Personalitatea nevroticd a epocii noastre, Ed.Trei, Bucuresti, 1996;

ptionala:

(0)
1. Horney K. Directii noi in psihanaliza, Ed. Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1995;
2 Oprea N.,Revenco M.,Cosmovici N, Psihologie generald si medicald, Ed.Stiinta, Chisinau,

3 Brien M., Houston Gaie, Terapia integrativa, Polirom, 2009;

4. Sen A., Educatie §i terapie.Oviziune educationala asupra psihoterapiei, Ed.Didactica si
Pedagogica, Bucuresti,1978;

5. Sen A., Laboratorul de Psihologie clinica, Ed.Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1975;

6. Vianu L., Introducere in Psihoterapie, Ed.Dacia,Cluj, 1975;

7. Zoila F.A., Freud si psihanalizele, Ed.Humanitas, Bucuresti. 1996;

8 Holdevici I., Psihoterapii scurte, Ed.Ceres, Bucuresti, 2000;

9 Dafinoiu I., Elemente de psihoterapie integrativa, Ed.Polirom, lasi, 2000;
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FISA DISCIPLINEI
MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR LUDICE

1. Date despre program

Institutia de invatamant | Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR

Denumirea disciplinei LUDICE

Codul cursului | S.05.A.35

Numir de credite ECTS | 4

Anul | 1

Semestrul | V

contact direct 30

Total ore din planul de invatamant 60 studiu individual 30

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asisten{d sociala

Patragcu Dumitru, dr. habilitat in pedagogie,

Titularul activitatilor de curs profesor univ:

Titularul activitatilor de seminar | -

e-mail | -

3. Descriere succinti a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Managementul activitatilor ludice implica procesul de constientizare a studentilor ca

isi manifesta si isi dezvoltd fantezia si aptitudinile. Activitatea ludica presupune o preocupare activa,
ajutad si influenteaza pozitiv psihicul copilului/adolescentului si tocmai de aceea este un real mijloc
terapeutic adjuvant al tratamentului medical. De aici reiese si relevanta cursului, destinat studentilor
anului 111.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- cunoasterea obiectului de studiu al cursului;

- delimitarea corectd a conceptelor fundamentale: joc, activitate de joc, activitate ludica,
ludoterapia, etc.

- informarea studentilor cu metodelor educative in lucru cu copiii cu devieri in comportament si
dezvoltare;

- identificarea strategiilor de recuperare a tulburarilor de comportament prin activitati ludice;

- implicarea activa a studentilor in aplicarea ludoterapiei in activitatea cu copii hiperactivi,
impulsivi si cu deficit de atentie.

Finalitati de studii

- sd cunoasca tipologia devierilor emotionale si de comportament ale copiilor (hiperactivitate,
anxietate, agresivitate), cauze si caracteristici.

- sa identifice simptomele specifice diferitor categorii de deregldri emotionale si de comportament
la copii si adolescenti;

- sa cunoasca impotanta jocului sub aspect terapeutic privind copiii cu comportament specific.

- sd aplice diverse tehnici de ludoterapie pentru depasirea tulburarilor de comportament la copii si
adolescenti.
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- sd identifice necesitatile educative specifice ale copiilor in baza cunostintelor acumulate.

- sd optimizeze procesul de suport si de recuperare a potentialului copilului prin activitati de
ludoterapie.

- sa consolideze practicile ludice in abordarea copiilor cu comportament specific.

— sa realizeze in practica cunostintele dobindite vis-a-vis de organizarea activitatilor cu copiii agresivi,
hiperactivi §i anxiosi.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
Unitati de continut curs seminarii

1. Obiectul de studiu al cursului Managementul activitatilor 4 3

ludice

2. Ludoterapia si structura procesului terapeutic 3 4

3. Conditiile necesare pentru ludoterapie 2 2

4, Ludoterapia in relatia cu copii agresivi 2 2

5. Ludoterapia copilului hiperactiv 2 2

6. Ludoterapia si copilul anxios 2 2
TOTAL 15 15

6. Strategii de evaluare

Asocieri libere, asocieri fortate, brainstormingul; Joc de rol; Posterul; Ateliere de creatie; Harta mintala,
Exercitii de dezvoltare a spiritului critic prin analiza epigrafelor; Activitati de autoevaluare; Testarea
psihologica a copiilor agresivi, hiperactivi si anxiosi; Portofoliul, etc.

Evaluarea curenta (formativa) si finala:
-evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul cu teste — 25%.
- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Dafinoiu I. Psihoterapii scurte: strategii, metode, tehnici, Iasi: Polirom, 2005

2. Enachescu C., Tratat de igiend mintald, Editura didactica si pedagogicd, R.A Bucuresti, 1998

3. Knight S. Tehnicile programarii neuro-lingvistice, Bucuresti: Curtea veche, 2004

4, Moldovanu 1., Coada C. 855 de jocuri si activitdti. Ghidul Animatorului. Chigindu Asociatia

Youth Exchange Moldova, 2005

Moldovanu I., Culea L. Cartea mare a jocurilor, Chisinau: CIDDC, 2002
Mustacas C. Ludoterapia, Bucuresti: Editura”’RECI” 2000

Terapie ocupationala si reabilitare psihosociald, Chisindu, 2008

Hodge D. 501 giochi e attivita per tutti i bambini. Milano: Edicart, 2003
Felix A. Revista Animatorul (2005, 2006, 2007, 2008)

ptionala:

Dafinoiu I. Elemente de psihoterapie integrative, lasi: Polirom, 2001

Dafinoiu 1. Sugestie si hipnoza, Bucuresti: Stiinta si Tehnica, 1996

Dafinoiu I., Jeno-Laszlo V., Hipnoza clinici, Iasi: Polirom, 2003

Holdevici 1. Elemente de psihoterapie, Bucuresti: ALL, 1998

Neculau A., Gilles F. Psihosociologia schimbarii, lasi: Polirom, 1998

Peseschkian Nossrat, Povesti orientale ca instrumente de psihoterapie, Bucuresti: Trei, 2005

ook QOEX®NOO
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FISA DISCIPLINEI
MANAGEMENTUL JOCULUI

1. Date despre program

Institutia de invatamant | Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei | MANAGEMENTUL JOCULUI

Codul cursului | S.05.A.36

Numar de credite ECTS | 4

Anul |

Semestrul | V

contact direct 30

Total ore din planul de invatamant 60 studiu individual 30

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociald

Patrascu Dumitru, dr. habilitat in pedagogie,

Titularul activitatilor de curs .
¢ profesor univ;

Titularul activitatilor de seminar | -

e-mail | -

3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

Disciplina de studiu, Metodologia jocului, este destinata studentilor anului III, program de studii
Psihologie. Disciplina isi propune sa evidentieze diversitatea analitica a jocului in context educational si
sd argumenteze necesitatea interpretarii jocurilor ca dimensiune particulara a realitatii psiho-
educationale. In calitate de metoda de recuperare psihologica, jocul valorificd la nivelul procesului
instructiv-educativ finalitatile adaptative de tip recreativ, proprii activitatii copilului. Aceasta metoda
dinamizeaza activitatea copilului prin intermediul motivatiilor ludice, intr-un mod extrem de variat.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

—insusirea notiunilor de baza cu care operam in cadrul cursului Managementul jocului;

—studierea si analiza comparativa a functiilor jocului;

—proiectarea unui set de jocuri pentru socializarea si recuperarea psihologica a copiilor ce prezinta
diverse deficiente psihice.

Finalitati de studii

— s defineasca jocul — activitate dominanta la varsta prescolara;

— sd clasifice jocurile in baza mai multor criterii;

— sd explice importanta jocului in viata copiilor;

— sd identifice particularitatile jocului pe nivele de varsta si scolaritate;

— s analizeze relatia joc-educatie —invatare-integrare sociala;

— sa recunoasca o serie de teorii explicative referitoare la geneza jocului;

— s3 argumenteze natura si functiile jocului;

— sd proiecteze jocuri practice pentru dezvoltarea psihica a copilului;

— sd selecteze jocuri pentru copii de diferite varste;

— sd utilizeze in practica psiho-educationala si sociala diferite categorii de jocuri;
— sd propund diferite jocuri pentru procesul de integrare sociald a copiilor ce prezintd diverse deficiente
psihice.
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5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Unitati de continut curs seminarii

1. Originea si functiile jocului 4 4
2. Teorii explicative privind geneza activitatii ludice 2 2
3. Varietatea si diversitatea formelor de joc 2 2
4. Structura jocului didactic 4 4
5. Clasificarea si organizarea jocului didactic 2 2
6. Importanta jucériilor in viata copilului 1 1

Total 15 15

6. Strategii de evaluare

Joc de rol, Metoda PRES, Jocuri de spargere a ghetii, jocuri de captare a atentiei, Diagrama Ven, Masa
rotunda, problematizarea, lucrul in perechi, lucrul in grup, Conversatia euristica, exercitiul, explicatia.
Evaluarea formativa contine doud probe:

1. Eseu ,,Importanta jocului in viata copilului”;

2. Evaluarea Portofoliului, care cuprinde:

- 3 proiecte de activitati sociale cu descrierea diverselor jocuri;

- analiza criticd a metodologiei a cinci jocuri;

- elaborarea resurselor necesare pentru conceperea a cel putin un joc

Rezultatele evaludrii formative constituie 60% din cota notei finale.

Evaluarea finald: examen. Nota la examen va constitui 40% din cota notei finale.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Barbu H., Popescu E., Serban F., Activitatile de joc si recreativ-distractive, Bucuresti: EDP, 1993

2. Glava A., Glava C. Introducere in pedagogia prescolara, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 2002

3. Granaci L. Educatia prin joc: teorie si practica. Chisinau: Editura Epigraf, 2010, 191 p.

4. Granaci L., Gradinari G. Jocul creativ: indrumar metodic, Chisinau: Editura Epigraf, 2014, 136 p.

5. Mitu F. Metodica activitatilor de educare a limbajului in invatamantul prescolar, Editura Humanitas
Educational, Bucuresti, 2005

6. Radut-Taciu R., Nica, H., Muncaci M.L., Zi de sarbatoare 1n vers, cant, culoare, Auxiliar didactic
pentru prescolari, Ed. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca, 2008

Optionala:

1. Baban A. Consiliere educationala, Cluj-Napoca, 2001

2. Cojocaru D. Copilaria si constructia parentalitatii, lasi: Editura Polirom, 2008, 241 p.

3. Cucos C. Pedagogie, lasi: Polirom, 2002

4. Virlan M., Donica E. Activitatea psihologului cu copii de varsta prescolara si scolara mica, Chisindu,
2004
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FISA DISCIPLINEI

PSIHOLOGIA PERSONALITATII

1. Date despre program

Institutia de invatamant

Universitatea de studii Europene din Republica
Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | Psihologie
Domeniul de formare profesionalid | Stiinte sociale
Programului de studii | Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | PSIHOLOGIA PERSONALITATII
Codul cursului | F.02.0.08
Numir de credite ECTS | 5
Anul | 1l
Semestrul | |
‘ A xex A contact direct 60
Total ore din planul de invitiméant 150 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila

Psihologie si Asistentd socialad

Titularul activitatilor de curs

Cojocaru Aurelia, dr. in psihologie, lector univ;

Titularul activitatilor de seminar

Stavila Alina, lector, drd

e-mail

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Prezentul curs este destinat studentilor de la Facultatea de Stiinte ale educatiei, psihologie si arte,
specialitatea Psihologie din anul | de studii, simestrul II. Cursul de psihologie a personalititii se
adreseaza studentilor cu scopul de initiere in psihologia personalitatii, in interpretarea mai multor
abordari ale personalitatii. Se urmareste cunoasterea sintetica a personalitatii si dezvoltarea abilitatilor de
transpunere a notiunilor teoretice in contexte reale care constituie o componentd fundamentald a
pregatirii de specialitate. Astfel cursul psihologia personalitatii urmeaza sa initieze studentii in teoriile
personalitatii care s-au impus in psihologie. Printre acestea sunt: abordarea psihanalitica,
neopsihanalitica, behavioristd, umanista, cognitiva, teoria trasaturilor si cea a Invatarii sociale.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei personalitatii

- Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie

- Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei

— Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

- Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
profesiei

Finalitati de studii

- sd opereze cu aparatul terminologic al disciplinei, intergrind notiunile in modele de explicare a
personalitatii;

- sa explice structura personalitatii Tn abordarea mai multor autori/ teorii;

- sd cunoascd teoreticienii care au definit termenul de personalitate si sd explice care este esenta
definitiei lor;

- sd cunoascd componentele de baza a constiintei de sine a personalitatii;

— sd cunoasca legaturile principale ce contribuie la integrarea personalitatii.
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— sd-gi creieze o viziune generald asupra teoriei cunoasterii stiintifice, sa identifice si sa
interpreteze adecvat diferite procese ce au loc in evolutia ei.

- sa analizeze teoriile de personalitate a diferitor autori;

- sa analizeze comparativ comportamentul determinat de trasaturi sau de situatie;

- sa compare modelul personalitatii ce se axeaza pe fortele umane cu modelul personalitatii privit
intr-o acceptiune vasta;

- sd aplice tehnici de evaluare a personalitatii;

- sd elaboreze proiecte de cercetare a diferitor aspecte a personalitatii;

- sd contribuie la crearea imaginii psihologului contemporan, cunoscator a personalitatii si
resurselor sale interioare;

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
o . Numarul de ore
Unitati de continut ——
curs seminarii

Obiectul psihologiei personalitatii 5 5

Teoria psihanalitica a lui Freud 4 4

Perspectiva psihodinamica de abordare a personalitatii. Jung Carl. 5 2

Psihologia analitica

Teoria personalitatii lui Alfred Adler Psihologia individuala 2 2

Perspectiva psihodinamica de abordare a personalitatii. Horney K. 5 2

Psihanaliza sociala a personalitatii.

Teoria personalitatii - Erich Fromm 2 2

Teoriile psihometrice ale personalitatii (Cattel; Eysenck; Allport;) 2 2

Orientarea umanista 1n psihologia personalitatii. (Rogers; Maslow) 4 4

Kelly G. si psihologia cognitiva a personalitatii. 2 2

Eul in structura personalititii. 2 2

Personalitatea— sistem integrat subordonat: Temperamentul, 4 4

Caracterul; Abtitudinile; Inteligenta; Creativitatea

Metode si tehnici de cunoastere a personalitatii 2 2
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Hartile conceptuale; Lucru in grup- prezentari;simuldri; Portofoliul; Dezbateri; Activitati de
autoevaluare. Joc de rol; Sinteza cunostintelor, prezentare tematica individuala si de grup, referate.etc.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Bonchis E., Trip S., Drugas M., Dindilega C. Introducere in psihologia personalitatii. Editura
universitatii din Oradea, 2006, p.303

2. Calancea A. Psihologia personalitatii. Suport de curs. Tipografia Centrala, Chisinau,2006, p. 271
3. Dafinoiu I., Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia si interviul, Ed. Polirom,
lasi, 2002. p. 248

4, Mihaela, Corina, Tutu, Psihologia personalitatii, Ed. a 4-a, Editura Fundatiei Romdnia de Mdine,
Bucuresti, 2007. p.180

5. Minulescu M. Psihodiagnoza modernd. Chestionarele de personalitate. Bucuresti: Fundatiei
Romania de Maine, 2004, p.320

6. Zlate, M., Eul si personalitatea, Editura Trei, Bucuresti, 2002.

7. Minulescu M. Teoria si practicd in psihodiagnoza : Fundamente in méasurarea psihologica.
Testarea intelectului. Bucuresti: Fundatia Romania de Maine, 2003, p.252

8. Ghiursel R. Psihologia personalitatii- note de curs. Universitatea “Andrei Saguna”Constanta
2014, p. 102

55




Optionala:

1. Rorschach H. Manual de Psihodiagnostic. Testul Rorschach. Editura Trei, Bucuresti, 2000
2. Havarneanu C. - Cunoasterea psihologica a persoanei, Ed. Polirom, lasi, 2000
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FISA DISCIPLINEI
PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

1. Date despre program

Institutia de invatamant | Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei | PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

Codul cursului | S.05.0.09

Numar de credite ECTS | 5

Anul | |
Semestrul | 1l
; o wex A contact direct 60
Total ore din planul de inviatiméant 150 studiu individual %0

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociala

Micleusanu Zinaida, doctor in Stiinte Pedagogice,

Titularul activitatilor de curs lector

Titularul activitatilor de seminar | -

e-mail | zmicleusanu@mail.ru

3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Psihologia dezvoltarii II este destinat studentilor an. I, profilul de studii Psihologie.
Ca parte a planului integru de invatamant, acest curs urmareste scopul de a familiariza studentii cu:
modificarile psihologice ce survin in procesul dezvoltarii umane, incepidnd de la faza embrionara,
nastere si pand in perioada batranetii; implicatiile psihologice ale dimensiunilor care intrd in componenta
realitatii educationale ce se dezvolta intr-o interdependenta cu evolutia individului de-a lungul véarstelor
si a ciclurilor de viata.

in baza procesului de invitare a curriculumului Psihologia dezvolsirii II studentii vor fi apti de a
constientiza schimbdrile care apar la fiecare perioada de varsta a omului. Caci formarea personalitatii in
ontogeneza este, un proces complex construit ierarhic pe niveluri, cu diferente sensibile de la o
componenta la alta, dominate, insd, de o relativa armonie, proprie fiecarui nivel.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- sd cunoasca conceptele de operare in cadrul cursului Psihologia dezvoltarii I1;

- sd constientizeze necesitatea studierii si esenta disciplinei Psihologia dezvoltarii 11,

- sd cunoasca particularitatie dezvoltarii psihice si formarii personalitatii: pe parcursul primului an
de viata;

- sd explice particularitatie dezvoltarii psihice si formarii personalitatii: In copiléria precoce,

- sd caracterizeze particularitatie dezvoltarii psihice si formarii personalitétii: in prescolaritate;

- sd analizeze particularitatie dezvoltarii psihice si formarii personalitatii: pe parcursul varstei
scolare mici;

- sa estimeze particularitatie dezvoltarii psihice si formarii personalitatii: in preadolescenta;

- s reproduca particularitatie dezvoltarii psihice si manifestarii personalitatii: pe parcursul varstei
adolescente;

- sd argumenteze particularitatile adulte si varstei batranetii.
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Finalitati de studii

- sd cunoasca obiectul de studiu al cursului Psihologia dezvoltarii I,

— sa evidentieze relevanta cursului pentru viata cotidiana si activitatea profesionala;

- sd deducd si sa stabileascd necesitatea studierii particularitatilor specifice dezvoltarii psihice si
formarii personalitatii: pe parcursul primului an de viata, in copildria precoce, in prescolaritate, pe
parcursul vérstei scolare mici, In preadolescentd, pe parcursul varstei adolescente, adulte si pe parcursul
varstei batranetii.

- sd determine particularitatile dezvoltarii personalitétii: pe parcursul primilor trei ani de viata;

- sd argumenteze particularitatie dezvoltarii psihice si formarii personalitétii in prescolaritate si pe
parcursul varstei scolare mici;

- sa structureze particularitatie dezvoltarii psihice si formarii personalitatii preadolescentului si
adolescentului;

- sd identifice caracteristicile varstei adulte si varstei batranetii.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
e . Numarul de ore

Unitati de continut ——

Curs seminarii
Dezvoltarea psihica si formarea personalitatii in primul an de viata 4 4
Dezvoltarea psihica si formarea personalitatii In copildria precoce 2 4
Dezvoltarea psihica si formarea personalitétii In prescolaritate 2 4
Dezvoltarea psihica si formarea personalitatii elevului mic 4 2
Dezvoltarea psihica si formarea personalitatii preadolescentului 4 2
Dezvoltarea si formarea personalitatii la varsta adolescent 4 4
Familia — rolul si importanta ei in cresterea si dezvoltarea copilului 4 4
Perioada adulta 2 4
Perioada batranetii 4 2
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Curs-prelegere, Studiul de caz, Conversatia, Exercitiul, Problematizarea, Dezbaterea, Explicatia,
Exercitiul, Masa rotunda, Consultarea surselor bibliografice.

Evaluarea curentd (formativa) si finala:

-evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1.  Adams Gerald R., Berzonsky Michael D. Psihologia adolescentei. Iasi: Polirom, 2009. 704 p.

2. Birch A. Psihologia dezvoltérii. Bucuresti: Tehnica, 2000. 311 p.

3. Birch Ann Psihologia dezvoltérii din primul an de viatad pind in perioada adultd: Bucuresti, Ed.
Tehnicd, 2000, 311 p.

4.  Bonchis Elena, Familia si rolul ei in educarea copilului: lasi, Editura Polirom, 2011.

5.  Cuznetov Larisa Tratat de educatie pentru familie. Pedagogia familiei. Chisindu: Centrul
Editorial-poligrafic al USM, 2008. 624 p.

6.  Cuznetov Larisa,Callo Tatiana, Cebanu Lilia, Hadircd Maria. Formarea personalitatii elevului in
perspectiva educatiei integrale. Chisinau: Academia de Stiinte a Moldovei, 2013. 140 p.

7. Golu M. Dinamica personalitatii. Bucuresti: Paidea, 2005. 256 p.

8.  GoluP., Zlate M., Verza E. Psihologia copilului. Bucuresti: E. D. P., 1995. 214 p.

9.  Harwood Robin, Scott A. Miller Psihologia copilului. lasi: Polirom, 2010. 944 p.

10. Muntean Ana Psihologia dezvoltarii umane. lasi: Polirom, 2006. 458 p.

11. Piaget Jean Psihologia copilului, trad. de Liviu Papuc. Chisinau: Cartier, 2011. 160 p.

12. Racu I, Racu I. Psihologia dezvoltarii. Chisinau: U.P.S. ,,Ion Creanga”, 2007. 257 p.
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13.  Schiopu U., Verza E. Psihologia varstelor. Ciclurile vietii. Bucuresti: E.D.P. R.A., 1997. 509 p.
14. bnouckwutii [1aBen [lerpoBuu. [Icuxomorust mmammero mkonbHUKa/ [TaBen [lerpoBud bronckuid. —
Boponex: HITO 'MO/IOK'; MockBa: MHCTHTYT pakTHyecKoil ricuxonoruu, 1997. 574 c.

Optionala:

1.  Calaras Carolina Cultura educatiei elevului. Chisindu: CEP USM, 2007. 139 p.

2. Cuznetov Larisa Jocul copilului si cultura educatiei familiale. Ghid pentru périnti, psihologi si
educatori. Chisinau: CEP al USM, 2007. 148 p.

3. Mitrofan Iolanda, Mitrofan Nicolaec Familia de la A ... la Z. Mic dictionar al vietii de familie.
Bucuresti: Stiintifica, 1991.360 p.

4.  Schneider Meg F. Educatia copilului meu in 25 de tehnici care nu dau gres. Bucuresti: Humanitas,
2006. 172 p.

5. Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru parinti. Cum sa ne educam copilul (3 - 6ani). Iasi:
Polirom, 2010. 254 p.

6.  Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru parinti. Cum sa ne educam copilul (0-3 ani). lasi:
Polirom, 2009. 224 p.

7. Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru parinti. Cum sa ne educam copilul (6-9 ani). lasi:
Polirom, 2011. 264 p.

8.  Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru parinti. Cum sa ne educam copilul (9-12 ani). Tasi:
Polirom, 2012.264 p.

9.  Cyxommmackuii B. A. Pogurensckas nenaroruka. Mocksa: [Ipocsemenue, 1981. 126 c.

10. Oitmemmmiep 3.I., FOctuukuc B. Ilcuxonorust u ncuxorepanust cembu. Cankt — [letepOypr —
XappkoB — MockBa — Munck: [Tutep, 1999. 651 c.

11. Buchanan C. M., Eccles J. S., Becker J. B. Are adolescents the victims of raging hormones.
Evidence for activational effects of hormones on moods and behavior at adolescence, Psyhological
Bulletin, 111, Vol. M |, No. 1, (Jan), 1992. p. 62-107.
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FISA DISCIPLINEI

PSIHOLOGIA PROCESELOR REGLATORII

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | PSIHOLOGIA PROCESELOR REGLATORII
Codul cursului | S.02.0.10
Numar de credite ECTS | 5
Anul | |
Semestrul | 1l
. A< A contact direct 60
Total ore din planul de invatimant 150 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala
Titularul activitatilor de curs | Davidescu Elena, dr., lector superior
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | davidescue@mail.ru
3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Importanta si actualitatea cursul universitar Psihologia proceselor reglatorii reiese din adevarata menire a
psihologiei de a intelege omul, pentru a-i sprijini devenirea. Reiteram faptul ca acest lucru devine posibil
odata cu Insusirea conceptelor fundamentale din psihologia proceselor psihice reglatorii. Prin intermediul
acestui curs, studentii invata continutul proceselor de volitiv-reglative. Ei au posibilitatea sd cunoasca
dezvoltarea fenomenelor ce regleaza comportamentul omului in ontogeneza.

Omul remarcd obiectele si fenomenele prin intermediul proceselor de cognitie, sesizeaza raporturile
dintre elestabilite Tn mediul ambiant, precum si diferitelor calitafi si Insusiri, iar atitudinea fata de
continutul cunoasterii, relatiile lui cu situatiile care se confruntd o manifesta prin bucurie, tristete, spaima,
neliniste, frica, admiratie, placere, nemultumire, entuziasm, indignare. Ansamblul acestror noi fenomene
psihice alcatuiesc procesele afective. Deci, stirile si trdirile subiective care reflectd relatiile omului cu
mediul, atitudinea lui fata de alti oameni si fata de sine insusi reprezinta procesele afective.

In acest context, cursul universitarPsihologia proceselor reglatorii, destinat studentilor an. I, profilul de
studii Psihologie, denota posibilitatea de dezvoltare a autocontrolului emotional la studenti.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— Formarea abilitdtilor de autoinstruire;

— Optimizarea gestiondrii emotiilor negative;

— Dezvoltarea abilitatilor decizionale, In baza parcurgerii fazelor actului voluntar;

- Valorificarea capacitatii de a identifica, descrie si clasifica procesele psihice reglatorii, etc.

- Exemplificarea cazurilor concrete in ceea ce priveste manifestarea proceselor psihice reglatorii in
comportamentul cotidian.

Finalitati de studii

— sa descrie principalele modelele fiziologice ale atentiei;
sa carcaterizeze functiile atentiei;

— sa analizeze calitatile volitive ale personalitatii;

sa defineasca notiunile proceselor reglatorii;

sa descrie mecanismele psihologice ale actului volitiv;
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— sa defineasca atentia si mecanismele ei;

— sa caracterizeze si sa analizeze emotiile si procesele emotionale;

— sa analizeze si sa caracterizeze functiile cognitive ale emotiilor;

— sa identifice si sd explice sistemul motivational al personalitatii;

— sa diagnosticheze nivelul volitiv al personalitatii;

— sa delimiteze tipurile de atentie in baza criteriilor de clasificare;

— sa construiasca modelul propriilor valori si motivari;

— sa elaboreze programe de cercetare psihologica a proceselor si starilor afective;
— sa-si analizeze propriile continuturi ale proceselor reglatorii si al activitatilor;
— sa specifice ierarhia necesitatilor umane (dupa Maslow);

— sa identifice interferenta dintre motivatie, personalitate si performanta.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
N Unitéti de continut curs seminarii
6. Atentia: aspecte teoretice 4 4
7. Insusirile de bazi ale atentiei 4 4
8. Vointa si calitatile ei 4 4
9. Structura si fazele actului voluntar 4 4
10. | Afectivitatea. Structura sferei afective 2 2
11. | Emotiile si importanta lor in viata sociala 4 4
12. | Sentimentele: tipologie si descriere 4 4
13. | Motivatia. Structura sferei motivationale 4 4
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Exercitii de reflectie, Training, Lucrul in grup, Lucrus pe fise: Posterul, Testarea si chestionarea
proceselor psihice reglative, Portofoliul, etc.

Evaluarea curenta (formativa) si finala:
-evaluare formariva — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %
- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

Calancea V. Psihologia generald. Suport de curs. Chigindu: Moldpres, 2010
Cosmovici A., Psihologie generala, Iagi 2000

Miclea M. Psihologia cognitiva, lasi: Polirom, 2003, 342 p.

Oprea N., Revenco M., Cosmovici N., Psihologie generala i medicala Chigindu, 1993
Sillamy N. Dictionar de psihologie. Bucuresti: LAROUSSE Univers Enciclopedic, 1998
Vrasti R. Reglarea emotionala si importanta ei clinica, Bucuresti: Editura ALL, 2015, 140
Zlate M. Introducere in psihologie, Editia a I1I-a, lasi: Editura Polirom, 2015, 413 p.
Zlate M., Introducere in psihologie, Editia II, Bucuresti. Ed. Sansa, 1996

. O6mas ncuxonorus, Y3uanze 1. H., [Turep 2004

10. Oomue ocHoBel nicuxonoruu, Hemos C. P., M/ 2003

11.  Ilcuxomorus yenoBeka, [Toxxapckas E.H., Kypaes I'. A. , P-JI. 2004

WCoNoO~WNE

12. O6mas ncuxonoru , Poros E.U. st: Kypc nexnuii 11 mepBoit CTyIeH! Iegarornaeckoro
oOpaszosanus//M. Bnamoc. 1995

Optionala:

1. Radu L. Introducere in psihologia contemporana, Cluj-Napoca: Sincron, 1991

2. I'ame3o M.B., lomarienko, M. A., Atiac o ncuxonoruu, Mocksa: ,,[Ipocserienne”, 1996.
3. I'unnenpeiirep, }0.b., BBeaenue B o0myro ncuxonoruto. Kypce nexuuit, Mocksa, 1997.

4, I'purammrys, U.B., Beaenue B o0rmyto nmeuxonoruio, Mocksa, 1994

5 Hewmosg, P.C., Ilcuxomorus, B Tpéx kaurax. Kaura 1. O6mue OCHOBHI IcuXo0JIoTHH. MOCKBA:

,,Biagoc”, 1998
6. ITerpoBckuii, A.b., Spomesckuii, M.I'. Ucropus wu teopusa ncuxonoruu, Tom 1, PocToB-Ha-
Hony: Uzn-Bo. dennkce, 1996
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FISA DISCIPLINEI

PSIHOLOGIA EDUCATIEI
1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | PSIHOLOGIA EDUCATIEI
Codul cursului | S.02.0.11
Numar de credite ECTS | 6
Anul | |
Semestrul | 1l
. A< A contact direct 90
Total ore din planul de invatamant 180 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila

Psihologie si Asistentd sociala

Titularul activitatilor de curs

Davidescu Elena, dr., lector superior

Titularul activititilor de seminar

e-mail

davidescue@mail.ru

3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Psihologia educayiei reprezinta o disciplina-resursa pentru studenti — viitori psihologi,
oferind sugestii §i repere pentru procesul complex de stimulare intelectuald si socio-emotionald a celor
implicati 1n activitatea de invatare.

Obiectul de studiu al psihologiei educatiei - dezvoltarea personalitatii fiinfei umane in contextul practicii
educative. In educatie nu exista formule sau retete a caror aplicare si ducd in mod invariabil la aceleasi
rezultate, Intrucat fiecare copil este unic. El percepe, filtreazd informatiile si experientele traite,
reactioneaza diferit de ceilalti, avind propriile nevoi, dorinte, temeri, interese, asteptdri, trasaturi de
personalitate. Principalele subiecte abordate de Psihologia educatiei se refera la implicatiile educationale
ale stadialitatii dezvoltarii psihice, mecanisme psihice (cognitive, energizante, reglatorii) ale invatarii,
strategii si stiluri de Invatare, autoreglarea Invatarii, aspecte psiho-sociale ale activititii educative,
personalitatea profesorului.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— cunoasterea conceptelor de operare in cadrul cursului Psihologia educatiei;

— descrierea orientarilor evolutive a psihologiei educatiei;

— analiza continutului si a importantei relatiilor interpersonale in clasa de elevi si a specificului relatiei
profesor-elev;

— delimitarea functiilor proceselor psihice in sistemul psihic;

— elaborarea hartilor conceptuale privind tipurile, formele si nivelurile invatarii;

— identificarea experientei proprii de invatare-evaluare;

— exteriorizarea cunostintelor abilitatilor, atitudinilor referitoare la subiectul predarii;

— 1identificarea conditiilor prealabile pentru formarea/dezvoltarea competentei de invatare.

Finalitati de studii

— sd cunoasca conceptele si notiunile cu care opereaza domeniul Psihologiei educatiei,

— siidentifice perspectivele de abordare a cursului pentru viitoarea activitate profesionala;
— si interpreteze conexiunea predare — invatare — evaluare;

— sa descrie natura psihologica a Invatarii umane;

— sa argumenteze despre importanta teoriilor generale a procesului de invatamant;

— si explice rolul familiei in integrarea copiilor in comunitate: relatia familie — comunitate;
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— sarelateze despre motivatia in activitatea de invatare;

— sa exemplifice cazuri de succes si insucces scolar ca realitati psihopedagogice si sociale;
— sd analizeze In comparatie stilul cognitiv si stilul de invatare;

— sa descrie metodele si tehnicile de cercetare aplicate in psihologia educatiei,

— sa implementeze cunostintele teoretice in abordarea practica;

— sa propuna strategii de dezvoltare a motivatiei pentru invatare;

sd elaboreze Proiecte educationale privind prevenirea si diminuarea insuccesului scolar.

o1l

Tematica si repartizarea orientativa a orelor
Unitati de continut curs seminarii
1. Psihologia educatiei: perspective de abordare conceptuala 5 5
2. Teoria generald a procesului de invatdmant 10 5
3. Clasa de elevi ca grup psihosocial 10 5
4. Natura psihologicé a Invatarii umane 5 5
5. Motivatia 1n activitatea de invatare 10 5
6. Succesul si insuccesul scolar — o realitate psihopedagogica si sociald 10 2
7. Specificul parteneriatului scoald — familie — comunitate 10 3
TOTAL 60 30
6. Strategii de evaluare

Asocieri libere/fortate, Lanturi asociative, Explozia stelard, Brainstorming, Brainwritng, GPP- Gandeste
singur - Discuta in perechi - Prezintad colegilor; Reactia imediatd, Reactia cititorului, Dezbatere in grup;
Metoda: Stiu-Vreau sa stiu-Am invéatat; Metoda Graficul T; Analiza SWOT, etc.

Evaluarea curenta (formativa) si finala: evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor
didactice: probe obligatorii (teste docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 % si evaluare finala: Examen

7. Bibliografie

Obligatorie:

Badea Elena, Psihologia educatiei scolare, Bucuresti: Orion, 2002

Birch Ann, Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti, 2000

Bogdan-Tucicov Ana, Curs de psihologie scolard, Bucuresti: Universitatii din Bucuresti, 1994
Bruner Jerome S. Pentru o teorie a instruirii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1970
Cerghit L., Neacsu 1. Prelegeri pedagogice, lasi: Polirom, 2001, 230 p.

Cojocaru M., Papuc L. Teoria instruirii. Chisinau: Tipografia UPS ,,Jon Creanga”, 2006, 190 p.
Cosmovici A., lacob L. Psihologie scolara, Iasi: Editura Polirom, 1999

Dragu A. Structura personalitatii profesorului, Ed. Didactica si Pedagogica, 1996

Golu P. Psihologia invitarii si dezvoltarii, Ed. Fundatiei Humanitas, Bucuresti, 2001

10 lucu R.-B. Instruirea scolara. Perspective teoretice si aplicative, Editia a I1-a, lasi: Polirom, 2008
11. Jude L. Psihologie scolara si optimum educational, Bucuresti: EDP, 2002, 363 p.

12. Neacsu I. Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii, lasi: Polirom, 2010, 331 p.

13. Neacsu 1. Metode si tehnici de Invatare, Editura Militara, Bucuresti, 1990

14. Paun E. Scoala - abordare socio-pedagogica, Editura Polirom, Tasi, 1999

WoNoO~wWNE

Optionala:

1. Cristea Sorin, Dictionar de pedagogie, Grupul Editorial Litera. Litera International, Chisinau,
Bucuresti, 2000
Dictionar de pedagogie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979
Sllamy N. Dictionar de psihologie. Bucuresti: LAROUSSE Univers Enciclopedic, 1998
Calancea V. Psihologia generald. Suport de curs. Chisindu: Moldpres, 2010
Radu L. Introducere in psihologia contemporana, Cluj-Napoca: Sincron, 1991
Zlate M. Psihologia la raspantia mileniilor, lagi-Bucuresti. Editura Polirom, 2001, 431 p.
Hewmog, P.C., llcuxomnorus, B tpéx kaurax. Kuura 1. O0mue OCHOBBI MCUXOJIOTHH. MOCKBa:
,,Bnanoc”, 1998
8. T'mnmenpeiitep, }0.b., Beenenne B o6mryro nicuxomoruto. Kypce mekmmii, Mocksa, 1997.
9. ITerpoBckuit, A.b., Spomesckuit, M.I'. Uctopust u Teopus ncuxonoruu, Tom 1, PocroB-Ha-
Hony: U3n-Bo. denunkc, 1996
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FISA DISCIPLINEI

TEHNOLOGII INFORMATIONALE DE COMUNICARE

1. Date despre program

Institutia de invatimant

Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea

Psihologie si Asistentd sociala

Domeniul general de studii

031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala

0313. Psihologie

Programului de studii

0313.1 Psihologie

Ciclul

Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei

TEHNOLOGII INFORMATIONALE DE
COMUNICARE

Codul cursului | G.02.0.12
Numar de credite ECTS | 4
Anul | |
Semestrul | I
. PSRN contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 120 studiu individual 50
Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila

Psihologie si Asistentd sociala

Titularul activitatilor de curs

Braguta Galina, lector, magistru

Titularul activitatilor de seminar

e-mail

gallinna@yahoo.com

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Tehnologii informationale de comunicare pune la dispozitia studentului un sir de
subiecte, solutii si indicatii pentru utilizarea avansata a tehnologiilor informationale de comunicare Intr-0
comunicare in domeniul legat de viitoarea activitate profesionala a studentului. Conform acestui
curriculum, ciclul de lectii este axat pe aspecte teoretice si practice importante ale disciplinei, clasificate
in sase compartimente: Sisteme de Operare, Procesoare de Text, Platforme elLearning, Prezentari
Electronice, Servicii Internet, Solutii soft pentru domeniul de activitate.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- utilizarea avansata a componentelor TIC, atit pentru cercetarea/educatia in domeniul de activitate, cit
si in alte domenii;

- identificarea formelor si metodelor de acces la sursele de informatie, inclusiv cele din retea;

- intelegerea inovatiilor in domeniul TIC si luarea de decizii inteligente cu privire la implementarea
noilor tehnologii;

- crearea unui cadru competent pentru recuperarea, organizarea, prezentarea si utilizarea informatiei,

- crearea unei strategii informationale personale cu privire la selectarea surselor si a metodelor de
transfer al informatiei.

Finalitati de studii

- sa distinga tehnologiile informationale de comunicare moderne, sistemele de operare;

- sa descrie facilitatile programelor de procesare a textelor, a programelor de creare a prezentarilor, a
browserelor, a sistemelor eLearning, a programelor de specialitate;

- sd identifice tehnicile avansate de gasire a informatiei 1n calculator, regulile si normele de
tehnoredactare a unui document, etapele de realizare a unei prezentari electronice, serviciile Internet,
operatorii de cautare, modalitatile de creare si publicare a site-urilor web;

- sa creeze prezentdri electronice cu un grad de complexitate inalt;

- sa utilizeze serviciile Internet, browserele, operatorii de cautare;

- sd selecteze metodele si/sau programele potrivite in corespundere cu problema formulata;
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- sa optimizeze operatiile de lucru efectuate la calculator;
- sa propuna tehnici avansate de formatare a documentelor; de creare a prezentarilor electronice;
- sd propuna programe si instrumente specifice domeniului de activitate.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
Unitati de continut emailldelore
curs laborator
1. Sisteme de operare - 8
2. Procesoare de text - 16
3. Platforme eLearning - 6
4. Prezentari electronice - 8
5. Servicii Internet - 10
6. Solutii soft pentru domeniul de activitate - 12
Total - 60
6. Strategii de evaluare
Evaluarea in cadrul disciplinei ,,Tehnologii Informationale de Comunicare” se realizeaza:
. formativ - activitatea la orele de laborator; doud lucrari de atestare (cate una in fiecare jumatate

de semestru); un studiu de caz realizat pe parcursul semestrului (produsul final — document si prezentare
electronica)

° sumativ (final) — examenul final la disciplina.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. G. Braguta, M. Bunescu, E. Calmis, V. Istrati, S. Leonte, C. Turcan. Tehnologii Informationale de
Comunicare. Indrumar pentru lucrari de laborator. Chisinau, USM, 2013
2. I. Bolun, I. Covalenco. Bazele informaticii aplicate. Chisinau, ASEM, 2005

Optionala:

1. E. Bott, V. Siechert. Microsoft Office 2010 Inside Out eBook. Microsoft Press, Washington, 2011
2. A-B. Bacivarov, C. Ciuchi, G. Petrica. Servicii Internet. Editura Matrix Rom, 2011

3. Bazele utilizarii aplicatiilor pentru prezentari electronice (OO Impress). Adresa web:
http://www.ecomunitate.ro/upload/instruire/pdf/Modul%205%20Impress.pdf
4. Prezentari electronice Prezi: http://prezi.com/

5. Operatori de cautare: http://www.googleguide.com/advanced operators_reference.html
6. Servicii Google: http://en.wikipedia.org/wiki/List_of _Google_products

7 Siteul oficial Moodle: http://moodle.org
8 Siteul oficial AeL: http://advancedelearning.com/
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FISA DISCIPLINEI

LIMBA ENGLEZA
1. Date despre program

Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei | LIMBA ENGLEZA

Codul cursului | G.02.0.13

Numar de credite ECTS | 5

Anul | |
Semestrul | 1l
. A< A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 150 studiu individual 90

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala

Titularul activitagilor de curs | Lenta Dionisie, dr. in filologie, conf. univ;

Titularul activititilor de seminar | Hodenco Elena, lector sup. univ., magistru

e-mail | -

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Limba engleza este destinat studentilor an. I, profilul de studii Psihologie. Ca
parte a planului integru de invatdmant, acest curs urmareste scopul de a familiariza studentii cu
modalitatile de decodificare a mesajelor adecvate functionale si comunicative atat orale, cat si scrise; cu
tehnici de interactiune orale si scrise 1n diverse contexte comunicative; cu tehnici de munca intelectuala
(utilizarea dictionarelor, a literaturii de specialitate, insusirea terminologiei din domeniul psihologiei
etc.).

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- cunoasterea subsistemelor (lexical, gramatical, stilistic, fonetic etc.) limbii engleze;

- decodificarea mesajelor adecvate functionale si comunicative atat orale, cat si scrise;

- formarea competentelor de comunicare efectiva in domeniul profesional in limba engleza;

- utilizarea strategiilor si tehnicilor prin care sa valorifice cunostinte si deprinderi achizitionate din alte
discipline;

- elaborarea discursurilor in limba engleza in domeniul profesional.

- racordarea comportamentului profesional la situatii si interlocutor.

Finalitati de studii

- sd cunoasca obiectul de studiu al cursului Limba engleza;

- sd evidentieze relevanta cursului pentru viata cotidiana si activitatea profesionala;

- sa implementeze cunostintele teoretice la limba engleza in abordarea practica;

- sa citeasca diferite scheme (desene), sa foloseasca dictionare si alte tipuri de lucrari de referintd in
scrierea tezelor de licentd, masterat si doctorat;

- sa explice importanta limbii engleze 1n activitatea profesionala;

- s utilizeze constient modalitati si tehnici de interactiune orale si scrise in diverse contexte
comunicative;

- exploatarea unui limbaj general sustinut si conform nivelului profesional in limba strdina / materna;

- sd elaboreze proiecte de cercetare stiintificd in ramura de specialitate utilizand cunostinte de limba
straind.
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5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

e . Numarul de ore

Unitati de continut "

curs seminarii
1.Concrete operations stage 5 5
2.Moral Development 5 5
3.Bronfenbrenner’s theory 5 5
4.Erik Erikson 5 5
5.Sigmund Freud 5 5
6.0edipal crisis 5 5
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Seminar, Studiul de caz, Conversatia, Exercitiul, Problematizarea, Dezbaterea, Explicatia, Masa
rotunda, Consultarea surselor bibliografice.

Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Ormond Jeanne Ellis. Educational Psychology Developing Learnrs. New Jersey: Merril prentice
Hall, 2003.

2. Leiter M., Dorow S., Chercyl R. Psychology. Arcadia University, Recllands University, 2002,
3. Bantag A., Limba engleza in 60 zile: exercitii de traducere si corectare. Recomandari speciale
privind probleme lexicale i gramaticale. Chisinau: Teora, 1994, 128 p.

Optionala:

1. Concise Oxford Lingua English Romanian Dictionary, Oxford University Press, 2009. -
829p.

2. Oxford Advanced Learner’s Dictionary, Oxford University Press, 2005. -1780p.

3. Oxford Practice Grammar, Eastwood J Oxford University Press, 1999. - 328p.

4. Essential grammar in use, Murphy R (for elementary level), Cambridge University
Press, 1998. -354p.
5. 5. Essential grammar in use, Murphy R (for intermediate level), Cambridge University

Press, 1998. - 311p.
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FISA DISCIPLINEI

EDUCATIE FIZICA
1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionald | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA
Codul cursului | G.02.0.14
Numar de credite ECTS | -
Anul | |
Semestrul | 1l
. SN A Contact direct: 30
Total ore din planul de invatimant 30 Studiu individual: -
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala
Titularul activitatilor de curs | Chirilov Violeta, drd., lector univ.
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | -
3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

In conditiile actuale, cAnd marea majoritate din randurile tineretului studentesc duc un mod de
viatd sedimentar, iar majoritatea timpului este efectuat in fata calculatoarelor, televizoarelor, la orele de
curs si asa mai departe, starea fizica si functionald a acestora este una destul de subreda. Conform actelor
normative, in cadrul institutiilor de Tnvatdmant superior, cursurile de educatie fizica sunt foarte limitate
in numarul de ore si sunt prevazute doar pentru anul intdi de studii, fapt ce duce la scaderea nivelului
pregatirii fizice si functionale a acestora. Disciplina nominalizata va contribui la formarea persoanelor
multilateral dezvoltate, capabile sa facd fatd tuturor conditiilor de viatid. Cursul are conexiune cu
disciplinele: pedagogie, economie, biologie, fiziologie, psihologie, unde componenta asanativa este una
foarte importanta pentru viitorii psihologi si asistenti sociali din Republica Moldova.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— Cunoasterea esentei celor mai importanti termeni si notiuni din domeniul educatiei fizice;

- Familiarizarea studentilor cu cele mai avansate metodologii in domeniul educatiei fizice
universitare;

- Posedarea informatiei cu privire la practicarea independenta a exercitiului fizic;

- Evidentierea cauzelor ce duc la scidderea nivelului pregatirii fizice in conditiile actuale;

— Insusirea metodicilor de practicare a exercitiului fizic in functie de scopurile puse in fata sa;
- Insusirea metodelor de evaluare a nivelului pregitirii fizice generale;

- Insusirea metodelor de evaluare a nivelului pregitirii functionale.

- Exprimarea pozitiei fatd de practicarea exercitiului fizic;

- Dezvoltarea viziunii moderne cu privire la formele de practicare a exercitiului fizic;

— Trezirea interesului fatd de modul sandtos de viata;

Finalitati de studii

unoasca cauzele ce determina nivelul pregatirii fizice;
unoasca cauzele ce determina nivelul dezvoltarii fizice;
unoasci cauzele ce determind nivelul pregitirii functionale;
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— Sa fie 1n stare sa alcatuiasca complexe de exercitii fizice pentru diferite grupuri de muschi;
— Sa cunoascd modalitatile organizarii practicarii independente a exercitiului fizic;

— Sa cunoasca metodele de autoevaluare a nivelului pregétirii motrice;

— Sa cunoascad metodele de autoevaluare a nivelului dezvoltarii fizice;

— Sa cunoasca metodele de autoevaluare a nivelului pregatirii functionale;

— Sa aplice terminologia studiata in activitatea profesionala;

— Sa aplice cunostintele obtinute in vederea dezvoltarii profesionale continue.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
e . Numarul de ore

Unitati de continut —

Ccurs seminarii
1.Caracteristica sistemului national de educatie fizica si sport - 5
2.Baschetul in sistemul educatiei fizice universitare - 5
3.Voleiul in sistemul educatiei fizice universitare - 5
4.Badmintonul 1n sistemul educatiei fizice universitare - 5
5.Atletismul in sistemul educatiei fizice universitare - 5
6.Pregitirea fizica generala - 5
Total - 30

6. Strategii de evaluare

Evaluarea nivelului pregatirii sportive (tehnic, tactic, motric, teoretic), evaluarea starii functionale
(pulsul, tensiunea arteriald, proba Rufierr, Testul Sergent), evaluarea nivelului pregatirii practico-
metodice (desfasurarea antrenamentelor sportive), evaluarea la concursuri sportive;

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Barbu C., Stoica M., Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica, Ed.
Printech, 2000, 265 p.

2. Ciorba C. Modelarea teoretica a continutului invatdmantului superior de cultura fizica. tiinta culturii
fizice. Chitinau, 2006, nr.4, P. 5-13. ISSN 1841-1606.

3. Ciorba Constantin. Teoria si metodica educatiei fizice. Chisinau, Valinex, 2016, 140 p.

Optionala:

1. Ciorba C., Cucereavii O. Rotaru A. Jocuri sportive (curs de lectii). Chisindu, ”Valinex”, 2007 - 152
p.

2. Fleancu J., Ciorba C. Baschet, indrumar prectico-metodic, Cultura-Pitesti, 2001, 290 p.

3. Conohova T., Richicinschi G.- Jocuri sportive — curs de baza. Chisinau 2007.

4. Roman, D., Rugina, Gh., - Metodica predarii exercitiilor de atletism, Editura Fundatiei
Romdnia de Madine, Bucuresti, 2001

5. Petrescu, T., Gheorghe, D., Sabau, E., - Atletism. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti, 2007, 236 p.

6. Marcu V. Badminton, mijloc al educatiei fizice. Bucuresti. Sport-turism, 1989.
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FISA DISCIPLINEI

PSIHOLOGIA FAMILIEI

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistentd sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | PSIHOLOGIA FAMILIEI
Codul cursului | F.04.0.22
Numar de credite ECTS | 5
Anul | 11
Semestrul | IV
. A< A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 150 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociald
Titularul activitatilor de curs | Frunze Olesea, dr., conf.univ
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | guzunalesea@yahoo.com
3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

Cursul Psihologia familiei se incadreaza in grupa disciplinelor, care contribuie la formarea
complexa a viitorilor psihologi, In sensul oferirii unor notiuni legate de: strategiile de activitatea a
psihologului cu familia, cunoastrea legitatilor generale si particulare de functionare a familiei,
cunoasterea problemelor familiale tipice si principiile de diagnosticare si solutionare a lor. Acest curs
este fundamental in pregatirea profesionale a viitorilor psihologi practicieni. El trebuie sd permita
studentilor sd functioneze ca psiholog practic pe o paleta larga de activitati specifice 1n activitatea sa cu
familia. Pe parcursul cursurilor vor fi achizitionate cunostinte teoretice si practice care va servi drept
baza pentru inifierea unor investigatii si aplicatii specifice in dezvoltarea abilitdtilor de elaborare a
strategiilor de lucru cu familia, in utilizarea adecvata a tehnicilor si metodelor diagnostice in studierea
tipurilor, rolurilor, problemelor de ordin psihologic in familie etc, ce sunt fundamentate stiintific, pentru
oferirea de solutii pertinente in diferite domenii bazindu-se pe cunostinte acumulate din acest curs.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- Cunoasterea terminologiei de referinta a cursului;

- Operarea cu teoriile si conceptele de baza in psihologia familiei;.

- Dezvoltarea teoriilor si conceptele de baza in psihologia familiei;

- Utilizarea adecvata tehnicilor si metodelor diagnostice in studierea familiei.

Finalitati de studii

- Sa formuleze scopul, sarcinile si obiectivele psihologului in activitatea sa.

- Sa utilizeze modele de lucru cu cuplu in dependensa de problema psihologica stabilita.

- Sa selecteze informatia cu caracter psihologic pentru prezentarea ei parintilor sau unui membru al
cuplului;

-Sa evalueze eficienta activitatilor de consiliere de familie.
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5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

e . Numarul de ore

Unitati de continut —

curs seminarii
1. Psihologia familiei ca stiinta 2 2
2. Familia contemporana si caracteristicile ei de baza. 2 2
3. Procesele familiale. 4 2
4. Ciclurile vietii de familie. 4 4
5. Crizele familiei 4 4
6. Particularitatile de rol in familie. 4 4
7. Climatul familial si compatibilitate psihologica 4 4
8. Factorii de risc 1n casatorie. 4 4
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Curs-prelegere, Studiul de caz, Conversatia, Exercitiul, Problematizarea, Dezbaterea, Explicatia,
Exercitiul, Masa rotunda, Consultarea surselor bibliografice.

Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7.Bibliografie

Obligatorie:

1. Mitrofan 1., Mitrofan N., Elemente de psihologie a cuplului, Bucuresti 2014.

2. lonescu A., psihologia familiei. Normalitate si psihopatologia familiala, Bucuresti 2015.

3. Stanciulescu E., Sociologia educatiei familiale, Bucuresti 1996.

4. Perjan, C; Verdes, A. Ghid practic de asistenta psihologica a carentilor afective la copii din familii
temporar dezintegrate. Ch.: ,, Tipografia UPS I. Creanga”, 2013.

5. Dinemuiinep 3., [lcuxorepamnus cemelHbIx oTHOmEHMH, MockBa 1999.

6. Anemmna 1O, UnauButyansHOE U ceMeliHOe KOHCYIbTHpOBaHKe, Mocksa 2012.

7. Perjan. C; Plamadeald. V. Trairea sentimentului de singuratate la tineri si strategiile de coping .
Integrarea psihologiei si medicinii in sistemul invatamantului in secolul XXI: provocari si perspective:
materialele conf. st. intern., 20 mai 2011. - Ch.: DGETS, 2011. - p. 42-46.

8. Perjan C, Verdes A. Particularitatile relatiilor interpersonale in cuplurile conjugale . Cresterea
impactului cercetarii si dezvoltarea capacitatii de inovare: Ch: CEP USM, 2011. - Vol. 2, p. 114-116.

Optionala:

1. Anemmna 1O, UnauBuyansHOE U ceMeliHOe KOHCYIbTHpoBaHue, Mockaa 2015.

2. llInaitnep, Ilcuxonorust cemeitHbIX oTHOIIEHMH, MockBa 2013.

3. Integrarea psihologiei si medicinii in sistemul invatdmantului in secolul XXI: provocari si
perspective: materialele conf. st. intern., 20 mai 2011. - Ch.: DGETS, 2011. - p. 42-46.
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FISA DISCIPLINEI

CONSILIEREA DEPENDENTILOR
1. Date despre program

Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionald | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei | CONSILIEREA DEPENDENTILOR

Codul cursului | F.04.0.23

Numir de credite ECTS | 5

Anul | Il

Semestrul | IV

contact direct 30

Total ore din planul de invatamant 90 studiu individual 50

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociala

Patragcu Dumitru, dr. habilitat in pedagogie,

Titularul activitatilor de curs profesor univ:

Titularul activitatilor de seminar | Dita Maria, lector universitar, magistru, drd.

e-mail | -

3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Consilierea dependentilor se desfasoara in grupele studentilor de la anul III de la
programul de studiu Psihologie. Ca parte integrald a planului  de invatdmant, acest curs urmareste
scopul de a familiariza studentii cu aspectele ce se refera la dependentd, adictii, tipuri, forme, cauze,
consecinte a consumului de substante nocive. Totodata , studentii se vor familiariza cu metodele si
tehnicile de consiliere a dependentilor prin insusirea unor exercitii si tehnici concrete de lucru.

4. Competente specifice acumulate si finalititi de studii

Competente profesionale

cunoagsterea conceptelor teoretice din cadrul cursului Consilierea dependentilor
analiza psihologicd a dependentilor

— cunoasterea aspectelor psiho-emotionale a consumatorilor si dependentilor
argumentarea cauzelor si consecintelor dependentei

studierea imaginii de sine a dependentilor

— Insusirea metodelor si tehnicilor de consiliere psihologicé a acestei categorii de clienti
analiza rolului psihologului in procesul de reabilitare a dependentilor

Finalitati de studii

— sd cunoascd obiectul de studiu al Consilierii dependentilor

— sa evidentieze principalele aspecte ale profilului psihologic al dependentilor
— sd defineascad dependenta

— sdinterpreteze factorii cauzali si efectele consumului

— sa descrie alcoolismul, narcomania, tabagismul si alte tipuri de dependenta
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— sa argumenteze legatura dintre factorii cauzali si dependenta

— sd explice formarea personalitatii narco-dependente.

— sarelateze semnele si simptomele consumului de droguri

— sa exemplifice Servicii socio-medicale acordate persoanelor dependente
— sadescrie Terapia persoanelor dependente.

— sa implementeze modelele de consiliere si terapie

— sapropuna solutii cu privire la prevenirea si combaterea dependentei

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
e . Numarul de ore
Unitati de continut —
Ccurs seminarii
1.Notiuni generale cu privire la dependenta 1 1
2.Cauzele consumului de droguri 1 1
3.Clasificarea drogurilor 1 1
4.Teoriile psihologice cu privire la droguri 1 1
5.Formarea personalitatii narco-dependente 1 1
6.Aspectul pedagogic al narcomaniei. Narcomania juvenila 1 1
7.Notiuni generale cu privire la alcoolism 1 1
8.Cauzele alcoolismului 1 1
9.Profilaxia alcoolismului 1 1
10.Tabagismul. Cauze si consecinte 1 1
11.Dependenta de calculator 1 1
12.Dependenta de substante farmacologice 1 1
13.Dependenta de munca 1 1
14.Tehnici de consiliere 1n lucrul cu dependentii 1 1
15.Rolul psihologului in prevenirea si combaterea tuturor formelor 1 1
de dependenta
Total 15 15

6. Strategii de evaluare

Evaluarea curenta: prevede 2 testari, lucrdri de control in fiecare grupa academica, referate,
comunicari, experimente, observari,raspunsuri la seminare,rezolvarea problemelor cu caracter
psihosocial sau studii de caz, portofolii.

Evaluarea finala: examen

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Cosmovici Andrei “Psihologie generala”, Editura Polirom, Iagi, 1996.

2. Dima T. ,,Traficul si consumul ilicit de droguri” , Ed. Lumina-Lex, Bucuresti, 2001.

3. Dima T. ,,Din nou despre cannabisul roméanesc, este drog sau plantd industriala” // Revista Dreptul
nr. 7/2003.

4. Dragan J., Alecu Gh., Tipiscad M. ,,.Dreptul Drogurilor.” Ed. Dobrogea, Constanta, 2001.

5. Dragan J. Aproape totul despre... DROGURL,, Ed. Militara, Bucuresti, 1994.

6. Dumitru Ion Al. “Personalitate — atitudini si valori”, Editura De Vest, Timisoara, 2001.

7. Grohol John M“Internet Addiction Guide”, http://psychentral. Com / netaddiction/ , 2003.

8. Hohn Mihai, “Elemente statistice in analiza fenomenelor psihice”, Editura “Viata aradeana”, Arad,
2000.

9. Ionescu George, “Tulburérile personalitatii”, Editura Asklepios, Bucuresti, 1997.
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FISA DISCIPLINEI

MANAGEMENTUL CONFLICTULUI

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale gi comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | MANAGEMENTUL CONFLICTULUI
Codul cursului | S.04.A.24
Numar de credite ECTS | 5
Anul | 11
Semestrul | 1V
. A ses A contact direct 30
Total ore din planul de invatamant 75 studiu individual 5
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala
Titularul activititilor de curs | Davidescu Elena, dr., lector superior
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | davidescue@mail.ru
3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

In cadrul cursului universitar Managementul conflictului, studentii-psihologi constientizeaza faptul ca
conflictul apare ca o forma de interactiune umana prin care doi sau mai mul{i membri ai unei
colectivitati intrd Tn dezacord total sau partial asupra unor probleme. Cu alte cuvinte conflictul este
amestecul intentionat al unui individ sau al unui grup in eforturile de realizare a scopurilor unui alt grup.
Aceasta si reprezintd principalul motiv pentru care conflictele se afla mereu in atentia cercetdtorilor.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- Cunoasterea modurilor de abordare ale conflictului;

- Identificarea factorilor cu impact asupra rezolvarii conflictului,

- Valorizarea principiilor de prevenire si rezolvare a conflictului prin dialog;

- Aplicarea tehnicilor de exprimare asertiva ca modalitate de preventie si rezolvare a conflictului.

Finalitati de studii

- Sa defineasca conflictul;

- Sa analizeze comportamentul in conflict;

- Sa analizeze comportamentul parintilor in timpul conflictului.
— Sa analizeze efectele pozitive si negative ale conflictului;

- Sa analizeze conflictul in baza algoritmului conflictului;

— Sa stabileasca perspectivele de analizd a conflictului;

- Sa clasifice conflictele in baza diverselor criterii;

— Sa caracterizeze fazele de interventie 1n cadrul conflictului;
- Sa elaboreze reguli pentru rezolvarea conflictelor sociale.
- Sa exemplifice strategiile de rezolvare a conflictului;

- Sa delimiteze conceptul, obiectul si tipurile negocierii;

— Sa identifice caracteristicile si conditiile arbitrajului;

— Sa caracterizeze conflictele adolescenti — parinti;

- Sa exemplifice cazuri de conflict;
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- Sa identifice tipurile de personalitati conflictuale;
— Sa elaboreze continutul mesajelor in comunicarea interpersonald.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
Numarul de ore
Unitatea de invitare curs seminar

1. Semnificatia termenului ,,conflict” 1 1
2. Natura si sursele conflictelor 1 1
3. Tipologii ale conflictelor 1 1
4, Comunicarea in prevenirea conflictului 2 2
5. Tehnici de comunicare eficientd 2 2
6. Procesul rezolvarii conflictelor 2 2
7. Metode de evitarea si de angajare in conflict 2 2
8. Negocierea conflictelor. Arbitrajul si medierea 2 2
9. Problema conflictelor in familie 2 2

Total 15 15

6. Strategii de evaluare

Activitatea in echipe, Discutii in perechi, Joc de miscare, Cercetarea impartasita, Graficul conceptual
T, Studiu de caz, Cubul, Interviuri de diferite tipuri, Joc de rol, Turul galeriei, etc.

Evaluarea curenta (formativa) si finala:
- evaluare formativa — punctaj acumulat Tn cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul - 25%;
evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1 Bolocan L. Elemente de conflictologie in adolescenta. Chisinau, 1999.

2 Cilin M.C. Teoria si metateoria actiunii educative. Bucuresti: Aramis, 2003.

3. Ciofu C. Interactiunea parinti-copii. Bucuresti: Amaltea, 1998.

4. Cornelius H., Shoshana F. Stiinta rezolvarii conflictelor. Bucuresti: Stiinta si Tehnica, 1996.

5. Cuznetov L. Etica educatiei familiale. Chisindu: Complexul Editorial-Poligraf al A.S.E.M, 2000.
6. Ibis A. Influenta agentilor de socializare asupra comportamentului pre-delincvent. Bucuresti:
Pansofia, 2000

7 Lacombe F., Rezolvarea dificultatilor de comunicare, Editura Polirom, lasi, 2005

8. Panisoara 1.-O., Comunicarea eficienta, Editura Polirom, Iasi, 2006

9. Stoica A. Conflictul interpersonal, Editura Polirom, Iasi, 2004

10. Tripon C. Managementul conflictelor si tehnici de negociere. Suport de curs pentru invatamint la
distanta. Cluj-Napoca, 2009

Optionala:

1. Anucuta L. Psihologie scolara. Timisoara: Excelsior, 1999.

2. Moscovici S., Psihologia sociala a relatiilor cu celalalt. Trad. Cristina Mosu, Iasi: Polirom, 1998
3. Muresan P. Modelarea rezolutivd a situatiilor conflictuale. In Chelcea S.(coord.) Psihologia

cooperdrii si Intrajutorarii umane. Bucuresti: Militara, 1990.

4 Natanzon E. Ciile de solutionare a conflictelor dintre invatitor si elev. Chisinau: Lumina, 1984.
5 Neculau A. Psihologia sociald. lasi: Polirom, 1996.

6 Neculau A., Psihologia sociala, Tagi: Polirom, 2003

7. Neveanu P.P. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Albatros, 1978.

8. Pastuh-Cubolteanu V. Conflictele adolescentilor in familie. In revista Faclia, 29 decembrie,
20

9

. Paus V.- A., Comunicare si resurse umane, lasi: Polirom, 2006
10. Rotaru V. Ghid de mediere pentru semeni. Chisinau: Fundatia COPDAID, 2006.
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FISA DISCIPLINEI
MANAGEMENTUL EDUCATIONAL

1. Date despre program

Institutia de invatamant

Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea

Psihologie si Asistentd sociala

Domeniul general de studii

031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala

0313. Psihologie

Programului de studii

0313.1 Psihologie

Ciclul

Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei

MANAGEMENTUL EDUCATIONAL

Codul cursului

S.04.A.25

Numar de credite ECTS | 5
Anul | 1l
Semestrul | 1V
. .~ <ix A contact direct 30
Total ore din planul de inviatimant 75 studiu individual A5
Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila

Psihologie si Asistentd sociala

Titularul activitatilor de curs

Ostrovari Petru, dr. in medicina, conf. univ.

Titularul activitatilor de seminar

e-mail

petru.ostrovari.49@mail.ru

3. Descriere succinta a integrarii disciplinei in programul de studii

Temele curriculare incluse in pentru disciplina Managementul educational se centreaza pe dezvoltarea
personald, profesionald si sociald a studentilor, care 1si propun formarea de competente, valori si
atitudini esentiale pentru societatea actuala avand o puternica orientare practica. ACest curs precizeaza:
esenta politicii educationale din R. Moldova; directiile strategice de dezvoltare a invatamantului in R.
Moldova; valorile promovate in invatamant la nivel national; principalele acte legislative si normative ce
reglementeaza activitatea institutiei de invagamant pe toate dimensiunile si domeniile sale de activitate.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— Diagnoza oportunitatilor de dezvoltare a institutiei de invatamant,

— Elaborarea Proiectului de dezvoltare strategica a institutiei de invatamant

— Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor profesionale

— Aplicarea strategiilor de comunicare eficienta si de solutionare a conflictelor la locul de munca
— Dezvoltarea abilitatilor de autogestiune a timpului de munca.

Finalitati de studii

—sa constientizeze diversele abordari si semnificatii ale managementului educational;

—sd identifice caracteristicile unui manager de succes;

—sd cunoasca functiile si domeniile de aplicare ale managementului educational;

—sd elaboreze modelul de conducere a organizatiei scolare;

—sa precizeze rolul si locul deciziei manageriale in schema generald de conducere a scolii;
—sa determine efectele stilurilor de conducere;

—sd motiveze implicarea actantilor educationali in realizarea obiectivelor preconizate;

— sd monitorizeze sedintele de lucru;

—sa-si dezvolte abilitati de comunicare managerial;

—sd aprecieze rolul managerului in derularea unei sedinte eficiente de lucru.
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5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor

e : Numdrul de ore

Unitati de continut ——

curs seminarii
1. Management educational: concept, abordare, principii 1 1
2. Managerul scolar si stilurile manageriale 1 1
3. Managementul comunicarii in conducerea institutiilor de invataimant 2 2
4. Conflictele scolare si managementul solutiondrii lor 2 2
5. Managementul proiectelor educationale 2 2
6. Managementul sedintelor 3 3
7. Dirigintele: standarde de competenta 2 2
8. Schimbarea in sistemul de educatie 2 2
Total 15 15

6. Strategii de evaluare

Brainstorming, Argumentarea si contraargumentarea, Graficul T, SINELG, Diagrama Venn, mini-
prelegerea, metoda Proiectului, conversatia euristica, studiul de caz; cursuri de sinteza, de sistematizare
si generalizare, cursuri practic-aplicative, cursuri prelegere-dezbatere, seminare integrate

Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Andritchi V. Management educational. Ghid metodologic pentru formarea/autoformarea continud a
managerilor scolari, Chisinau: CEP USM, 2014, 160 p.

2. Cherchez N., Elemente de management scolar, lasi, Editura Spiru Haret, 1995.

3. Ciot M.-G. Managementul educatiei (Clasa de elevi), Cluj-Napoca: Editura EIKON, 2012, 336 p.

4. Cojocaru V., Management educational, Ed. Cartea Moldovei, Chiginau, 2007

5. Cojocaru V., Management educational, ghid pentru directorii de unitati de invatimant, Chisinau,
Editura Stiinta, 2003.

6. Managementul organizatiei scolare, EDP, Bucuresti, 1996

7. Csorba D., Management educational. Studii si aplicatii, Bucuresti: Universitara, 2012

8. Dragomir M., Manual de Management educational pentru directorii unitatilor de Invatamant,
Editura Hiperborea Turda, 2000

9. Patrascu D. Managementul conflictului in sistemul educational, Chisinau: Reclama, 2017

10. Toca I., Management educational, EDP, Bucuresti, 2002

Optionala:

1. Androniceanu A., Managementul schimbarilor. Valorificarea potentialului creativ al resurselor
umane, Bucuresti, Editura ALL Educational, 1998.

2. Cojocaru V., Calitatea n educatie. Managementul calitatii, Chisindu, ,,Tipografia Centrala”, 2007

3. Cojocaru V., Schimbarea in educatie si schimbarea manageriald, Chigindu, Editura Lumina, 2004.
4. Cristea S., Cojocaru V., Paradigma managementului educational din perspectiva integrarii
europene, Chisinau, Tipografia Centrala, 2006

5. Hopkins D., Perfectionarea scolii intr-o erd a schimbarii, Editura Prut International, Chigindu, 1998
6. losifescu S., Calitatea educatiei: concept, principii, metodologii, Bucuresti, Educatia, 2008.

7. losifescu S., Manual de management educational pentru directorii de unitati scolare, Bucuresti,
Editura Pro Gnosis, 2000.

8. Rusu C., Managementul schimbarii, Bucuresti, Ed. Economica, 2003

9. Stog L., Responsabilitatea ca dimensiune a personalitatii, Editura. Museum, Chisinau, 1999.
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FISA DISCIPLINEI

PSIHOPROFILAXIA

1. Date despre program

Institutia de invatimant

Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea

Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii

031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala

0313. Psihologie

Programului de studii

0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | PSIHOPROFILAXIA
Codul cursului | S.04.0.26
Numar de credite ECTS | 4
Anul | 1l
Semestrul | IV
. A contact direct 60
Total ore din planul de invitiméant 120 studiu individual 50
Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociald

Titularul activitatilor de curs | Ostrovari Petru, dr. in medicind, conf. univ.

Titularul activitatilor de seminar | -

e-mail | petru.ostrovari.49@mail.ru

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Psihoprofilaxia reprezinta un curs universitar de necesitate centrald in formarea viitorilor psihologi, cu
precadere, in conditiile actuale ale societatii in criza, marcata de sporirea comportamentului deviant ale
adolescentilor si tinerilor. Astfel, pentru studentii psihologi devin necesare cunostinte si abilitati de
interventie psihoprofilactica in cazul devierilor de comportament.

Psihoprofilaxia reprezinta un sistem de actiuni, activitati, strategii de preintimpinare a dificultatilor in
dezvoltarea psihicd a personalitatii si de creare a conditiilor psihologice favorabile pentru aceastd
dezvoltare. Este o directie de activitate a psihologului scolar, orientatd spre contributia lui activa la
dezvoltarea tuturor elevilor din scoala.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- dezvoltarea competentelor de cunoastere si intelegere a principalelor paradigme contemporane
privind psihoprofilaxia ca directie de activitate a psihologului practic;

- crearea deprinderilor de alegere a metodelor de corectie, adecvate tipurilor de probleme de ordin
psihologic cu care se confruntd oamenii;

- operarea cu diverse abordari teoretice privind psihoprofilaxia.

Finalitati de studii

— sd analizeze sistemului conceptual specific psihoprofilaxiei;

— sa descrie profilului adolescentului care a cazut in ,,Raul de risc”;

— sd cunoasca conceptele de baza ale psihoprofilaxiei;

— sd aplice principiile de organizare a activitatilor de psihoprofilaxie in cazul problemelor psihologice;
— sa elaboreze si sa aplice programe psihoprofilactice;

— sa estimeze eficienta utilizdrii unei sau altei tehnici sau metoda de influenta psihologica;

— sa proiecteze programe de psihoprofilaxie in cazul riscului suicidar;

— sa eclaboreze programe de prevenire a factorilor nocivi (dezadaptare scolard, prevenirea esecului
scolar, depresie, tendinta suicidale, anxietate, frica, stres scolar etc.)

— sa se implice activ in prevenirea conflictelor aparute in colectivul de copii, colectivul didactic si
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| colectivul de parinti.

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
Unitati de continut Numarul de ore
curs seminarii

1. Directiile de activitate a psihologului practic: incursiuni 2 4

teoretice si istorice

2. Repere istorice in aparitia si evolutia psihoprofilaxiei ca 4 6

directie de activitate a psihologului scolar

3. Definirea psihoprofilaxiei ca stiinta. Scopul si sarcinile 4 2

4. Continutul activitatii de psihoprofilaxie 8 8

5. Profilaxia pentru elevi 2 2

6. Profilaxia pentru parinti 2 4

7. Profilaxia pentru cadrele didactice 2 2

8. Consiliul psihologo-pedagogic 6 2
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Tehnicile fanteziei; lucrul cu basmul, metafora terapeutica, terapii prin film/desen animat; activitati de
invatare cognitiva si control, completarea figelor individuale ale elevilor, portofoliul, posterul, studiul de
caz, conversatia, exercitiul,

Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:
1. Cosma, T. Sedintele cu parintii in gimnaziu. lasi, Polirom, 2001.
2. Deprinderi de viatd. Manual pentru clasele 5-7, Chiginau: Prut International, 95 p.

3. Enachescu C. Tratat de igiena mintala. lasi: Polirom. 2004, 404 p.
4, Garstea N., Callo T., Granaci L. Ora de dirigentie. Ghid pentru elevi si profesori: Chisindu:
Editura Epigraf, 2011, 184 p.

5. Virlan Maria, Directiile de activitate ale psihologului scolar, Chigindu: Centrul ed. Al UPS ,,lon
Creanga”, 2005, 296 p.

6. Virlan, M. Problema comportamentului deviant la preadolescentii contemporani. Teza de doctor.
Chisinau, 2003

Optionala:

1. Filipoi S. Basme terapeutice pentru copii, adolescenti si parinti, Cluj-Napoca: Editura ASCR,
2012, 209 p.

2. Dumitru Al.-I. Consilierea psihopedagogica: baze teoretice si sugestii practice, Editia a II-a, lasi:
Editura Polirom, 2008, 332 p.

3. Durac L. Semiotica limbajului nonverbal in relatia parinte-adolescent, lasi: Editura Institutul
European, 2009, 259 p.

4. Tuxomuposa JI.®. PazBuTre no3HaBaTenbHBIX cIocoOHOCTEH aeteid. Spocnasib. 1997.

5. PasBuBaromnme n KOppeKIoHHas paboTa MIKOJIBHOTO rcuxonora. M.1993.

6. Koznos H. Jlyumne ncuxosnorudeckue urpsl ¥ ynpakHenus. Ekatepunroypr, 1994.

7. Jy6posuna 1.B. Pabouast kaura mkosnsHOr0 nicuxonora. M. 1991.

79



FISA DISCIPLINEI

FUNDAMENTELE SOCIOLOGIEI

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | FUNDAMENTELE SOCIOLOGIEI
Codul cursului | U.04.0.27
Numar de credite ECTS | 5
Anul | 11
Semestrul | IV
. A< A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant 150 studiu individual 90
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala
Titularul activitatilor de curs | Frunze Olesea, dr., conf.univ
Titularul activitatilor de seminar | -
e-mail | guzunalesea@yahoo.com
3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Fundamentele sociologiei este destinat studentilor an. II, profilul de studii Psihologie.
Disciplina este o parte componenta si initiere logicd a cursurilor fundamentale si vizeaza pregatirea
studentilor pentru abordarea corecta a dezvoltariii societéti, cunoasterii teoriilor si legitatilor sociologice

faptelor, fenomenelor si proceselor sociale, familiarizarea cu tehnici de cercetare a problemelor sociale.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— Cunoasterea si utilizarea corectd a conceptelor, termenilor si notiunilor specifice domeniului;

— Operarea cu concepte fundamentale in domeniul sociologiei ca individ, grup social, familia,
comunitate, institutie, status, rol, relatie sociala etc.;

— Dezvoltarea capacitatilor de analiza si sinteza a realitatii sociale comtemporane;

— Dezvoltarea unor orientari atitudinale de tip democratic prin constientizarea diversitatii lumii
contemporane.

Finalitati de studii

— saidentifice categoriile si conceptele de baza ale sociologiei generale

— saidentifice cadrele, legitatile, activitatile ce determind dezvoltarea sociald;

— sd clasifice procesele si relatiile sociale dupa anumite criterii;

— sa stabileascd corelatii dintre cauze, reprezentari si consecinte in desfasurarea fenomenelor sociale;
— sa descrie teoriile sociologice fundamentale cu privire la dezvoltarea sociala;

— sd opereze cu notiunile sociologice si sa extinda ipotetic continutul acestora la alte domenii;

— sa estimeze principiile si legitatile de evolutie a faptelor, fenomenelor si proceselor sociale;

— sa formuleze rationamente si prognoze sociale.

80




5.Tematica si repartizarea orientativa a orelor

Unitati de continut Numarul de ore

curs seminarii

1. Sociologia si specificul ei ca stiintd. Istoricul sociologiei. 4 4
1 Istoricul sociologiei.

2 Societatea umana ca sistem.

3. Cadrele vietii sociale.

4, Activitatile sociale.

5 Unitatile sociale

6 Personalitatea umana si societatea.

7 Cultura umana.

8. Procesele sociale fundamentale (dinamica sociald)
Socializarea.Statusul si rolul social.

9. Comunicrea sociala. Diviziunea muncii.

10. Stratificarea sociala.

11. Mobilitarea sociala.

12.  Conflictele sociale.

13.  Deviantele sociale.

14.  Controlul social.

2. Comunicare si mass-media 4 4

3. Societatea umana ca sistem. 4 4

4. Stratificarea sociala 2 2

5. Schimbarea sociald si modernizarea 4 4

6. Unititile sociale 4 4

7. Personalitatea umana si societatea. 4 4

8. Familia si functiile ei 4 4
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Curs-prelegere, Studiul de caz, Conversatia, Exercitiul, Problematizarea, Dezbaterea, Explicatia,
Exercitiul, Masa rotunda, Consultarea surselor bibliografice.

Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

7.Bibliografie

Obligatorie:

1. Bulgaru M. Sociologie generala. Manual, II volume. —Chiginau, 2003

2. Chelcea S. Metodologia cercetarii sociologice. Metode si tehnici. Bucuresti: Editura Economica,
2013

3. Dictionar de sociologie. Bucuresti 2014

4, Dictionar de politica. Oxford.- Bucuresti: Univers enciclopedic, 2003.-380p.

5. lonescu lon, Stan Dumitru Elemente de sociologie. Vol I, lasi 1997.

6. Mihailescu 1. Sociologie generala. - Bucuresti, 2012

7. Zamfir C., Cace S., Zamfir E., Deliu A., Tudor E., Anghel LM., Toc S., Badoi D. Raport social
al ICCV, 2017. Starea sociald a Roméniei. Calitatea vietii: situatia actuala si perspective pentru 2038.
Bucuresti, 2017.

8. Bozarnescu Stefan, Bozarnescu Ana, Galaton Mihaela Interculturalitatea - sursa de coeziune
sociald. Timisoara, 2016.
9. Schifirnet Constantin Modernitatea tendentiatd. Reflectii despre evolutia moderna a societatii.

Bucuresti, 2016.
7. Zamfir Catali, Cace Sorin. O strategie a relansarii calitatii vietii in perspectiva 2035. Directii.
Obiective. Tinte. Restrictii. Oportunitati. Prioritati. ICCV. Academia Roméana. Bucuresti. 2016.
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Optionala:

[ut. Petru, Sociopsihologia si antropologia familiei, [asi: Editura Polirom; (2005),

Ilut P.. (2007) Dimensiuni ale familiei actuale din Roméania, Editura: Presa Universitard Clujeana.
Rotariu Traian, Aspecte privind structura populatiei Romaniei dup starea civila. In Vol.Col.Coord.
P.Ilut. (2007) Dimensiuni ale familiei actuale din Romania, Editura: Presa Universitard Clujeana.
Stanciulescu, Elisabeta Sociologia educatiei familiale, lasi: Editura Polirom; (2002)

Bodrug I. Cercetari Interetnice Academice la 10 ani de activitate a Institutului de Cercetari
Interetnice. // Anuarul Institutului de cercetari Interetnice. Academia de Stiinte din Republica Moldova;
vol Il. - Chiginau, 2001, p. 5-12.

7. Bodrug I. Perspectiva de activitate a Institutului de Cercetari Interetnice. Raport-program prezentat
si aprobat la Adunarea generala a Sectiei de Stiinte Socio-Umane i Economice a A.S.M. din 9
noiembrie 2001. / Anuarul Institutului de cercetari Interetnice. Academia de Stiinte din Republica
Moldova; vol II, Chisinau, 2001, p.12-17.

o E
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FISA DISCIPLINEI
ETICA PROFESIONALA

1. Date despre program

Institutia de invatamant | Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei | ETICA PROFESIONALA

Codul cursului | U.04.0.28

Numar de credite ECTS | 4

Anul | Il

Semestrul | 1V

Contact direct: 60

Total ore din planul de invatamant 120 Studiu individual: 60

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociald

Titularul activititilor de curs Micleusanu Zinaida, doctor in Stiinte Pedagogice,

lector
Titularul activitatilor de seminar | Sedletchi Oleg, lector univ.
e-mail | -
3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

Disciplina de studiu Etica profesionala vizeaza pregatirea etico-profesionald a studentilor psihologi.
In urma studierii cursului, studentii vor insusi notiuni principale ca: morald, norme morale, cultura etica,
tact, maiestrie, inteligentd emotionala si comunicare asertiva etc. Acest curs orienteaza studentul spre
formarea unei noi mentalitati, care sd poatd intelege mai profund esenta menirii sale si sd posede toate
instrumentele necesare in activitatea psihologica.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- cunoasterea conceptelor din domeniul eticii profesionale;

- definirea conceptelor-cheie din cadrul disciplinei ;

- analiza si interpretarea comportamentului moral versus amoral, imoral;

- formarea capacitatilor empatice;

— analiza functiilor si principiilor eticii profesionale;

- proiectarea  strategiilor de autoevaluare a madiestriei psihologice in corelatie cu etica
profesionala;

- evidentierea valorii eticii in pregitirea profesionala a studentilor psihologi;

— dezvoltarea competentei de comunicare asertiva,

Finalitati de studii

- sd defineasca conceptul de etica, morald, comportament, deontologie;

- sa identifice, prin prisma principiilor etice, factorii ce favorizeaza functiile eticii psihologice;

- sd descrie principiile si categoriile eticii psihologice;

— s3 argumenteze interactiunea dintre cultura psihologica si cultura emotionald a psihopedagogului;
- sa elaboreze codul deontologic conform normelor etice;

— sd distingd importanta autoeducatiei in formarea profesionald a psihologilor;

— sa formuleze obiective de dezvoltare a competentei de comunicare asertiva la psihologi;

— sa identifice dilemele etice in educatie;
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— sa identifice valorile supreme 1n personalitatea psihologului;
— sd recunoasca valoarea formativa a comunicarii psihologice;
— sa elaboreze strategii de dezvoltare a emotionalitatii;

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
Unitati de continut Numdarul de ore
curs seminarii
1.Etica — etimoloaia . definitii si delimitari concentuale. 3 3
2.Functii si perspective integratoare ale eticii psihologice. 3 3
3.Principiile si categoriile eticii psihologice. 4 4
4.Cultura emotionald si deontologia psihologica. 3 3
5.Normele sociale, autoeducatia si responsabilitatea sociala. 4 4
6.Comunicarea asertiva a psihologului - context de consolidare a 3 3
referentialului profesional.
7.Analiza si solutionarea dilemelor etice In educatie. 3 3
8.Cultura profesionald a psihologului. 4 4
9.Evaluarea nivelului de cultura profesionala pe diferite dimensiuni. 3 3
Total 30 30

6. Strategii de evaluare

Curs-prelegere, Studiul de caz, Conversatia, Exercitiul, Problematizarea, Dezbaterea, Explicatia,
Exercitiul, Masa rotunda, Consultarea surselor bibliografice.

Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %.

- evaluare finala: Examen.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Cojocaru-Borozan M., Teoria culturii emotionale. Chisinau: Tipografia UPS “Ion Creanga”,
2010. 239 p.

2. Cojocaru M., Comunicare relationald. Suport de curs pentru studii licenta. Chisinau, 2009. 69 p.
3. Cuznetov L., Dimensiuni pedagogice si etice ale parteneriatului educational .Ghid
metodic,Chisinau, 2002

4. Copoeru I., Szabo N. Etica si culturd profesionald, Cluj-Napoca : Editura: Casa Cartii de Stiinta,
2008, 373 p.

5. Mandacanu V., Etica pedagogica praxiologica. Editura: Pontos; Chisinau, 2010. 588 p.

6. Mandacanu V., Profesorul-maestru. Editura: Pontos; Chisinau, 2009. 628 p.

7. Lungu V., Rolul comunicarii asertive in asigurarea unui climat institutional favorabil. In: Studia
Universitas nr.5, Chisinau, 2007. 320 p.

Optionala:

1. Capcelea V. Etica. Chisindu: Arc, 2003.

2. Willilam B. Moralitatea. O introducere in eticd. Traducere de V. Muresan, Editura:
Punct,Bucuresti, 2008.

3. Sirbu T. Etica si virtuti morale. lasi,Editura: Societatii Academice, 2005.

4. www.edu.md
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FISA DISCIPLINEI

BAZELE PSIHOTERAPIEI

1. Date despre program
Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova
Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala
Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale
Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie
Programului de studii | 0313.1 Psihologie
Ciclul | Licenta
2. Date despre disciplina si titularul cursului
Denumirea disciplinei | BAZELE PSIHOTERAPIEI
Codul cursului | F.06.0.39
Numar de credite ECTS | 3
Anul | [l
Semestrul | VI
. A ses A Contact direct 28
Total ore din planul de invatamant 90 Studiu individual 62
Forma de evaluare | Examen
Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala
Titularul activitagilor de curs | Saracuta Victoria, dr. in psihologie, lector univ;
Titularul activititilor de seminar | Rosca Tatiana, lector universitar
e-mail | -
3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul universitar Bazele psihoterapiei este destinat studentilor anului III, profilul de studii

Psihologie.

Ca parte a planului integru de invatamant, acest curs urmareste familiarizarea studentilor cu aspectele
de baza a psihoterapiei, intrucat este o directie importanta de activitate a viitorului psiholog. Disciplina
,» Bazele psihoterapiei ,, abordeaza cele mai importante directii psihoterapeutice, impreuna cu metodele,
tehnicile specifice. Pune accent pe tratamentul psihologic si presupune o aplicare sistematica si
constienta a mijloacelor de influentare a comportamentului uman. Se focalizeaza pe faptul ca la baza
oricdrei psihoterapii se afla convingerea ca persoanele cu probleme psihologice de comunicare, trasaturi
de caracter , insuccese in activitate s.a . au capacitatea de a se modifica, invatand noi strategii de a
percepe realitatea. Disciplina Bazele psihoterapiei va ajuta studentii sa realizeze ca psihoterapia nu
poate fi confundata cu simpla actiune simpatetica pe care o exercitd o ruda, un preot sau un prieten
apropiat, ci ca demers stiintific are niste ipoteze clar formulate si un sistem de reguli bine stabilite, ce
deriva din conceptia teoreticd a unei scolii psihoterapeutice. Studentii vor fi informati cu legile
functionarii subsistemelor personalitatii, sa formuleze clar obiectivele si treptele necesare atingerii
acestora cat si metodele de actiune adecvate fiecarui client in parte. Viitorii psihologi vor deprinde sa
inteleagd comportamentul clientului si sd-1 modifice astfel incat dificultétile existentiale ale acestuia sa
fie inldturate sau cel putin diminuate, il vor ajuta pe acesta sa realizeze o adaptare mai eficientd, mai
putin dezagreabild si mai stabila la mediu.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- Cunoasterea conceptelor de baza cu privire 1a bazele psihoterapiei;

— Delimitarea tehnicilor specifice oricarui tip de psihoterapie;

- Dezvoltarea capacitatilor de analiza, ascultare activa, empatie etc.;

- Formarea competentelor de a scoate pacientul din criza existentiald in care se afla;

- Elaborarea planului de a reduce sau elimina simptomele crizei de moment;

- Cunoagterea abilitatilor de a face ca pacientul sa-si Intareasca Eul si capacitétile integrative;
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- Formarea competentelor de a-1 face pe pacient sa-si rezolve si sa-si restructureze conflictele
intrapsihice;

Finalitati de studii

- Sa detina capacitati de a sistematiza cunostintele referitoare la bazele psihoterapiei;

- Sa defineascd si sa analizeze eficient abordarile psihoterapeutice clasice;

- Sa evidentieze rolul demersurilor stiintifice a psihoterapiei si conceptiilor teoretice a scolilor
psihoterapeutice;

- Sa determine rolul rezolvarii si restructurarii conflictelor intrapsihice ale clientului;

- Sa aprecieze modificarile structurii personalitatii clientului in vederea obtinerii unei functionari
mai mature, cu o capacitate de adaptare eficienta la mediu;

- Sa contribuie la modificarea opiniilor eronate a subiectilor despre ei insisi si despre lumea
inconjuratoare;

- Sa contribuie la dezvoltarea unui sistem clar al identitatii personale;

- Sa explice rolul ” bazei psihoterapiei ,, in formarea profesionald a viitorilor psihologi;

- Sa stabileasca legaturi dintre ,, Bazele psihoterapiei ,, cu alte disciplini studiate;

- Sa implementeze cunostintele teoretice in abordarea practica;

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
Unitati de continut il ore
curs seminarii
1. Obiectul si problematica psihoterapiei. 2 2
2. Principalii factori care intervin in psihoterapie. 1 1
3. Aspecte diferentiale ale psihoterapiei; 2 2
4. Factorii importanti ce intervin in psihoterapie 1 1
5. Psihoterapia in Republica Moldova; 1 1
6. Orientarea analiticd (dinamicd) in psihoterapie; 2 2
7. Orientarea comportamentalista 1n psihoterapie. 2 2
8. Orientarea umanist — experientialista in psihoterapie. 2 2
9. Psihoterapia de grup. 2 2
Total 15 15
6. Strategii de evaluare
— Conversatia individuala;
- Exercitiul;

- Studiul de caz;

- Evaluarea curenta si finala;

- evaluare formativa — punctaj acumulat In cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.
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Bibliografie

7.
Obligatorie:

Bancu $., Psihologie si societate, Ed. Erata, lasi, 1999;

Dafinoiu lon, Elemente de psihoterapie integrativa, Polirom, lasi, 2001;

Daniel David, Psihologie clinica si psihoterapie, Iasi, Polirom, 2006;

Holdevici Irina, Elemente de psihoterapie, editia a II-a, Editura ,,AU”, Bucuresti, 1997,
Holdevici Irina, Gandirea pozitiva, Bucuresti, 2000;

Holdevici Irina, Sugestiologie si terapie sugestiva, Editura ,,Victor”, Bucuresti, 1995;

Noookr~wdE

Psihologia, Bucuresti, 1997;
8. Ionescu, G., Psihoterapie, Ed. Stiintificd, Bucuresti, 1990;

Optionala:

David Daniel, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Polirom, Iagi, 2006;
Ilut Petru, Sociopsihologia si antropologia familiei, lasi, Polirom, 2005; Holdevici Irina,
sihoterapia - un tratament fard medicamente, Editura Universitara, Bucuresti, 2010;
Tonel Musu, Terapie educationala integrata, Ed. Pro Humanitate, 1999;
Ionescu, G., Psihologia actului terapeutic, Ed. Academiei, Bucuresti, 1995;
Jean Cottraux, Terapiile cognitive, lasi, Polirom, 2003;
Krasiko V.G., Psihologia sociald, Ed. Euro Press Group, Bucuresti, 2007;
Neculau A., Manual de psihologie sociala, Editura Polirom, Iasi, 2003;
Petru 1., Valori, atitudini si comportamente sociale, Editura Polirom, lasi, 2004;
Programa de terapie educationald complexa si integrata, Chisinau, 1992;
0.  Vianu L, Introducere in psihoterapie, Cluj-Napoca, Editura Facla, 1999;
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FISA DISCIPLINEI

DEVIANTA COMPORTAMENTALA

1. Date despre program

Institutia de invatimant

Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea

Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii

031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala

0313. Psihologie

Programului de studii

0313.1 Psihologie

Ciclul

Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

Denumirea disciplinei

DEVIANTA COMPORTAMENTALA

Codul cursului | F.06.0.40
Numar de credite ECTS | 3
Anul | 11
Semestrul | VI
. PPV contact direct 28
Total ore din planul de invatamant 90 studiu individual 2

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociala

Titularul activitatilor de curs | Aurelia Cojocaru dr. in psihologie, lector univ:

Titularul activitatilor de seminar | -

e-mail | psiholog.abc@gimail.com

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul “ Psihologia comportamentului deviant” este important in procesul de formare a viitorilor
specialisti in domeniul psihologiei, psihologiei juridiciare, criminalistice, la fel pentru profesorii de
psihologie, cadre didactice din invatdmantul special, asistenti sociali, sociologi, pedagogi implicati in
domeniul politicilor de securitate publica, dar si a unor categorii de personal din ONG-uri care sunt
direct implicati in activitdti de management corelate fenomenului infractional. Acest curs oferd
posibilitatea de a cunoaste anumite tipuri de comportamente deviante, facilitind si dezvoltand anumite
competente, capacitdti in domeniul comunicational, al gestionarii fenomenului infractional, al
relationdrii optime cu persoanele delincvente, precum si dobandirea unor cunostinte legate de evaluarea
acestor persoane si a grupurilor cu potential infractional, a evantualelor dificultati de adaptare si
relationare sociald cu care acestea se confruntd, care s permitd personalului ce lucreazd in domeniul
respectiv de activitate sd gestioneze in mod adecvat fenomenele infractionale, s intervind in vederea
diminudrii lor si a costurilor sociale ale acestora.

4, Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- Sa dezvolte abilitati de autocontrol;

- Sa cunoascad masurile de prevenire si combatere a deviantei comportamentale;
- Sa insuseascd abilitati de socializare;

— S dezvolte abilitati decizionale;

Finalitati de studii

— Sa precizeze functiile si tipurile de deviantd si delicventa;

— Sa demonstreze cunoasterea fenomenelor comportamentle de devianta si delincventa;
— Sa deducd si sd cunoasca teoriile explicative ale comportamentului deviant;

— Sé cerceteze etiologia comportamentului deviant;

— Sa delimiteze si sa defineascéd conceptele apropiate deviantei;

— Sé indentifice elementele psihopedagogice si sociale ale delicventei juvenile;

— Sa cunoaasca situatia actuala a sistemului de justitie juvenild din Republica Moldova;
— Sa analizeze reactiile sociale vis-a-vis de delecventi;
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— Sa demonstreze cunostinte specifice In domeniul prevenirii si combaterii delicventei juvenile;
— Sa cunoasca elementele psihopedagogice si sociale ale comportamentului violent in scoala;
— Sa constientizeze necesitatea si modalitatea interventiei prin consiliere psihopedagogica;

5. Tematica si repartizarea orientativa a orelor
e . Numarul de ore

Unitati de continut —

Curs seminarii
1.Dimensiunile comportamentului deviant. 3 3
2.Forme de manifestare a deviantei scolare . 3 3
3.Delicventa juvenild si comportamentul adictiv. 3 3
4.Strategii de prevenire a comportamentul deviant. 3 3
5.Terapie si consiliere. 3 3
Total 15 15

6. Strategii de evaluare

Comunicari; Joc de rol; Dezbatere (2 grupe); referate; Posterul, Activitati de autoevaluare; Testarea
spiritului de observatie, ; Portofoliul, etc.

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Albert O. Sociologia deviantei,lasi:Editura Polirom,2002.

2. Albu E. Factori de risc 1n aparitia si structurarea devierilor de comportament la elevi,2000.

3. Albu E.Manifestari tipice ale devierilor de comportament la elevii preadoliscenti.Prevenirea si
terapia,Bucuressti: Editura Aramis,2002

4. Baciu T.Psihosociologia comportamentului deviant. Suport de curs(partea I),Chisindu 2009.

5. Baciu T.Psihosociologia comportamentului deviant. Suport de curs(partea II),Chisindu 2009.

6. Boncu $,Devianta tolerata,Editura Universitatii ALL Cuza, lasi,2000

7. Ibis A. INFLUIENTA agentilor de socializare asupra comportamentului predelicvent, Bucuresti,
Pansofia,2000

8. Isac O. Sociologia deviantei Chisinau ,2004,

9. Montanu R. Delicventa juvenila: aspecte teoretice si practice , lasi. EdituravPolipress,2003.

10. Neamtu C. Devianta scolara,chid de interventiein cazul problemelor de comportament ale

elevilor,Ed. Polirom, Iasi,2003

11. Pitulescu I, Delicventa Juvenila,Bucuresti Editura Oscar Sprint,2003

12. Sinziianu S. Fuga de acasa a adolescentilor, Evaluari ,implicatii, atitudini, Ed. Lumen,lIasi,2006
13. Soitu L.Havarneanu C. Agresivitatea in Scoald, lasi: Editura Universitarie,2001

14.  Turliuc N. Psiho-sociologia comportamentului deviant, Institutul European,2007

Optionala:

1. Cozmovici A. Psihologie generala, Iagi: Polirom, 1996

2. Radu L. Introducere in psihologia contemporana, Cluj-Napoca: Sincron, 1991

3. Zlate M. Psihologia la raspantia mileniilor, lagi-Bucuresti. Editura Polirom, 2001, 431 p.

4, Zlate M. Psihologia vietii cotidiene, lasi: Editura Polirom, 1997, 262 p.

5. Hewmosg, P.C., Ilcuxomorus, B Tpéx xaurax. Kaura 1. O0mue OCHOBBI TCHXOJIOTHH. MOCKBa!
,,Biragoc”, 1998

6. T'unmenpeiirep, F0.b., Beenenne B o6mryto nicuxomoruto. Kypce mekmmii, Mocksa, 1997.

7. I'puammyn, U.b., BBegenne B o6myto ncuxomnoruro, Mocksa, 1994

8. IlerpoBckuii, A.b., Spomesckuii, M.I'. Uctopust u Teopus ncuxonoruu, Tom 1, Pocto-Ha-
Hony: U3n-Bo. denunkce, 1996

9. I'ame3o M.B., lomarienko, M.A., Atiac o ncuxonoruu, Mocksa: ,,[Ipocserienne”, 1996.
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FISA DISCIPLINEI

TRAINING PENTRU DEZVOLTAREA INCREDERII N SINE
1. Date despre program

Institutia de invatdmant | Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

TRAINING PENTRU DEZVOLTAREA

Denumirea disciplinei iNCREDERII IN SINE

Codul cursului | S.06.A.42

Numar de credite ECTS | 4

Anul |

Semestrul | VI

contact direct 28

Total ore din planul de invatamant 60

studiu individual 32

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistentd sociald

Titularul activitatilor de curs | Saracuta Victoria, dr. in psihologie, lector univ;

Titularul activitatilor de seminar | -

e-mail | -

3. Descriere succinta a integririi disciplinei in programul de studii

Cursul universitar TRAINING PENTRU DEZVOLTAREA INCREDERII IN SINE are un
caracter evident aplicativ. Training-ul 1isi propune prezentarea catorva tipuri de exercitii de stimulare a
increderii in sine, exercitii ce pot fi utilizate atat individual, in scopul dezvoltarii personale, cat si
colectiv, in activitati educationale, organizationale sau psihoterapeutice, de catre studentii psihologi, dar
si materiale teoretice necesare.

Trening-ul de formare a increderii in sine contribuie atat la consolidarea increderii in sine ca trasatura
de personalitate, cat si la formarea abilitétii de a elabora un program de formare a increderii in sine
pentru copii de varste diferite

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

- definirea increderii in sine si descrierea factorilor determinanti ai Increderii 1n sine

- enumerarea drepturilor inalienabile ale personalitatii

- valorificarea calitatilor personale

- identificarea aspectelor pozitive ale evenimentelor din viata personala

- explicarea mecanismelor ce stau la baza criticii si manipularii

- formularea refuzului diplomatic, a raspunsului la critica si la compliment

- aplicarea tehnicii de manifestare a insistentei

- selectarea activitatilor de dezvoltare a increderii in sine pentru copii de diferite varste.

Finalitati de studii

— aorganiza un grup creativ conform exigentelor domeniului
— aadopta un comportament creativ in viata si in profesie

— a stabili relatii interpersonale adecvate, constructive

— a valorifica propriile calitati si resurse personale
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a accepta critica si complimentele
a refuza diplomatic si vor manifesta insistenta
— aelabora un program de training de dezvoltare a increderii in sine pentru o anumitd varsta

9]

. Tematica orientativa a orelor

Unitati de continut Numarul de ore
curs seminarii
1.Definirea trainingului ca forma de lucru cu grupul 2 2
2.Increderea in sine: definitii, factori determinanti. 2 2
3.Aqtocunoa$tere, autointelegere, autoestimare pozitiva, gandire 2 2
pozitiva
4.Drepturile inalienabile ale personalitatii de a fi ea Tnsasi 2 2
5.Critica, modalitati de reactionare. Acceptarea criticii 2 2
6.Complimentele, modalitati de reactionare 1 1
7.Insistenta, tehnici de antrenare a insistentei 1 1
8.Refuzul diplomatic 1 1
9.Tehnici de contra-manipulare. Comportamentul asertiv. Totalurile
trainingului 1 1
10.Set de training-uri(activitati practice) 1 1
Total 15 15

Preconditii - Este necesar ca studentii sa posede cunostine din domeniul psihologiei personalitatii si a
dezvoltarii, precum si experientd de lucru in grup 1n cadrul trainingului de dezvoltare personala.

6. Strategii de evaluare

Evaluarea curenta: teste, lucrari de control, eseuri, raspuns oral la seminare, referat / colaj.
Evaluarea finala: test docimologic, program de dezvoltare a increderii in sine

7. Bibliografie

Obligatorie:

1. Andre Ch., Lelord F. Cum sa te iubesti pe tine pentru a te intelege mai bine cu ceilalti. lasi, 1999
2. Munteanu A. Incursiuni in creatologie. Timigoara, 1994

3. Popescu G. Psihologia creativitatii. Bucuresti: Ed. Fundatiei ,,Romania de Maine”, 2004
P. 135-144.

5. MamontoB C. IloBeps B ce0s1. Tpenunr ysepennoctu B cebde. CI10., 2001

6. Cmut M. /Ix. Tpenunr ysepenHoctu B ceoe. CII106., 2000

Optionala:

7. Balahur D.Increderea in sine - 0 noud perspectiva: Psihologia creativitatii. In: Psihologia. 1994. Nr 2.
8. Chirev L. Trainingul psihologic — o modalitate de consolidare a respectului de sine. in: Bsarapckust
Esnk B Monpoe: «@yHKIMOHHPAHETO HA OBIATapCKHs M APYTUTE €3ULHU U JIMTEPATYPU B KOHTEKCTa Ha
e3ukoBara cutyanus B Penmybimnka Moanosa». Kompar, 2010. Ctp. 156-161

9. Morarasu L. Rolul inteligentei emotionale in dezvoltarea creativitatii. Bacau: Rovimed Publ., 2012
10. Nicola Gr. Creativitate si ecologie mintala. Psihologia creativitatii. In: Psihologia. 1993. Nr 4. P. 6-
8.
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FISA DISCIPLINEI
TRAINING PENTRU DEZVOLTAREA COMPORTAMENTULUI PROSOCIAL IN SCOALA

1. Date despre program

Institutia de invatamant | Universitatea de Studii Europene din Moldova

Facultatea | Psihologie si Asistenta sociala

Domeniul general de studii | 031. Stiinte sociale si comportamentale

Domeniul de formare profesionala | 0313. Psihologie

Programului de studii | 0313.1 Psihologie

Ciclul | Licenta

2. Date despre disciplina si titularul cursului

TRAINING PENTRU DEZVOLTAREA
Denumirea disciplinei | COMPORTAMENTULUI PROSOCIAL IN
SCOALA

Codul cursului | S.06.A.43

Numar de credite ECTS | 4

Anul | I

Semestrul | VI

. A< A contact direct 28
Total ore din planul de invatamant 60 studiu individual 2

Forma de evaluare | Examen

Catedra responsabila | Psihologie si Asistenta sociala

Titularul activitagilor de curs | Saracuta Victoria, dr. in psihologie, lector univ;

Titularul activitatilor de seminar | -

e-mail | -

3. Descriere succinti a integrérii disciplinei in programul de studii

Cursul universitar TRAINING PENTRU DEZVOLTAREA COMPORTAMENTULUI
PROSOCIAL IN SCOALA are un caracter evident aplicativ. Training-ul isi propune prezentarea
catorva tipuri de exercitii de formare si dezvoltare a comportamentului prosocial in soald. Studentii
psihologi vor fi instruiti de a promova comportamente normative, modele de comportament prosocial in
cadrul activitatilor de profilaxie pe care le vor petrece in scoli, n calitate de psiholog scolar.Totodata ei
vor fi instruiti de a desfasura activitati de training familial avand ca scop promovarea normelor, valorilor
prosociale in creseterea si educarea copiilor.

4. Competente specifice acumulate si finalitati de studii

Competente profesionale

— definirea comportamentului prosocial

— valorificarea normelor si valorilor umane

— identificarea aspectelor pozitive ale comportamentului prosocial

— explicarea mecanismelor de stabilire a regulilor comportamentale in diferite medii

— stabilirea rolului psihologului scolar in formarea competentelor comportamentale ale copiilor
— analiza empatiei ca capacitate de a sesiza trdirile altora

Finalitati de studii

— aorganiza activitati educative prosociale

— aadopta un stil comportamental propriu

— astabili relatii interpersonale adecvate, constructive
— a valorifica propriile calitati si resurse personale

— aaccepta regulile unui grup
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a promova asertivitatea In comunicare

— aelabora un program de training de dezvoltare a increderii in sine pentru o anumita varsta

Tematica orientativa a orelor

e . Numarul de ore

Unitati de continut —

Ccurs seminarii
1.Definirea comportamentului in psihologie 1 1
2.Comportamentul prosocial-aspecte definitorii 1 1
3.Teoriile comportamentului prosocial 1 1
4.Comportamente de reducere a violentei scolare 1 1
5.Valori comportamentale scolare 1 1
6.Managementul comportamentului in clasa de elevi 1 1
7.Dezvoltarea abilitatilor de comunicare interpersonala 1 1
8.Dezvoltarea abilitatilor sociale la elevi 1 1
9.Comunicarea asertiva si comportamentul social 1 1
10.Empatizarea nevoilor celorlalti 1 1
11.Dezvoltarea abilitatilor emotionale prin identificarea si 5 9

autoreglarea propriilor emotii si recunoasterea emotiilor celorlati

12.Initierea relatiilor adaptative, de colaborare in familie, grup social 1 1
13.Set de training-uri(activitati practice) 2 2
Total 15 15

Preconditii - Este necesar ca studentii sa posede cunostinte din domeniul psihologiei personalitatii si a
dezvoltarii, precum si experienta de lucru in grup in cadrul trainingului de dezvoltare personala.

5.

Strategii de evaluare

Evaluarea curenta: teste, lucrari de control, eseuri, raspuns oral la seminare, referat / colaj.
Evaluarea finala: test docimologic, program de dezvoltare a comportamentului prosocial

6. Bibliografie

Obligatorie:

1. Botis, A., Mihalca, A., Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale copiilor, fete si
2. baieti, cu varsta pana in 7 ani-Ghid pentru cadrele didactice din invatamantul prescolar,

3. Buzau, Editura Alpha

4, Cosmovici, A., Psihologie generala, lasi, Editura Polirom, 1996, pg.94

5. Goleman, D. Inteligenta Emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008, pg. 247-248

6. International Child Development Initiatives, Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile, Ghid
7. ,Metode si instrumente pentru dezvoltarea abilitatilor de viata la clasa”, Proiect POSDRU

8. Miclea, M., Balaj, A., Porumb, D., Porumb, M., Porumb, S. — Screeningul competentelor

9. sociale, in Manualul de utilizare al Platformei de evaluare a Dezvoltarii (PEDa), Cluj Napoca,
10.  Editura Cognitrom, 2006, pg. 13-56

11. Petrovai, D., Petrica, S., Preda, V., Branisteanu, R., Pentru un copil sanitos emotional si

12.  social- ghid practic pentru educatorul care construieste incredere, Editura Integral, Bucuresti,
13. 2012, pg.14.

14. Piaget, J., Inhelder, B., Psihologia copilului, Editura Cartier, Chisinau, 2005, pg. 116.

15. Stefan, C. A., Kallay, E., Dezvoltarea Competentelor Emotionale si Sociale la Prescolari - ghid
16.  practic pentru educatori, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2007, pg. 27.

17. Rocco, M., Creativitate si Inteligenta Emotionald, Editura Polirom, lasi, 2004, pg.140-143
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