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Curricula Psihologie desemneaza obiectivarea Curriculumului universitar in documente primare la
nivelul cursurilor disciplinare oferite de catedra Psihologie si Asistentd Sociala.
Ansamblul de programe, elaborate de membrii catedrei vizeaza pregatirea specialistilor cu studii superioare
in domeniul psihologiei de inalta calificare, care corespund exigentelor actuale inaintate de societate.
Curricula insereaza programele analitice ale disciplinelor (curriculum disciplinar), ce urmeaza a fi studiate,
standardul profesional a fiecarei discipline, formele de evaluare, literatura obligatorie si optionala.
Continuturile curriculare ale disciplinelor au drept scop de a ghida studentii in elaborarea propriului traseu
de formare prin ofertarea disciplinelor optionale si la libera alegere.

Ne exprimam convingerea cd aceastd forma de realizare a procesului didactic, permite ca studiile la
specialitatea Psihologie sa formeze specialisti cu un set de competente profesionale la nivel de cunoastere,
integrare si aplicare.




CURRICULUM DISCIPLINAR

INTRODUCERE iN PSTHOLOGIE

Denumirea programului de studii | Psihologie

Facultatea/catedra responsabili de curs | Psihologie si Asistentd sociald

Ciclul | Licenta

Titularul activitatilor de curs | Aurelia Cojocaru dr. In psihologie, lector univ;

e-mail | psiholog.abc@gmail.com

Denumirea cursului universitar | INTRODUCERE IN PSIHOLOGIE

Codul cursului | F.01.0.01

Numar de credite ECTS | 5

Anul | |
Semestrul | |
. A ses A contact direct 60
Total ore din planul de invatimant | 150 studiu individual 90
PRELIMINARII

In contextul realizarii reformelor Invatamantului din Republica Moldova, curriculumul la
disciplina ,Introducere in psihologie” constituie o parte componentd a planului de invatdmant
universitar, la ciclul I. Disciplina respectiva urmareste scopul familiarizarii studentilor cu principiile si
izvoarele psihologiei, reprezentdnd o sursd de initiere in domeniul fenomenelor sufletesti si oferind
pentru cei care vor sa studieze temeinic psihologia, primele informatii si date fundamentale ale acestei
stiinte. In acelasi timp, se urmireste scopul de a forma studentilor deprinderi: la nivel de cunoastere si
intelegere, la nivel de aplicare, la nivel de integrare. Nivelul cunoasterii presupune acumularea
cunostintelor teoretice, formarea bazei conceptuale in domeniul respectiv. Aplicarea presupune
dezvoltarea abilitatilor tipice disciplinei vizate. Integrarea presupune formarea capacitatilor de transfer
al cunostintelor teoretice si al abilitatilor practice in situatii atipice, solutionarea situatiilor de problema,
rezolvarea unor sarcini cu un grad sporit de complexitate, manifestarea atitudinilor personale fata de
diverse activitati.

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

- cunoasterea conceptelor de baza in domeniul terapiei si intelegerea teoretica;
- favorizarea solutionarii prin colaborare;

- dezvoltarea abilitatilor decizionale;

- diferentierea intre psihologia ca stiinta si psihologia simtului comun;

- cunoasterea principalelor repere in dezvoltarea psihologiei ca stiinta;
evaluarea principalelor modificari aduse de neobehavioristi in cadrul psihologiei stiintifice;
enumerarea legitatilor cérora li se supune cercetarea psihologica;

- cunoasterea abilitatilor de instruire;

- cunoasterea abordarii teoretice 1n practica;

cunoasterea unor noi abordari ale cercetarii in domeniul terapiei;

analiza procedurilor de evaluare in terapie;

cunoasterea si delimitarea modelelor de terapie;

FINALITATI DE STUDII

— sa defineasca conceptele cu care opereaza psihologia;

— sa aprecieze corect diverse situattii in baza cunostintelor obtinute;

— sa explice esenta si structura psihicului uman;

— sa cunoasca ramuri aplicative si metode de cercetare in psihologie;

— s demonstreze capacitatea de a lua decizii la nivele operationale si tactice;
— sa argumenteze relatia psihologiei cu alte stiinte;

— sa cunoasca diferenta dintre cunoasterea empiricd si cunoasterea sistematica;
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sa distinga periodizarea evolutiei istorice a cunoasterii psihologice;

sd estimeze importanta cunostintelor din psihologie;

sa-si formeze unele reprezentari sociale privind psihologia umana si locul acesteia in domeniul

stiintific;

sa analizeze esenta metodelor de cercetare aplicate 1n stiinta psihologica;

sa aplice unele tehnici pentru autocunoastere;

sa identifice evolutia psihicului in ontogeneza si filogeneza,
sa aplice conceptele Insusite in scopul elaborarii cercetarilor stiintifice;
sd aprecieze importanta cunostintelor psihologice in contextul viitoarei profesiuni;

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Unititi de continut curs Seminarii
1. | Psihologia ca stiinta. 2 2
2. Obiectul psihologiei 2
3. Lege si explicatie in psihologie 2 2
4. Metodele psihologiei 2 2
5. | Natura Psihicul uman: definire si caracteristici 2 2
6. | Organizarea structural-dinamica a psihicului 2 2
7. Sistemul psihic uman 2 2
8. Captarea si prelucrarea informatiilor 2 2
9. Stimularea sl energizarea comportamentului 1 1
Personalitatea - structurd integratoare a mecanismelor psihice .
10. . 2 2
Conceptul de personalitate
11. | Temperamentul - latura dinamico-energetica a personalitatii 2 2
12. | Aptitudinea - latura instrumentala a personalitatii 1 2
13. | Inteligenta - latura rezolutiv- productiva a personalitatii 2 2
14. | Creativitatea - latura transformativ - constructiva a personalitatii 2 2
15 Caracterul - latura relational-valorica si de autoreglare a 2 5
" | personalitatii

16 | Structura si devenirea personalitatii 2 2

Total 30 30

CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

1. Psihologia ca stiintd.

e Incerciri de definire a psihologiei;
¢ Tendinte si controverse in psihologie;
e Locul psihologiei in sistemul stiintelor;

Sa defineasca psihologia ca stiinta;

Sa cunoasca obiectul de studiu al psihologiei;
Sa delimiteze etapele de baza in devenirea
psihologiei ca stiinta;

Sa identifice tendintele si controversele in
psihologie;

2. Obiectul psihologiei

eNevoia de sinteza;

Sa enumere ramurile psihologiei;
Sa caracterizeze relatia psihologiei cu alte

ePerspective de abordare a  obiectului stiinte;
psihologiei; Sa  argumenteze  importanta  studierii
eCiteva constatari concluzive; psihologiei;
3. Lege si explicatie in psihologie Sa caracterizeze specificul legilor si

¢ Pozitii contestatare;
o Specificul legilor psihologice;

principiilor psihologice;

Sa analizeze teoriile explicative in




e Explicatia in psihologie;

psihologie;
e Sa descrie subconstiinta ca ipostaza a

psihicului;
4. Metodele psihologiei e Sa analizeze conceptele de metoda si
o Specificul metodelor psihologiei; metodologie;

o Principalele metode ale psihologiei;
o Repere privind viitorul psihologiei;
o Strategii de cercetare psihologica;

e Sa caracterizeze metodele de cercetare
aplicate in psihologie;
e Sa diferentieze organizarea cercetarii de alte

tipuri de cercetari sociologice;

5. Natura Psihicul uman: definire si caracteristici
e Complexitatea notiunii de psihic;

e  Caracteristicile psihicului uman;

Perspective noi de abordare ale psihicului;

e Si cunoasca structura psihicului uman;

e Sa argumenteze abordarea psihanalitica a
psihicului uman;

e Sia evalueze abordarile cele mai recente a
psihicului uman;

6. Organizarea structural-dinamica a psihicului
e Scurtd incursiune istorica;

Niveluri structural-functionale ale psihicului;
Relatiile dintre constient §i inconstient;

e Sa explice relatille dintre constient si
inconstient;

e Sa analizeze tipurile constientului;

e Si descrie subconstiinta ca ipostaza a
psihicului;

e Sd& identifice  rolurile  si
inconstientului in viata psihica;

e Sa analizeze tipurile constientului;

e Sid descrie subconstiinta ca ipostaza a
psihicului;

functiile

7. Sistemul psihic uman

e Definirea si clasificarea starilor de constiinta;
e Somnul: teorii, functii si faze;

e Visul: functii, control si interpretarea viselor;
e Premisele abordarii sistemice a psihicului;

e Sa defineasca psihicul;
e Sa explice structura psihicului uman;
e Sa analizeze abordarile psihicului uman;

8. Captarea si prelucrarea informatiilor
Sensibilitatea;

Perceptia;

Reprezentarea;

Gandirea;

Memoria;

Imaginatia;

e Activitati de grup;
e Experiente practice si antrenamente privind

e C(lasificarea perceptiei si reprezentarilor;

9. Stimularea sl energizarea comportamentului
e Motivatia;

o Comunicarea gl limbajul;

e Vointa;

e S identifice modificarile starii de constiinta,

e Eseu privind problema limbii, limbajului si
comunicarii;

e Brainstorming;

10. Personalitatea - structurd integratoare a
mecanismelor psihice

Conceptul de personalitate

e Ipostazele personalitatii;

e Delimitari conceptuale;

e Teste de evaluare;

L Sa caracterizeze
stiintifice;

e Sa argumenteze deosebirea dintre curiozitate

procesul  cunoasterii




Acceptiunile conceptului de personalitate; si cunoastere;
Tipuri de definitii ale personalitatii; e Sa descrie domeniul psihologiei
experimentale;

11. Temperamentul - latura dinamico-energetici | o Teste de definire a temperamentului;
a personalititii e Definirea tipurilor de temperament;

Definirea si criteriile de identificare; e Discutii si comentarii;
Tipologii temperamentale;

12. Aptitudinea - latura instrumentali a e Descrieri de aptitudini;
personalitatii e Activitati de grup;

Definirea aptitudinilor;
Criterii de evaluare a aptitudinilor;
O problema controversata a aptitudinilor;

13. Inteligenta - latura rezolutiv- productivi a e Teste de evaluare;
personalititii e Studierea si interpretarea imaginatiei;

Inteligenta: delimitari conceptuale;
Relatia dintre inteligenta si personalitate;

14. Creativitatea - latura transformativ - e Analiza psihologica a desenelor;
constructiva a personalitdtii e Interpretarea desenelor;

Conceptul de creativitate;
Factorii creativitatii;
Relatia dintre creativitate si inteligenta;

15. Caracterul - latura relational-valorica si de e Descrierea caracterului;
autoreglare a personalititii e Indentificarea valorica a caracterului;
e Acceptiunile notiunii de caracter; e Metode si tehnici de lucru in grup;

Atitudinile si trasaturile ca elemente structurale
fundamentale ale caracterului;

Modele explicativ-interpretative ale
caracterului si relevanta lor teoretico-aplicativa,

16. Structura si devenirea personalitatii e Activitati de grup;
e Personalitatea - un complex structurat; e Interpretarea pe roluri;

Devenirea personalitatii;
Tipuri de personalitate;

MODALITATI DE EVALUARE

Doud evaludri curente, evaluarea sumativa finala, analiza studiilor de caz, intrebari si exercitii de
verificare etc.

BIBLIOGRAFIE

Obligatorie:
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Alain, E.Ch., Etements de philosophie. Paris, Gallimard, 1966

Alexandrescu, L., Persoana, personalitate, personaj., Junimea, 1988

Allport, G.W., Odobert, H.S., Trait-Names: a psychotexical study, Psychol. MOnogr, 1936

Allport, G.W., Structura si dezvoltarea personalitatii. Bucuresti, E.D.P., 1981

Andrews, T.G., Methodes de fa psychologie, Paris, P.U F,1952
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CURRICULUM DISCIPLINAR

ISTORIA PSIHOLOGIEI

Denumirea programului de studii | Psihologie;

Facultatea/catedra responsabila de curs | Psihologie si Asistentd Sociald;

Ciclul | Licentd;

Titularul activitatilor de curs | Saracuta Victoria, dr. in psihologie, lector univ;

e-mail

Denumirea cursului universitar | ISTORIA PSIHOLOGIEI

Codul cursului | F.01.0.02

Numar de credite ECTS | 5

Anul | |
Semestrul | |
. A v o Contact direct: 60
Total ore din planul de invatamant | 150 Swdiu individual: 90

PRELIMINARII

Cursul universitar Istoria psihologiei este destinat studentilor anului I, profilul de studii Psihologie.
Acest curs urmareste scopul de a familiariza studentii cu istoria psihologiei, care este menita sa ilustreze
atat evolutia cronologica a dezvoltarii gandirii umane pornind de la filosofie pana la ultimele descoperiri
stiintifice cat si modul in care psihologia a evoluat odata cu trecerea timpului de la gandirea si simtirea
filosofica la ceea ce azi este stiintd de sine statatoare. Studentii vor cunoaste detaliat istoria psihologiei
care ne duce cu gandul la teologii sau oameni de stiintd a unor perioade premergitoare. La ei intdlnim
unele din cele mai interesante speculatii privind dereglarile mintale, sentimentale, motivatia, senzatia,
perceptia, invitarea, precum si alte domenii care vor fi mai apoi incluse in disciplina psihologie.
Examinarea inceputurilor gandirii psihologice in scrierile ganditorilor antici creeaza o premisa importanta
care a imbogatit semnificativ psihologia modernd. Prin intermediul acestei discipline vom examina
probleme asociate cu studiul istoriei. Vom raspunde practic la Intrebarile: La ce foloseste studiul istoriei
psihologiei? Poate un istoric sa ofere mai mult decét o parere personala? Existd vreun model pre-definit
sau vreo directie anume pe care trebuie s-o urmeze istoria? Elaborarea unor intrebari de o asemenea
profunzime despre istorie va face studiul ei mai interesant, deoarece istoria reprezintd o cheie pentru a
intelege si descifra viitorul.

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

— Identificarea rolului disciplinei in propria formare profesionala;

— Cunoasterea si delimitarea psihologiei de alte stiinte: istorie, filozofie, etc.;

— Descrierea celor mai importante evenimente istorice care au marcat devenirea psihologiei ca
stiintd autonomd;

— Evidentierea contributiei empirismului si asociationismului in dezvoltarea psihologiei;
Intelegerea momentului crucial al aparitiei psihofizicii;

— Cunoasterea radacinilor psihologiei in cultura si evolutia altor popoare;

— Argumentarea contributiei paradigmei rationalismului In dezvoltarea psihologiei;

— Descrierea contributiei scolii ruse 1n reflexologie;

— Relatarea principalelor contributii a gestaltismului la dezvoltarea psihologiei perceptiei, gandirii,
rezolvarii de probleme;

FINALITATI DE STUDII

— Sainteleagd impactul disciplinei in propria formare profesionala;

— Sa cunoascd evenimentele istorice care au marcat psihologia ca stiinta;

— Sa argumenteze ideea ca psihologia prestiintifica nu contine doar superstitii si prejudecati;
— Sa abordeze determinist si interactionist istoria psihologiei;
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Sa inteleaga modalitatile prin care psihologia s-a desprins de filozofie;

Sa prezinte contributia reprezentantilor marcanti ai filosofiei la dezvoltarea gandirii psihologice;
Sa argumenteze conceptia aristotelica despre suflet;

Sa evidentieze contributiile aduse de empirism la dezvoltarea psihologiei;

Sa prezinte contributia materialismului si iluminismului francez la dezvoltarea psihologiei;

Sa explice contributiile scolii ruse, psihanalizei, psihologiei umaniste, gestaltismului in
dezvoltarea psihologiei ca stiinta;

Sa evalueze contributia intemeietorilor psihofizicii la aparitia noii psihologii experimentale;

Sa precizeze contributia structuralismului in psihologie;

Sa evidentieze contributiile aduse de precursorii asociationismului;

Sa argumenteze contributia functionalismului in psihologie;

Sa exemplifice contributiile aduse de G.F.Fechner, E.H.Weber, H.Helmholtz si W. Wundt;

Sa manifeste spiritul independentei si criticismului gandirii in analiza curentelor psihologice;

Sa evidentieze interesul fatd de problemele abordate la timpul lor, de reprezentantii diferitor
curente psihologice, fatd de metodologia de cercetare originala elaboratd in cadrul unor sau altor
scoli psihologice;

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Nr. Unitiiti de continut curs seminarii
1. Obiectul de studiu al istoriei psihologiei; 3 3
2. Paradigmele gandirii psihologice moderne; 3 3
3. Nasterea psihologiei stiintifice: psihofizica; 4 4
4. Primele scoli psihologice. Structuralismul si functionalismul. 4 4
5. Scoala gestaltica. 2 2
6. Behaviorism si neobehaviorism. 3 3
7. Psihanaliza. 4 4
8. Psihologia cognitiva 3 3
9. Psihologia umanista si psihologia transpersonala. 4 4
TOTAL 30 30

CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

1.

Obiectul de studiu al istoriei psihologiei. e Definirea conceptelor si obiectivelor

Elemente de psihologie in antichitate istoriei psihologiei;

Abordarea istoriei psihologiei din punctul de e Interpretarea etica a psihicului;

vedere al necesitatii studiului ei. e Ideatia psihologica in antichitatea greaca
e Gandirea psihologica in antichitate. Scoala prearistotelica;

din Millet. Psihologia in gandirea filosofilor e Interpretarea conceptiei aristotelice despre

Socrate , Platon si Aristotel, suflet;

e (Civilizatia psihologica 1n India, China;

e Constructia si ideatia primului tratat despe
suflet: De anima;

e Argumentarea conotatiei psihologice a
operei lui Hipocrate;

e (Caracterizarea empirismului antichitatii;

o Descrierea conceptului de Sine epistemic
si spiritual-metafizic la ganditorii indieni;

e Fisd de autoevaluare;
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Paradigmele gdandirii psihologice moderne;
Perioada Evului Mediu. Sf. Augustin (340 —
430), Thomas d’ Aquino (1225-1274);
Perioada Renasterii;

Precursori ai psihologiei stiintifice — curente
filosofice si dezvoltari stiintifice decisive.
Contributia lui Rene Descartes la aparitia
psihologiei  moderne.  Asociationismul.
Empirismul englez. Personalititi marcante
si rolul lor in psihologie. Francis Bacon
(1561 -1626 ). John Locke (1632 — 1704),
David Hume (1711- 1776), Thomas Hobbes
(1588-1679);

Caracterizarea specificului sufletului,
definit de Augustinus;

Determinarea distantei conceptuale dintre
Augustinus si Descartes;

Thoma d Aquino si analiza extinderii
sferei spiritualului la senzatii;
Identificarea geniilor stiintelor Renasterii
si maestrilor experimentului si
matematicii: Copernic, Kepler, Leonardo
da Vinci, Galilei;

Descrierea psihologiei in sistemul
cartezian,

Descoperirea reflexului de catre
Descartes- moment major in istoria
psihologiei;

John Locke: ,,Cateva idei asupra
educatiunii”;

Determinarea rolului paradigmei
conexioniste 1n psihologie;

Explicarea Teoriei afectelor de Spinoza;
Descrierea determinismului riguros al
empiristilor englezi;

John Locke si experienta ca unica sursa a
cunostintelor;

Definirea asociationismului centrat pe
reflexul conditionat;

Hermann Ebbinghaus si prima investigatie
de laborator asupra memoriei;
Descoperirea reflexului conditionat de 1.
Pavlov;

Elaborarea dialogului dintre reprezentantii
perioadei Renasterii si empiristii englezi.

Nasterea psihologiei stiintifice: psihofizica;
Fundamentele filosofice ale psihofizicii;
Psihofizica: Ernst Weber, G. Fechner, H.
Helmholtz;

Aportul lui Wilhelm Wundt (1832- 1920) in
nasterea psihologiei stiintifice;

Definirea psihofizicii-un nou domeniu al
cunoasterii;

Argumentarea existentei unui plan al
functionalitatii mai larg decat al
cauzalitatii de E. H. Weber;

Herman Helmbholtz si tehnica de masurare
a vitezei influxului nervos;
W.Wundt-fondatorul primului laborator
de psihologie,1879;

Descrierea psihocognitiei;

Fisa de autoevaluare;

Primele scoli psihologice. Structuralismul
si functionalismul.

Definirea curentelor: structuralism,
functionalism;

Structuralismul — psihologia ca stiintd a
experientei nemijlocite;

Functionalismul si rolul sau in psihologie:
William James (1842- 1910); Alfred Binet (
1857-1911); James Mckeen Cattell (1860 -
1944,

Descrierea gandirii lui Franz Brentano-
punct de cotiturd in istoria psihologiei;
Definirea Legii efectului de Thorndike si
legatura cu functionalismul;

Descrierea Teoriei lui Clark Hull;
Identificarea principiilor lui W. James;
Evaluarea replicilor la adresa
asociationismului: elementarismul;
hazardul, determinismul mecanic;
Descrierea experimentelor lui Titchener,
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ca mijloc de desprindere a psihologiei de
filosofie;

Explicarea postulatelor structuralismului;
Redefinirea obiectului psihologiei: studiul
conditiilor constientizarii , de W. James;
Descrierea functionalismului ca sistem;
Critica si contributiile functionalismului;
Elaborarea unui rebus la tema:
Functionalismul;

Scoala gestalticd.

Fondatorii gestaltismului: M. Wertheimer
(1943- 1980), W. Kohler ( 1887- 1967);
Contibutiile gestaltismului la dezvoltarea
psihologiei perceptiei, gandiriii, rezolvarii
de problem;

Continuatori ai Gestaltismului: K. Lewin
(1890 - 1947) si teoria campului;

Descrierea principiilor gestaltismului;
Evaluarea paradigmei gestaltice;
Recunoasterea contributiilor curentului
gestaltic;

Descrierea relatiei spirit-corp;
Explicarea Teoriei campului cognitiv de
Tolman;

Identificarea problematicii Invatarii;
Definirea invatarii cognitive;

K. Lewin si cercetarile asupra aspectelor
dinamice ale vietii de relatie;

Eseu: Interdependenta dintre spirit si corp;

Behaviorism si neobehaviorism.
Precursorii behaviorismului: scoala rusa de
reflexologie 1. Secenov (1829 — 1905), 1.
Pavlov (1849 — 1936), E . Torndike (1874 -
1949);

Intemeierea behaviorismului: J. Watson
(1878- 1958);

Neobehaviorismul: CI. Hull (1884 — 1952),
Ed. Tolman (1886 -1957), B . Skinner
(1904- 1990);

Definirea behaviorismului-forta a
obiectivitatii in psihologie;

Identificarea primilor pasi spre psihologia
obiectiva: Descartes, La Mettrie, Cabanis;
Explicarea darwinismului —impuls
hotarator pentru stiinta comportamentului;
J. Watson-fondatorul behaviorismului;
Descrierea cercetdrilor in problematica
invatarii In labirint;

e Definirea behaviorismului ca paradigma;
e Descrierea contributiilor behaviorismului;
e Critica behaviorismului;
e Explicarea conceptului de ,,comportament
operant”a lui B. Skinner;
e  (Grila de autoevaluare;
Psihanaliza. e . Studii asupra isteriei” -inceputul
Personalitatea lui S. Freud ( 1856- 1939) si psihanalizei;
conceptia sa asupra organizarii psihicului; e Evaluarea edificiului faptic si teoretic al
Contributiile majore ale psihanalizei: psihanalizei;
inconstientul, structura personalitatii, e Descrierea psihanalizei ca paradigma;
mecanismele de aparare ale Eu-lui, stadiile e Explicarea viziunii psihanalitice asupra
dezvoltarii psihosexuale, terapie obiectului psihologiei;
psihanalitica. e Evaluarea raportului psihic-corp;
Psihologia analitica: C. G. Jung (1875 — e Evaluarea raportului simplu-complex;
1961); e Descrierea factorilor selectiei;
Psihologia individuala: A. Adler (1870 — e Cunoasterea contributiilor psihanalizei la

1937);
Neopsihanaliza: K Horney (1885- 1952), E.
Fromm (1900 — 1980);

dezvoltarea psihologiei;

Identificarea criticelor aduse psihanalizei;
Cunoasterea psihanalistilor care si-au
afirmat dreptul la diferentd: Adler, Jung,
Rank si Ferenczi,
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e Elaborarea dialogului intre S Freud si

K.Horney;

8. Psihologia cognitivd. e Definirea inceputurilor paradigmei

e Precursorii cognitivismului: W. Kohler, G. cognitiviste;

Miller, N. Chomsky si teoria gramaticelor e Definirea psihologiei cognitiviste;
generative, G. Kelly si teoria constructelor e Descrierea terapiei cognitive;
personale; e Identificarea tipurilor precise de

» Epistemologia genetica si dezvoltarea deformare a reprezentarii mentale;
cognitiva: J. Piaget; e Evaluarea contributiilor psihologiei

¢ Intemeierea psihologiei cognitive; cognitive;

e Explicarea limitelor psihologiei
cognitive;
e (Grila de autoevaluare;

9. Psihologia umanista si psihologia e Carl R. Rogers-conceptele de baza;
transpersonald. e Explicarea actualizarii;

e Precursorii umanismului: W. James, e Explicarea autoactualizirii;
Existentialismul, Fenomenologia; e Identificarea importantei selfului;

* Intemeietorii psihologiei umaniste: A. e Descrierea terapiei centrate pe client;
Maslow (1908 — 1970), C. Rogers (1902 — e Descrierea problematicii umaniste a
1987) si contributia lor la dezvoltarea noii educatiei si pacii;
orientdri in psihologie si terapie; e Identificarea contributiilor psihologiei

e Psihologia transpersonala ca prelungire si umaniste:
a_mplific_are a psihologiei umaniste: S. Grof e Analiza istoriei psihologiei
si K. Wilber; transpersonale;

o Evaluarea obiectivelor istoriei
transpersonale;
e Evaluarea reprezentantilor marcanti a
psihologiei transpersonale;
MODALITATI DE EVALUARE

e Raportarea activ-participativa la orele de curs si de seminar;

o Evaluarea intermediara sub forma de lucrari;

e Raspuns oral la evaludrile curente;

e (alitatea stiintifica a referatului;

e Brainstorming;

e Studiu de caz;

e Conversatia euristica;

e Evaluarea formativa-punctajul acumulat in cadrul activitatilor didactice-75% si Portofoliul-25%;

e Evaluarea finala-Examen;

BIBLIOGRAFIE

Obligatorie:
1. Braunstein, J.F., Pewzner, E. Histoire de la psychologie. Paris: Armand Colin, 2005;
2. Lecadet, C., Mehanna, M. Histoire de la psychologie. Paris: Belin, 2006;
3. Luca, M.R. Istoria psihologiei. Note de curs, 2003;
4. Mariné, C., Escribe, C.Histoire de la psychologie générale. Paris: In Press Editions, 1998;
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Optionala:

1. Schultz, D.P., Schultz, S.E. A history of modern psychology. San Diego: Harcourt Brace &
Company, 1987;

2. Vauclair, J. Le role de la propriomotricité dans I’apprentissage d’un labyrinthe chez le hamster
doré. L’année psychologique, 1980 (p. 331-351);

3. Viney, W. A history of psychology. Boston: Allyn and Bacon, 1993;
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CURRICULUM DISCIPLINAR

PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

Denumirea programului de studii | Psihologie
Facultatea/catedra responsabili de curs | Psihologie si Asistentd sociald
Ciclul | Licenta

Titularul activitatilor de curs

Micleusanu Zinaida, doctor in Stiinte Pedagogice,
lector univ.;

e-mail

zmicleusanu@mail.ru

Denumirea cursului universitar

PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

Codul cursului | S.01.0.03

Numar de credite ECTS | 5

Anul | |
Semestrul | |
. A i A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant | 120 studiu individual 50

PRELIMINARII

Cursul universitar Psihologia dezvoltarii este destinat studentilor an. I, profilul de studii Psihologie.
Ca parte a planului integru de invatamant, acest curs urmareste scopul de a familiariza studentii cu:
obiectul, importanta teoretica si practica, retrospectiva, strategiile si metodele psihologiei dezvoltarii;
studiul izvoarelor, premiselor, conditiilor, fortelor motrice ale dezvoltarii psihice in cadrul diferitelor
conceptii si de a orienta studentii In delimitarea si cercetarea scolilor psihologice si a teoriilor care au
pus bazele psihologiei dezvoltarii.

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

- sa cunoasca conceptele de operare in cadrul cursului Psihologia dezvoltarii;

- s congtientizeze necesitatea studierii si esenta disciplinei Psihologia dezvoltarii,

- s cunoasca evolutia istorica a studiilor despre copil,

- sd delimiteze notiunile generale, indicii principali, premisele biologice si conditiile sociale ale
dezvoltarii psihice a fiintei umane;

- sadescrie particularitatile dezvoltarii psihice si formarii personalitatii Tn ontogeneza;

- sa estimeze teoriile psihologiei dezvoltarii si Scolile psihologiei dezvoltarii.

FINALITATI DE STUDII

— sd cunoasca obiectul de studiu al cursului Psihologia dezvoltarii;

— sa evidentieze relevanta cursului pentru viata cotidiana si activitatea profesionald;

— sd defineasca conceptele conexe ale domeniului de Psihologia dezvoltarii;

— sd analizeze notiunile de baza ale psihologiei dezvoltarii;

— sd estimeze particularitatile dezvoltarii psihice si formarii personalititii in ontogeneza;

— sa demonstreze cunoasterea strategiilor si metodelor psihologiei dezvoltarii,

— sa deducd si sa stabileasca necesitatea studierii particularitatilor specifice dezvoltarii psihice;
— sa deduca teoriile psihologiei dezvoltarii si Scolile psihologiei dezvoltarii.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Nr. Unititi de continut curs seminarii

1. Psihologia dezvoltarii — repere conceptuale 2 4

2. Excurs istoric in evolutia psihologiei dezvoltarii 4 2

3. Strategiile si metodele psihologiie dezvoltarii 4 4

4. Izvoarle, premisele naturale si fortele motrice ale dezvoltarii 4 4
psihice si formarii personalitatii
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5. Conditiile dezvoltarii psihice si formarii personalitatii 2 2

6. Educatia si rolul ei in dezvoltarca psihicd si formarea 2 2
personalitatii

7. Scoala psihologica din Rusia. Teoriile psihologice si aportul 4 4
psihologului Lev Vigotski la dezvolttarea psihologiei dezvoltarii

8. Scoala psihologica din Viena. Teoriile si conceptiile Charlottei 2 2
Buhler privind dezvoltarea psihica si formarea personalitatii

9. Scoala psihologica din Geneva. Teoriile si conceptiile 2 2
psihologului Jean Piaget privind dezvoltarea psihica si formarea
personalitatii

10. | Scoala psihologica din SUA. Teoriile si conceptiile psihologului 4 4
Erik Homburher Erkson privind dezvoltarea psihica si formarea
personalitatii

TOTAL 30 30

CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

1. Psihologia dezvoltirii — repere conceptuale

1.1. Obiectul de studiu al psihologiei dezvoltarii;
1.2. Importanta teoreticd si practicd a studierii
psihologiei dezvoltarii.

1.3. Legatura psihologiei dezvoltarii cu alte stiinte

e Sa cunoasca notiunile de baza ale psihologiei
dezvoltarii;

e Si constientizeze necesitatea studierii si esenta
disciplinei Psihologia dezvoltarii;

e Sa analizeze legatura psihologiei dezvoltarii
cu alte stiinte;

e Sa estimeze legdtura psihologiei dezvoltarii cu
stiintele psihologice;

e Sa delimiteze legatura psihologiei dezvoltarii
cu stiintele medicale si biologice.

2. Excurs istoric in evolutia psihologiei dezvoltarii
2.1. Excurs istoric in evolutia psihologiei
dezvoltarii

e Si demonstreze cunoasterea retrospectivei
psihologiei dezvoltarii.

3. Strategiile si metodele psihologiie dezvoltirii
3.1. Metoda ca concept si strategia de cercetare;
3.2. Clasificarea metodelor utilizate in studierea
dezvoltarii personalitatii;

Clasificarea metodelor.
Strategii de cercetare.

Metoda observatiei.
Experimentul.

Testul.

Metoda convorbirii.

Ancheta.

Studierea produselor activitatii.
Metoda biografica.

4. Izvoarle, premisele naturale si fortele motrice
ale dezvoltarii psihice si formarii personalititii

4.1. Izvoarele dezvoltirii psihice i formarii
personalitatii;

4.2. Premisele naturale ale dezvoltarii psihice si
formarii personalitatii;

4.3. Fortele motrice ale dezvoltarii psihice si
formarii personalitatii.

e Sa estimeze izvoarele dezvoltarii psihice;

e Sa distingd premisele naturale ale dezvoltarii
psihice a fiintei umane;

e Sa caracterizeze diagnoza prenatala a
anomaliilor genetice;

e S3 estimeze maladiile cromozomiale;

e Sa delimiteze si analizeze fortele motrice ale
dezvoltarii psihice;

e Si estimeze dezvoltarea fortelor motrice si

dezvoltarea psihica a copilului in viziunea lui
Elkonin D.
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5. Conditiile dezvoltarii psihice si formarii
personalititii

5.1. Conditia biologicd a dezvoltarii psihice si
formarii personalitatii;

5.2. Conditia sociald a dezvoltarii psihice si formarii
personalitatii.

e Si delimiteze conditiile biologice ale
dezvoltarii psihice;
e Sa caracterizeze conditiile sociale ale
dezvoltarii psihice.

6. Educatia si rolul ei in dezvoltarea psihica si
formarea personalitatii
6.1. Rolul educatiei
formarea personalitatii

in dezvoltarea psihicd si

e Sa deduca rolul educatiei in dezvoltarea
psihica;

e Sa distingd pozitiile prestiintifice extreme ale

educatiei In dezvoltarea psihica a omului;
e Sa caracterizeze pozitiile stiintifice ale
educatiei in dezvoltarea psihicd a omului.

7. Scoala psihologica din Rusia. Teoriile
psihologice si aportul psihologului Lev Vigotski la
dezvolttarea psihologiei dezvoltirii

7.1. Viata si activitatea psihologului rus Lev
Vigotski. Scoala psihologica din Rusia;

7.2. Aportul stiintific al psihologului Lev Vigotski la
dezvoltarea psihologiei dezvoltarii;

7.3. Cizele in dezvoltare elucidate de Lev Vigotski;
7.4. Structura, problema varstei si dinamica
dezvoltarii personalitatii.

e Sd cunoasca viata si activitatea lui Lev
Vigotski;

e Sa descrie caracteristica generald a activitatii
stiintifice a lui Lev Vigotski in domeniul
psihologiei dezvoltarii;

¢ Sa analizeze periodizarea dezvoltarii psihice
propuse de Lev Vigotski;

e Sa elucideze crizele in dezvoltarea personalitatii

dupd Lev Vigotski;

e Sa estimeze structura si dinamica virstei in
viziunea lui Lev Vigotski;

e Sa caracterizeze relatia dintre instruire si
dezvoltare dupa Lev Vigotski;

e Sd analizeze problema virstei si dinamica
dezvoltarii psihice a personalitatii dupa Lev
Vigotski.

8. Scoala psihologica din Viena. Teoriile §i
conceptiile Charlottei Buhler privind dezvoltarea
Ppsihica si formarea personalititii

8.1. Teoriile si conceptiile Charlottei Buhler privind
dezvoltarea psihica si formarea personalitatii;

8.2. Conceptele de baza ale Scolii psihologice din
Viena.

e Sa cunoasca biografia Charlottei Buhler;

e Sa identifice conceptele de baza 1n cadrul
scolii din Viena;

e Sa elucideze periodizarea ciclurilor vietii in
cadrul scolii din Viena.

9. Scoala psihologica din Geneva. Teoriile si
conceptiile psihologului Jean Piaget privind
dezvoltarea psihica si formarea personalitatii

9.1. Teoriile si conceptiile psihologului Jean Piaget
privind  dezvoltarea  psihicdi i formarea
personalitatii;

9.2. Conceptele de baza privind dezvoltarea psihica
si formarea personalitatii ale lui Jean Piaget;

9.3. Stadiile principale in dezvoltarea intelectuald a
personalitatii;

9.4. Factorii de bazd ce determind procesul
dezvoltarii personalitatii.

e S& analizeze biografia lui Jean Piajet;
e Sé delimiteze notiunile de baza ale conceptiei
lui Jean Piajet privind dezvoltarea psihica a
persoanei;

e Sé elucideze stadiile principale in dezvoltarea
intelectuala a copilului.
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10. Scoala psihologicd din SUA. Teoriile si e Si analizeze biografia lui Erik Homburger
conceptiile psihologului Erik Homburher Erkson Erikson;

privind dezvoltarea psihica si formarea e Si delimiteze stadiile de dezvoltare psihosociald
personalititii ale lui Erikson E.

10.1. Viata si activitatea psihologului Erik
Homburher Erkson;
10.2. Stadiile de dezvoltare psihosiciald ale lui Erik
Homburher Erkson.

MODALITATI DE EVALUARE

o Gandeste —Perechi — Prezinta;
e Jocderol,
o Dezbatere (2 grupe);
e Harta conceptuala;
e Posterul,
e Portofoliul, etc.
BIBLIOGRAFIE

Obligatorie:

1. Adams Gerald R., Berzonsky Michael D. Psihologia adolescentei. Iasi: Polirom, 2009. 704 p.

2. Birch A. Psihologia dezvoltarii. Bucuresti: Tehnica, 2000. 311 p.

3. Cuznetov Larisa Tratat de educatie pentru familie. Pedagogia familiei. Chigindu: Centrul Editorial-
poligrafic al USM, 2008. 624 p.

4. Cuznetov Larisa,Callo Tatiana, Cebanu Lilia, Hadirca Maria. Formarea personalitatii elevului in
perspectiva educatiei integrale. Chisindu: Academia de Stiinte a Moldovei, 2013. 140 p.

5. Golu M. Dinamica personalitatii. Bucuresti: Paidea, 2005. 256 p.

6. Golu P., Zlate M., Verza E. Psihologia copilului. Bucuresti: E. D. P., 1995. 214 p.

7. Harwood Robin, Scott A. Miller Psihologia copilului. Iasi: Polirom, 2010. 944 p.

8. Muntean Ana Psihologia dezvoltarii umane. lasi: Polirom, 2006. 458 p.

9. Piaget Jean Psihologia copilului, trad. de Liviu Papuc. Chisindu: Cartier, 2011. 160 p.

10. Racu L., Racu I. Psihologia dezvoltarii. Chisinau: U.P.S. ,,Jon Creangd”, 2007. 257 p.

11. Schiopu U., Verza E. Psihologia varstelor. Ciclurile vietii. Bucuresti: E.D.P. R.A., 1997. 509 p.

12. Voinea Maria Familia si evolutia sa istoricd. Bucuresti: Stiintifica si enciclopedica, 1988. 89 p.

13. brnouckuii [laBen IlerpoBnu. Ilcuxomnorus mumammero mkonsHUKa/ [laBen IlerpoBuu bronckuit. —
Boponex: HITO 'MO/IOK'; MockBa: MHcTUTYT pakTHYyecKoi ncuxonoruu, 1997. 574 c.

Optionala:

1. Antrobus Lavrene Nu ma port urat: Sa Intelegem comportamentul copiilor nostri. Bucuresti: Curtea
veche, 2009. 176 p.

2. Bonchis Elena Familia si rolul ei in educarea copilului. lasi: Polirom, 2011. 424 p.

3. Calarag Carolina Cultura educatiei elevului. Chigindu: CEP USM, 2007. 139 p.

4. Cuznetov Larisa Jocul copilului si cultura educatiei familiale. Ghid pentru parinti, psihologi si
educatori. Chigindu: CEP al USM, 2007. 148 p.

5. Mitrofan Iolanda, Mitrofan Nicolae Familia de la A ... la Z. Mic dictionar al vietii de familie.
Bucuresti: Stiintifica, 1991.360 p.

6. Schneider Meg F. Educatia copilului meu in 25 de tehnici care nu dau gres. Bucuresti: Humanitas,
2006. 172 p.

7. Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru parinti. Cum sa ne educam copilul (3 - 6ani). lasi:
Polirom, 2010. 254 p.

8. Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru parinti. Cum s ne educam copilul (0-3 ani). Tasi:
Polirom, 2009. 224 p.

9. Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru parinti. Cum sa ne educam copilul (6-9 ani). lasi:
Polirom, 2011. 264 p.

10. Vallieres Suzzanne Trucuri psihologice pentru parinti. Cum sd ne educam copilul (9-12 ani). Iasi:
Polirom, 2012.264 p.

11. Zlate Mielu Eul si personalitatea. Bucuresti: Trei, 1999. 254 p.
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12. CyxommuHckuii B. A. Ponutensckas neparoruka. Mocksa: [Ipocsemienue, 1981. 126 c.

13. Ditnemumnep D.I'., FOctunkuc B. Tlcuxomorust m mcuxorepanus cembu. Cankt — I[lerepOypr —
XapbkoB — MockBa — Munck: ITutep, 1999. 651 c.

14. Buchanan C. M., Eccles J. S., Becker J. B. Are adolescents the victims of raging hormones. Evidence
for activational effects of hormones on moods and behavior at adolescence, Psyhological Bulletin,
111, Vol. M |, No. 1, (Jan), 1992. p. 62-107.
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CURRICULUM DISCIPLINAR

ANATOMIA, FIZIOLOGIA SI PATOLOGIA SISTEMULUI NERVOS

Denumirea programului de studii | Psihologie
Facultatea/catedra responsabili de curs | Psihologie si Asistentd sociald
Ciclul | Licenta
Titularul activititilor de curs | Ostrovari Petru, dr. iIn medicind, conf. univ.
e-mail | petru.ostrovari.49@mail.ru

Denumirea cursului universitar

ANATOMIA, FIZIOLOGIA SI PATOLOGIA
SISTEMULUI NERVOS

Codul cursului | S.01.0.04
Numar de credite ECTS | 6
Anul | |
Semestrul | |
. PN contact direct 90
Total ore din planul de invatamant | 180 studiu individual 90
PRELIMINARII

Cursul universitar Anatomia, fiziologia si patologia sistemului nervos este destinat studentilor an. I,

Psihologie. In cea mai mare parte acest curs de 180 ore, reflectd continuturi prin intermediul carora
studentii descopera cunostinte noi despre anatomia, fiziologia si patologia sistemului nervos.

Importanta cursului rezida in descoperirea faptului ca sistemul nervos are rolul de a pune organismul

in legatura cu mediul inconjurator, de a-l1 adapta fata de conditiile mereu in schimbare ale acestuia,
stabilind prin aceasta unitatea dintre organism si mediu, precum si de a conduce si coordona functiile
tuturor tesuturilor, organelor si sistemelor de organe, realizdnd prin aceasta, alaturi de sistemul
conjunctiv si cel endocrin, unitatea organismului.

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

- cunoasterea obiectului de studiu al cursului Anatomia, fiziologia si patologia sistemului nervos;
- explicarea functiilor sistemului nervos al omului;
- delimitarea criteriile de clasificare ale neuronilor;
- identifica nervilor, a caror traumatism va cauza pierderea unor capacitati;
- elucidarea urmarilor traumatismelor unui ganglion senzitiv;

- formarea abilitatilor de analiza si a spiritului critic.

FINALITATI DE STUDII

sa cunoasca obiectul de studiu al cursului Anatomia, fiziologia si patologia sistemului nervos;

sa delimiteze functiilor sistemului nervos;

sd proiecteze tipuri de neuroni cu alcatuirea legendei schemei;
sd descrie neuronii, mentionand similaritati si deosebiri morfologice;
sd cunoasca structurile neuronului care sunt implicate In transmiterea impulsului nervos si cele care

receptioneaza impulsul nervos;

sd enumere partile componente ale SNC si SNP;

sa analizeze structurile de protectie ale SNC;

vvvvv

sa prezinte intr-un tabel deosebirile dintre nervii spinali si cei cranieni;

sa elaboreze o schema cu titlul:,,Structura morfologica a encefalului”

sa interpreteze esenta si diferentele dintre dendrite si axoni;

sd argumenteze despre importanta receptorilor situati la suprafata corpului;
sa defineasca functiile si importanta analizatorilor in viata omului;

sa clasifica neuronii examinati dupa morfologie si functie;

sa relateze despre structurile lor: corpul celular, dendritele, axonul, strangulatiile Ranvier si butonii

terminali;
sa analizeze studiile de caz propuse;

20



mailto:petru.ostrovari.49@mail.ru

— sa implementeze cunostintele teoretice in abordarea practica.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Nr. Unitéiti de continut curs seminarii
1 Introducere in anatomia, fiziologia si patologia sSistemului 10 10
nervos

2. Sistemul nervos central: generalitati 14 5

3. Introducere in sistemul nervos 12 5

4. | Caile de conducere ale sistemului nervos. Sistemul piramidal. 13 5

5. Analizatorii: tipuri i functii 11 5
TOTAL 60 30

CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

1.

Introducere in anatomia, fiziologia si patologia
sistemului nervos.
Anatomia sistemului nervos central
Fiziologia a sistemului nervos central
Patologia particulara a sistemului nervos central
Functiile principale ale sistemului nervos
central
Sistemul nervos vegetativ

Lucrare de laborator

Organizarea si perfectionarea tesutului nervos
Sistemul nervos topografic: sistem nervos
central si periferic

Tipuri de neuroni: desen

Experienta practice i antrenamente privind

e Relevanta cursului

2. Sistemul nervos central: generalititi.

Structura maduvei spinarii

Evolutia segmentului caudal al maduvei
spindrii (A. Andronescu)

Anatomia, fiziologia si patologia maduvei
spinarii.

Particularitatile fiziologice a scoartei cerebrale
Fiziologia si patologia sistemului nervos
vegetativ (autonom)

Topografia medulo-vertebrala

Structura internd a bulbului rahidian

e Structura maduvei spindrii: substanta cenusie si
substanta alba in sectiune transversala (schema)
e Studiu practic

Un pacient (A), ca urmare a traumatismului
la nivelul vertebrelor cervicale (C3) a suferit o
leziune a maduvei spindrii, iar alt pacient (B) are
o leziune a maduvei la nivelul T8.
1. Indica segmentul maduvei spinarii (pentru
ambii pacienti), incepind cu care simturile si
miscarile se vor diminua sau vor f pierdute total.
2. Care dintre pacienti va avea o abilitate mai
micd a perceperii simturilor si a miscarilor?

2. Introducere in sistemul nervos e Lucrare de laborator
e Encefalul o Stadiile precoce de dezvoltare a sistemului
e Anatomia, fiziologia si patologia bulbului Nervos.
rahidian e Structura peretelui tubului neural
o Metencefalul. Puntea lui Varolio sau e Modificarile extremitatii cefalice a tubului
Protuberanta neural
o Metencefalul. Cerebelul (creierasul) e Aparitia fisurilor si circumvolutiilor
o Mezencefalul. Formatia reticulara emisferelor cerebrale
o Diencefalul (creierul intermediar) e Structura internd a mezencefalului
o Telencefalul (emisferele cerebrale) e Anomaliile encefalului
e Raport spatial dintre trunchiul cerebral si e Meta-talamusul si hipotalamusul
telencefal
3. Caiile de conducere ale sistemului nervos. e Probe practice de control
Sistemul piramidal e Experimente psihologice
e Sistemul extra-piramidal e Metode si tehnici de lucru in grup
e Ciile de proiectie aferente e Topografia cailor conductoare in cordoanele
e Sistemul nervos periferic substantei albe a maduvei spinarii (schema, in
o Sistemul nervos vegetativ (autonom) sectiune transversald)
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e Santurile si circumvolutiunile fetei e Analiza schemaei: Localizarea functiilor in
superolaterale ale emisferei cerebrale. scoarta emisferelor mari (V.V. Turaghin)

4.  Analizatorii: tipuri si functii e Discutii si comentarii
o Fiziologia si patologia analizatorului vizual. e Reprezentarea graficd a dependentei dintre
¢ Fiziologia si patologia analizatorului acustic. distanta la care sunt percepute sunetele
¢ Analizatorul verbal ceasornicului (de urechea dreaptd si de cea
e Fiziologia si patologia analizatorului vestibular stingd) si intensitatea sunetelor.
e Fiziologia si patologia analizatorului olfactiv e Explicarea aspectelor patologice ale tuturor
o Fiziologia si patologia analizatorului gustativ analizatorilor;
e Analizatorul cutanat (tegumentar) e Importanta analizatorilor: cercetari si studii in
e Analizatorul kinestezic. domeniu

e Eseu: Activitatea nervoasa superioara

MODALITATI DE EVALUARE

Lucréri de laborator, studii de caz, eseul, discutii, comentarii, probe practice de control, experimente
psihologic, metode si tehnici de lucru in grup, etc.

Evaluarea curenta (formativa) si finala:

- evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste
docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

BIBLIOGRAFIE

Obligatorie:

1. Anatomia omului. in II- 3 volume. Vol IT / Aut. E. L. Borzeac, V.1. Bociarov, L.L. Volcova s.a.; Sub.
Red. M.R. Sapin. Chigindu, Lumina, 1990

Babskii E., Zubcov A. Fiziologia omului, Chisindu, Lumina, 1969

Baciu G.S., I.P. Gutu, Morosan R.M., Bazele anatomiei si fiziologiei elevilor. Chiginau, 1989.
Doroftei Mircea. Fiziologie. Coordonarea organismului uman. Cluj-Napoca. 1992

Gutu I., Crivoi A. Fiziologia umana, (functiile de relatie). Chisinau, 1997

Melnic B., Crivoi A. Compendiu de lucrari practice la fiziologia omului si animalelor, Lumina, 1991.
Zlate M. Fundamentele psihologiei, Editia a [V-a, lasi: Editura Polirom, 2009, 334 p.

bnym @, Jlemepcon A., Xocteparep JI., Mosr, pasym u noseaenue. Mup, 1988.

Bypaeit I'.[I. CinnHo# mo3r. Capatos. 1984.

KpeimoBa H.B., Hckpenko M.A. LlenTpanbHast HepBHas cucTeMa. MeToauueckne yKa3aHUS K
MPOBEACHUIO MPAKTUYECKUX 3aHITUN N0 aHaToMuu. M., 1986

©OND UTA WN

| —
©

Optionala:

1. German D., lonel C. Dictionar de neurologie. Chisindu: Stiinta, 1994

2. Oprea N.A. Psihiatrie. Chigindu: Stiinta, 1994

3. Viorel Ranga, Radu Dumitru. Anatomia omului. Atlas SNC. Bucuresti, 1993

4. T'ymunckuii A.A., JleontbeBa H.H., Mapuonosa K.b. PykoBoICTBO K 1aOOpaTOpPHBIM 3aHATHSIM IO
obmieit u Bo3pacTHOU hu3uonoruu. M., 1999

5. IlpoGnemsl (pu3nonoruy W MaTONOTHH BBHICIIEH HEPBHOW AesTelbHOCTH, moa pen. bextepesoit H.IL
1974.
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CURRICULUM DISCIPLINAR

PSIHOLOGIA PROCESELOR COGNITIVE

Denumirea programului de studii | Psihologie

Facultatea/catedra responsabili de curs | Psihologie si Asistentd sociald

Ciclul | Licenta

Titularul activititilor de curs | Davidescu Elena, dr pedagogie, lector univ

e-mail | davidescue@mail.ru

Denumirea cursului universitar | PSIHOLOGIA PROCESELOR COGNITIVE

Codul cursului | S.01.0.05

Numar de credite ECTS | 5

Anul | |
Semestrul | |
. A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant | 150 studiu individual 90
PRELIMINARII

Cursul universitarPsihologia proceselor cognitive este destinat studentilor an. I, profilul de studii
Psihologie. Ca parte a planului integru de invatdmant, acest cursurmareste scopul de a familiariza studentii
cu esentaproceselor psihice cognitive prin intermediul cdrora noi oamenii cunoastem si stapanim atat lumea
inconjuratoare, cat si propria noastra persoana. Fiecare temad dezviluie continutul problemelor-cheie:
explicarea conceptelor, a legitatilor, fenomenelor, procedeelor, a categoriilor, ce urmeaza a fi analizate.

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

- cunoasterea conceptelor de operare in cadrul cursului Psihologia proceselor cognitive;

- descrierea criteriile de clasificare ale tuturor proceselor psihice cognitive;

- delimitarea functiilor proceselor psihice in sistemul psihic;

- elaborarea programelor de autoevaluare si de dezvoltare a spiritului de observatie, memoriei, gandirii,
imaginatiei i limbajului;

- formarea competentelor profesionale necesare pentru exersarea probelor si a exercitiilor de dezvoltare a
proceselor cognitive.

FINALITATI DE STUDII

— 84 cunoasci obiectul de studiu al cursului Psihologia proceselor cognitive;

— sa evidentieze relevanta cursuluipentru viata cotidiana si activitatea profesionala;

— sa defineasca conceptele conexe ale domeniului de Psihologia proceselor cognitive;

— sd interpreteze operatiile si formele logice ale gandirii;

— sa descrie formele limbajului;

— sa argumenteze despre importanta observatiei si spiritul de observatie;

— sa explice importanta reprezentarilor in vita si activitatea omului;

— sarelateze despre procesele memoriei;

— sa exemplifice legitatile de baza ale senzatiilor §i perceptiilor;

— sa implementeze cunostintele teoretice in abordarea practica;

— sd propuna strategii de dezvoltare a competentelor profesionale necesare testdrii psihologice a
proceselor psihice cognitive.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Nr. Unititi de continut curs seminarii
1. Senzatiile. Definirea si clasificarea lor 4 4
2. Perceptiile. Iluziile perceptive 4 4
3. Reprezentarile: tipuri si functii 4 4
4. Memoria. Procesele memoriei 5 5
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5. Gandirea ca proces superior al cunoasterii 4 4
6. Limbajul si formele lui 5 5
7. Imaginatia si creativitatea 4 4

TOTAL 30 30

CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

2. Senzatiile. Definirea si clasificarea lor

e Conceptul de senzatie si sensibilitate

e Principalele caracteristici ale senzatiilor

¢ Functiile si rolul senzatiei in viata omului

o Analizatorii ca organe functionale ale
senzatiilor, structura si functiile lor

e Clasificarea senzatiilor

e Proprietatile de baza ale senzatiilor.

o | egitatile de baza ale senzatiilor.

Definirea senzatiilor

Importanta senzatiilor in viata si activitatea
omului

Relevanta studierii principalelor modalitati
senzoriale (senzatii vizuale, auditive, olfactive,
gustative si tactile)

Culorile si simbolistica lor

¢ Realizarea experimentelor privind manifestarea

legitatilor ale senzatiilor
Exercitii aplicative.

2. Perceptiile. 1luziile perceptive
ePerceptia. Caracterizare generala
eMecanismele neuro-fiziologice ale perceptiei
el egile perceptiei
e Tipurile perceptiei. Criterii de clasificare.
eObservatia si spiritul de observatie.
elluziile perceptive.

Insarcinari practice

Metodica ,,Senzatia si perceptia”

Experienta practice si antrenamente privind
Experimentul ,,Importanta conturului obiectului
pentru perceptia vizuala si tactila”

Metodica ,,Perceptia timpului”

o Spiritul de observatie. Teste psihologice.

3. Reprezentiarile: tipuri si functii
e Reprezentdrile ca proces psihic secundar
o Functiile si proprietatile reprezentarilor
e Tipurile reprezentarilor
e Rolul reglator al reprezentarii in activitate.
o Recapitularea grupurilor de procese psihice
senzoriale

Definirea proceselor psihice senzoriale:
senzatia, perceptia, reprezentarea
Clasificarea senzatiilor, perceptiile,
reprezentarilor

Particularitati fundamentale ale proceselor
psihice senzoriale

Relatii intre procesele psihice senzoriale.
Discutii si comentarii.

4. Memoria. Procesele memoriei

o Definitie si caracterizare psihologicd a
memoriei
Functiile principale ale memoriei
Teoriile memoriei. Bazele fiziologice
Formele memoriei. Criterii de clasificare.
Procesele mnemice fundamentale
Calitatile memoriei
Uitarea si cauzele ei
Factori de optimizare a memoriei.

Montajul teoretico-psihologic al temei
Discutii si comentarii privind intrebarile
esentiale ale temei

Probe practice de control

Experimente psihologice

Metode si tehnici de lucru in grup
Antrenamente privind dezvoltarea memoriei
Teste de control si autocontrol a cunostintelor.
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5. Gandirea ca proces superior al cunoasterii e Montaj teoretic-psihologie al temei.
e Conceptul de gandire si caracterizarea | @ Evaluarea nivelului de dezvoltare a gandirii

generala critice
o Functiile gandirii. e Discutii si comentarii
o Felurile gandirii. Criterii de clasificare o Tipuri, functii si particularitati ale gandirii
e Operatiile generale ale gandirii e Operatii si forme logice fundamentale ale
e Formele logice ale gandirii gandirii.
e Gandirea ca activitate de rezolvare a | e Metode si tehnici de evaluare a gandirii
problemelor o Exercitii practice
e (Gandirea ca proces decizional. e Antrenamente
o Teste de evaluare a cunostintelor
o Teste psihologice
e Rezolvarea problemelor de logica. Siruri logice

ale notiunilor.

6. Limbajul si formele lui Montajul teoretic-psihologic al temei
e Precizari terminologice Eseu privind problema limbii, limbajului si
o Mecanismele neuro-fiziologice ale limbajului comunicarii
o Corelatia dintre gandire si limbaj Discutii si comentarii
¢ Functiile si formele limbajului Teste pentru evaluarea cunostintelor
o Calitatile de baza ale limbajului Teste psihologice
e Activitatea comunicativa si elementele ei. Brainstorming

Studiu de caz

Interpretarea pe roluri

Tehnici de ascultare

Analiza tranzactionald a comunicarii

7. Imaginatia si creativitatea Montajul teoretic-psihologic al temei

Caracterizarea imaginatiei Discutii si intrebari privind imaginatia si

Functiile si formele imaginatiei creativitatea

Procesele fundamentale ale imaginatiei Evaluarea conceptelor fundamentale la tema

Definirea conceptului de creativitate Tipuri, functii si procese de baza ale imaginatiei

Structura creativitatii Tehnicile de creativitate

Nivele si faze (stadii) ale creativitatii Testul Torance la creativitate

Rolul si factorii creativitatii Metode si tehnici de lucru in grup

Blocaje (bariere) in dezvoltarea creativitatii. Brainstormingul ca metode de dezvoltare a
creativitatii

o Reflectii si comentarii finale.

MODALITATI DE EVALUARE

Gandeste —Perechi — Prezintd;Joc de rol; Dezbatere (2 grupe); Ateliere de creatie ,,Semnificatia culorilor”,

Harta mintald, Exercitii de dezvoltare a spiritului critic prin analiza epigrafelor; Posterul, Activitati de

autoevaluare; Testarea spiritului de observatie, Experimentarea importantei perceptiei;Portofoliul, etc.
Evaluarea curenta (formativa) si finala:

-evaluare formativa — punctaj acumulat in cadrul activitatilor didactice: probe obligatorii (teste

docimologice) — 75% si Portofoliul — 25 %

- evaluare finala: Examen.

BIBLIOGRAFIE

Obligatorie:

Zlate M. Fundamentele psihologiei, Editia a [V-a, Iasi: Editura Polirom, 2009, 334 p.
Zlate M. Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura Pro Humanitate, 2000, 300 p.
Zlate M. Introducere in psihologie, Editia a III-a, Iasi: Editura Polirom, 2015, 413 p.
Zlate M. Psihologia mecanismelor cognitive, Tasi: Editura Polirom, 1999, 521 p.

Vrasti R. Reglarea emotionala si importanta ei clinica, Bucuresti: Editura ALL, 2015, 140
Sllamy N. Dictionar de psihologie. Bucuresti: LAROUSSE Univers Enciclopedic, 1998
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8. Miclea M. Psihologia cognitiva, Iasi: Polirom, 2003, 342 p.
9. Calancea V. Psihologia generala. Suport de curs. Chiginau: Moldpres, 2010
Optionala:

1. Cozmovici A. Psihologie generala, Iasi: Polirom, 1996

2. Radu L. Introducere in psihologia contemporana, Cluj-Napoca: Sincron, 1991

3. Zlate M. Psihologia la raspantia mileniilor, Iasi-Bucuresti. Editura Polirom, 2001, 431 p.

4. Zlate M. Psihologia vietii cotidiene, lasi: Editura Polirom, 1997, 262 p.

5. Hewmos, P.C., IIcuxonorus, B Tpéx kuurax. Kaura 1. O0mue OoCHOBBI HCHXOJOTHH. MOCKBa!
,,.Bramgoc”, 1998

6. I'unmenpeiitep, F0.b., Beenenue B oburyto ncuxonoruto. Kypce nexuuit, Mocksa, 1997.

7. I'punmmnys, W.B., Beenenue B o0myro ncuxonoruto, Mocksa, 1994

8. Ilerposckuii, A.B., fpomesckuit, M.I'. Uctopust u Teopus ncuxosorud, Tom 1, Pocros-Ha-
Hony: U3n-Bo. ®enukce, 1996

9. I'ameszo M.B., Jlomamenko, M. A., ATiac no ncuxosioruu, Mocksa: ,,IIpoceemenue”, 1996.
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CURRICULUM DISCIPLINAR

LIMBA ENGLEZA

Denumirea programului de studii | Psihologie;

Facultatea/catedra responsabili de curs | Psihologie si Asistentd sociald

Ciclul | Licenta

Titularul activitatilor de curs | Lenta Dionisie, dr. in filologie, conf. univ;

e-mail | -

Denumirea cursului universitar | LIMBA ENGLEZA

Codul cursului | G.01.0.06

Numar de credite ECTS | 5

Anul | |
Semestrul | |
. A ses A contact direct 60
Total ore din planul de invatimant | 150 studiu individual 90
PRELIMINARII

Cursul universitar Limba engleza este destinat studentilor an. I, profilul de studii Psihologie. Ca parte a
planului integru de invatdmant, acest curs urmareste scopul de a familiariza studentii cu modalitatile de
decodificare a mesajelor adecvate functionale si comunicative atat orale, cat si scrise; cu tehnici de
interactiune orale si scrise in diverse contexte comunicative; cu tehnici de munca intelectuala (utilizarea
dictionarelor, a literaturii de specialitate, insusirea terminologiei din domeniul psihologiei etc.).

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

cunoasterea subsistemelor (lexical, gramatical, stilistic, fonetic etc.) limbii engleze;

decodificarea mesajelor adecvate functionale si comunicative atat orale, cat si scrise;

formarea competentelor de comunicare efectiva in domeniul profesional in limba engleza;

utilizarea strategiilor si tehnicilor prin care sd valorifice cunostinte si deprinderi achizitionate din alte
discipline;

elaborarea discursurilor in limba engleza in domeniul profesional;

racordarea comportamentului profesional la situatii si interlocutor.

FINALITATI DE STUDII

sa cunoasca obiectul de studiu al cursului Limba engleza;

si evidentieze relevanta cursului pentru viata cotidiana si activitatea profesionala;

sa implementeze cunostintele teoretice la limba engleza in abordarea practica;

sa citeasca diferite scheme (desene), sa foloseasca dictionare si alte tipuri de lucrari de referinta in
scrierea tezelor de licentd, masterat si doctorat;

sd explice importanta limbii engleze 1n activitatea profesionala;

sa utilizeze constient modalitati si tehnici de interactiune orale si scrise In diverse contexte
comunicative;

exploatarea unui limbaj general sustinut si conform nivelului profesional in limba strdina / materna;

sd elaboreze proiecte de cercetare stiintificd in ramura de specialitate utilizdnd cunostinte de limba
strdind.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Nr. Unititi de continut curs seminarii
1. | What is Psychology? 5 5
2. Psychological problems of childhood 5 5
3. | Autism 5 5
4. | Attention — Delict/Hyperactivity Disorder (ADHD) 5 5
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5. Separation Anxiety 5 5
6. | Jean Piaget and Cognitive Development 5 5
TOTAL 30 30

CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

[

. What is Psychology?

Reperarea orientarii axiologice la tema vizata.
Realizarea traducerii prin adoptarea

° K!nds of Behz_awour . echivalentelor.
¢ Kinds of Motives or Drives 1 . . .
. . ) e Extragerea ideilor principale din text si
e Psychological Social Drives comentarea lor
o Indefinite and definite article o Explicarea principiilor promovate.
o Selectarea termenilor de specialitate din
diverse surse la tema.
e Exercitii lexicale si gramaticale.
e Elaborarea planului textului studiat.
e - Elaborarea unui rezumat structurat cu
respectarea normelor de limba.
2. Psychological problems of childhood e Realizarea traducerii prin adoptarea

echivalentelor.

Causes of autism

Sematic-pragmatic Disorder

Learning Disorders

Personal pronouns. Indefinite pronouns.
Possessive pronouns.

Test paper

® Men'_tal retardatlgn e Extragerea ideilor principale din text si
e Inteligence quotient comentarea lor.
e The standard deviation e -Recunoasterea argumentelor si
e Countable and uncountable nouns. identificarea concluziilor.
* Possessive case. e Selectarea informatiilor relevante din
diferite surse.
e Selectarea termenilor de specialitate din
diverse surse la tema.
e Exercitii lexicale si gramaticale.
Elaborarea planului textului studiat.
e - Elaborarea unui rezumat structurat cu
respectarea normelor de limba.
3. Autism o Realizarea traducerii prin adoptarea

echivalentelor.

e Extragerea ideilor principale din text si
comentarea lor.

e Selectarea termenilor de specialitate din
diverse surse la tema.

e Exercitii lexicale si gramaticale.

o Elaborarea planului textului studiat.

e - Elaborarea unui rezumat structurat cu
respectarea normelor de limba.

4. Attention — Delict/Hyperactivity Disorder

(ADHD)

Symptoms of hyperactivity

Treatement of children with ADHD
Stutterig. Tics, and Tourett’s syndromes
Adjectives, their place in the sentence.
Degrees of comparison of adjectives.

o Realizarea traducerii prin adoptarea
echivalentelor.

e Extragerea ideilor principale din text si
comentarea lor.

e Selectarea termenilor de specialitate din
diverse surse la tema.

e Exercitii lexicale si gramaticale.
Elaborarea planului textului studiat.

e - Elaborarea unui rezumat structurat cu
respectarea normelor de limba.
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5. Separation Anxiety e Realizarea traducerii prin adoptarea

echivalentelor.

e Extragerea ideilor principale din text si
comentarea lor.

o Selectarea termenilor de specialitate din
diverse surse la tema.

e Exercitii lexicale si gramaticale.

e Elaborarea planului textului studiat.

e Elaborarea unui rezumat structurat cu
respectarea normelor de limba.

Conduct disorder

Etiology of conduct disorder

Treatement of children with conduct disorder
Present Simple and Present Continious

6. Jean Piaget and Cognitive Development o Realizarea traducerii prin adoptarea

echivalentelor.

e Extragerea ideilor principale din text si
comentarea lor.

o Selectarea termenilor de specialitate din
diverse surse la tema.

e Exercitii lexicale si gramaticale.
Elaborarea planului textului studiat.

e Elaborarea unui rezumat structurat cu
respectarea normelor de limba.

Sensorimotor stage

Preoperational stage

Manipulating simbols

Present Perfect and Present Perfect
Continious

Test paper

MODALITATI DE EVALUARE

Gandeste —Perechi — Prezinta; Joc de rol; Dezbatere (2 grupe);,Exercitii de dezvoltare A limbajului
profesional 1n limba engleza; Posterul, Activitati de autoevaluare; Testarea spiritului de observatie,
Portofoliul,etc.

BIBLIOGRAFIE

Obligatorie:

1. Ormond Jeanne Ellis. Educational Psychology Developing Learnrs. New Jersey: Merril prentice Hall,
2003.

2. Leiter M., Dorow S., Chercyl R. Psychology. Arcadia University, Recllands University, 2002.

3. Bantas A., Limba engleza 1n 60 zile: exercitii de traducere si corectare. Recomandari speciale privind
probleme lexicale si gramaticale. Chiginau: Teora, 1994, 128 p.

Optionala:

1. Concise Oxford Lingua English Romanian Dictionary, Oxford University Press, 2009. - 829p.

2. Oxford Advanced Learner’s Dictionary, Oxford University Press, 2005. -1780p.

3. Oxford Practice Grammar, Eastwood J Oxford University Press, 1999. - 328p.

4. Essential grammar in use, Murphy R (for elementary level), Cambridge University Press, 1998. -

354p.
Essential grammar in use, Murphy R (for intermediate level), Cambridge University Press, 1998. -
311p
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CURRICULUM DISCIPLINAR

EDUCATIE FIZICA

Denumirea programului de studii | Psihologie;

Facultatea/catedra responsabila de curs | Psihologie si Asistentd Sociald;

Ciclul | Licentd;

Titularul activitatilor de curs | Chirilov Violeta, lector univ;

e-mail | -

Denumirea cursului universitar | EDUCATIE FIZICA

Codul cursului | G.01.0.07

Numar de credite ECTS | -

Anul | |

Semestrul | |

Contact direct: 30

Total ore din planul de invataméant | 30 Studiu individual: :

PRELIMINARII

In conditiile actuale, cand marea majoritate din randurile tineretului studentesc duc un mod de viata
sedimentar, iar majoritatea timpului este efectuat in fata calculatoarelor, televizoarelor, la orele de curs si
asa mai departe, starea fizicd si functionala a acestora este una destul de subredd. Conform actelor
normative, in cadrul institutiilor de invatdmant superior, cursurile de educatie fizica sunt foarte limitate in
numarul de ore si sunt prevazute doar pentru anul intdi de studii, fapt ce duce la scaderea nivelului
pregatirii fizice si functionale a acestora. Disciplina nominalizatd va contribui la formarea persoanelor
multilateral dezvoltate, capabile sd facd fatd tuturor conditiilor de viatd. Cursul are conexiune cu
disciplinele: pedagogie, economie, biologie, fiziologie, psihologie, unde componenta asanativa este una
foarte importanta pentru viitorii psihologi si asistenti sociali din Republica Moldova..

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

— Cunoasterea esentei celor mai importanti termeni si notiuni din domeniul educatiei fizice;

— Familiarizarea studentilor cu cele mai avansate metodologii in domeniul educatiei fizice universitare;
— Posedarea informatiei cu privire la practicarea independenta a exercitiului fizic;

— Evidentierea cauzelor ce duc la scaderea nivelului pregétirii fizice in conditiile actuale;

—  Insusirea metodicilor de practicare a exercitiului fizic in functie de scopurile puse in fata sa;

— Insusirea metodelor de evaluare a nivelului pregitirii fizice generale;

— Insusirea metodelor de evaluare a nivelului pregatirii functionale.

— Exprimarea pozitiei fatd de practicarea exercitiului fizic;

— Dezvoltarea viziunii moderne cu privire la formele de practicare a exercitiului fizic;

— Trezirea interesului fatd de modul sandtos de viata;

FINALITATI DE STUDII

— Sd cunoasca cauzele ce determind nivelul pregatirii fizice;

— S& cunoasca cauzele ce determina nivelul dezvoltarii fizice;

— Sa cunoasci cauzele ce determind nivelul pregitirii functionale;

— Sa fie in stare sa alcatuiasca complexe de exercitii fizice pentru diferite grupuri de muschi;
— Sa cunoascd modalitatile organizarii practicarii independente a exercitiului fizic;

— Si cunoascd metodele de autoevaluare a nivelului pregatirii motrice;

— Sa cunoasca metodele de autoevaluare a nivelului dezvoltarii fizice;

— Sa cunoascd metodele de autoevaluare a nivelului pregatirii functionale;

— Sa aplice terminologia studiata in activitatea profesionald;

— Sa aplice cunostintele obtinute in vederea dezvoltarii profesionale continue.
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TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Nr. Unitati de continut curs Seminarii

1. Caracteristica sistemului national de educatie fizica si sport - 5

2. Baschetul in sistemul educatiei fizice universitare - 5

3. | Voleiul in sistemul educatiei fizice universitare - 5

4. Badmintonul in sistemul educatiei fizice universitare - 5

5. Atletismul in sistemul educatiei fizice universitare - 5

6. Pregétirea fizica generala - 5
TOTAL - 30

CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

1.Caracteristica sistemului national de
educatie fizica si sport;

e notiunile de baza ale sistemului
national de educatie fizica si sport.

e principiile sistemului national de
educatie fizica si sport.

e caracteristica verigilor de baza a
sistemului national de educatie fizica
si sport.

¢ unitatea metodologicd de functionare
a sistemului national de educatie
fizica si sport.

e educatia fizica in institutiile de
invatdmant superior.

2. Baschetul in sistemul educatiei
fizice universitare;

e invitarea si perfectionarea
deplasarilor.

e invatarea si perfectionarea
aruncarilor la cos.

e invitarea si perfectionarea
driblingului.

o sistemele de joc bilateral.

3. Voleiul in sistemul educatiei fizice
universitare;

e invdtarea si perfectionarea
deplasarilor;

e invatarea si perfectionarea pasarilor.

e invitarea si perfectionarea
serviciilor.

e invitarea si perfectionarea
preludrilor.

o sistemele de joc bilateral.

4. Badmintonul in sistemul educatiei
fizice universitare;

e invitarea si perfectionarea
deplasarilor.

e invitarea si perfectionarea
serviciului.

e invitarea si perfectionarea
loviturilor.

e invitarea si perfectionarea
preluérilor.

o sistemele de joc bilateral.

5. Atletismul in sistemul educatiei
fizice universitare;

e Invatarea si perfectionarea
alergarilor pe distante mici.
e invitarea si perfectionarea
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alergdrilor pe distante mari.

invatarea si perfectionarea
aruncdrilor (mingea de tenis,
grenadei).

invatarea si perfectionarea sariturilor
(inaltime, in lungime).

alergari de stafeta.

6. Pregatirea fizica generala;

Dezvoltarea fortei musculare.
exercitii cu invingerea greutatii
corpului propriu.

exercitii cu greutati: cu haltere mici
(1-2 kg); cu haltere mari (30% - 80%
din greutatea corpului);

exercitii cu mingile medicinale 3-5
kg;

exercitii de pase cu mingi medicinale
1-3 kg;

exercitii cu rezistenta partenerului.
jocuri si stafete pentru dezvoltarea
fortei: lupta cu batul; lupta
calaretilor; lupta cocosilor etc. De-a
capra ,,Hustiuliuc".

Dezvoltarea vitezei de deplasare;
exercitii pentru dezvoltarea vitezei de
deplasare: alergare cu vitezd maxima
cu ridicarea genunchilor la piept;
alergare cu sprijin la perete;

sarituri de pe loc, cu ridicarea
genunchilor la piept, jocuri si stafete
cu alergari, sarituri.

exercitii pentru dezvoltarea vitezei de
reactie: exercitii in regim de viteza
pentru invatarea si consolidarea
elementelor fundamentale ale apararii
si atacului: marcarea, demarcarea,
interceptia.
jocuri si stafete pentru dezvoltarea
vitezei de deplasare, reactie; ,,Jocuri"
de viteza.

exercitii pentru dezvoltarea vitezei de
repetitie.

accelerari repetate: 10x25 m ; 8x25
m;

alergare accelerata pe 200 m ;
alergare de suveica 4x30 m etc.
jocuri dinamice: ,,Petisoare In mers",
,Ziua si noaptea", ,,Stafeta circulara",
»duveica", ,,Petisoare sportive",
,,Vrabia, albina, vanatorul", ,,Cursa
Cu numere".

Dezvoltarea rezistentei.

practicarea crosurilor pe diverse
distante

(1500-3000 m);
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o alergare de fond (2000-5000 m);

e alergare cu invingerea obstacolelor
(1000-3000 m).

e exercitii de alergare pentru
dezvoltarea rezistentei in regim de
viteza 3x60 m; 2x200 m; 300 m ;
600 m ; 1000 m.

e joc bilateral, ,,Suveica" si ,,Navodul",

e joc bilateral 3x3".

MODALITATI DE EVALUARE

Evaluarea nivelului pregatirii sportive (tehnic, tactic, motric, teoretic), evaluarea starii functionale
(pulsul, tensiunea arteriald, proba Rufierr, Testul Sergent), evaluarea nivelului pregatirii practico-metodice
(desfasurarea antrenamentelor sportive), evaluarea la concursuri sportive;

BIBLIOGRAFIE

Obligatorie:

1. Barbu C., Stoica M., Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica, Ed.
Printech, 2000, 265 p.

2. Ciorba C. Modelarea teoretica a continutului invatamantului superior de cultura fizica. ttiinta
culturii fizice. Chitinau, 2006, nr.4, P. 5-13. ISSN 1841-1606.

3. Ciorba Constantin. Teoria si metodica educatiei fizice. Chisindu, Valinex, 2016, 140 p.

Optionala:

1. Ciorba C., Cucereavii O. Rotaru A. Jocuri sportive (curs de lectii). Chisindu, ”Valinex”, 2007 -
152 p.

Fleancu J., Ciorba C. Baschet, indrumar prectico-metodic, Cultura-Pitesti, 2001, 290 p.

Conohova T., Richicinschi G.- Jocuri sportive — curs de baza. Chisinau 2007.

4. Roman, D., Rugind, Gh., - Metodica predarii exercitiilor de atletism, Editura Fundatiei
Romania de Maine, Bucuresti, 2001

5. Petrescu, T., Gheorghe, D., Sabau, E., - Atletism. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania
de Maine, Bucuresti, 2007, 236 p.

6. Marcu V. Badminton, mijloc al educatiei fizice. Bucuresti. Sport-turism, 1989.

wmn
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CURRICULUM DISCIPLINAR

CONSILIEREA PSTHOLOGICA

Denumirea programului de studii | Psihologie

Facultatea/catedra responsabila de curs | Psihologie si Asistentd Sociald

Ciclul | Licenta

Titularul activitatilor de curs | Aurelia Cojocaru dr. in psihologie, lector univ;

e-mail | psihologie.abc@gmail.com

Denumirea cursului universitar | CONSILIEREA PSTHOLOGICA

Codul cursului | F.03.0.15

Numar de credite ECTS | 4

Anul | 1l
Semestrul | 1l
. A ses A Contact direct 60
Total ore din planul de invatimant | 120 Contact individual 50

PRELIMINARII

Disciplina Consilierea psihologica constituie o parte componenta a planului de invatamant universitar,
la ciclul I. Licenta. Disciplina respectiva, este axata pe dezvoltarea studentilor intr-un domeniu de mare
actualitate practicii psihologice: consilierea persoanelor si a grupurilor umane de diferite varste si statut
social. Consilierea psihologica si cea psihopedagogica sunt utile si importante pentru diverse probleme ce
tin de familie, societate, relationare profesionala, dar si In solutionarea problemelor privind identitatea
personala. Reprezinta o interventie psihologica in scopul optimizarii, autocunoasterii si dezvoltarii
personale si /sau in scopul preventiei si remedierii problemelor emotionale, cognitive si de comportament.
Curriculumul la disciplina Consilierea psihologica reprezinta un auxiliar teoetico-metodologic pentru
studenti. El se axeaza pe formarea competentelor la cele trei niveluri comportamentale, cu grad divers de
complexitate: cunoastere, aplicare, integrare. Competentele la nivelul de cunoastere presupun pasii de
achizitionare si acumulare a cunostintelor teoretice, formarea bazei conceptuale in domeniul respectiv.
Competentele la nivelul de aplicare, presupun formarea abilitatilor. Compententele la nivel de integrare
presupun dezvoltarea capacitatii de transfer a cunostintelor teoretice si a abilitatilor practice in variate
situatii de viata, anticiparea si depasirea situatiilor- problema.

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

- solutionarea problemelor prin colaborare;

-dezvoltarea abilitatilor decizionale;

- cunoasterea specificului consilierii psihologice;

-definirea notiunilor de asistenta si consiliere psihologica;
-cunoasterea fundamentelor teoretice ale consilierii psihologice;
-analiza etapelor procesului de consiliere psihologica;

-determinarea metodelor aplicate in procesul de consiliere psihologica;

FINALITATI DE STUDII

— saidentifice conceptele de baza: asistenta si consiliere, consilierea psihopedagogica, educationala;
— sd explice evolutia istorica a conceptului de consiliere;

— sa caracterizeze obiectivele si scopurile consilierii psihologice;

— sd analizeze principiile si functiile consilierii psihologice;

— sd caracterizeze etapele procesului de consiliere;

— sd reproduca tipurile de consiliere, in corelatie cu specificul problemei, dificultatii;

— sd argumenteze specificul relatiei de consiliere psihologica;

— s elaboreze strategii de consiliere psihologica si consiliere psihopedagogica;

— s stabileasca obiectivele si scopurile consilierii;

— s stabileasca criterii de evaluare a calitatii consiliereii psihologice;

— sd estimeze transferul cunostintelor teoretice la nivelul formarii competentelor speciale de consiliere;
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TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Nr. Unititi de continut curs seminarii

1. Introducere in consiliere 5 5

2. Abordari si principii ale consilierii 4 4

3. Strategii si metode de consiliere 5 5

4. Elemente de comunicare 4 4

5. Cazuistica frecventa. 4 4

6. Consilierea elevilor cu nevoi speciale 4 4

7. Consilierea si orientarea carierei 4 4
TOTAL 30 30

CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

1. Introducere in consiliere e Proiect de grup: Harta conceptuald;
e Delimitarii conceptuale; ¢ Studiu bibliografic;
o Caracteristicile consilierei; e Analiza notiunilor de asistenta si
e Obiectivele consilierii psihologice; consiliere psihologica;
e Relatia de consiliere; e (aracterizarea fundamentelor teoretice si
e Etapele unui proces de consiliere; metodologice ale consilierei psihologice;
e Tehnici de consiliere;
e Conditii facilitatoare ale consilierii;,
e Consilierea ca relatie de ajutor;
e Rolul consilierii in activitatea educativa;
e  Evaluarea muncii de consiliere;
2. Abordari si principii ale consilierii e Sid delimiteze conceptele , esenta,
e Abordarile generale ale consilierii; caracteristica ,functiile, principiile si
e Profilul psihologic al consilierului; categoriile fundamentale ale consilierei
psihologice;
e Referat;
3. Strategii si metode de consiliere e Mini cercetare;
e Strategii si metode de consiliere; e Elaborarea unui studiu de caz;
e Proiectarea activitatii de consiliere; e Consilierea unei probleme educationale;
e Consilierea individuald si de grup;
4. Elemente de comunicare e Mini cercetare-elaborare/adaptarea unui
e Rolul comunicarii; program de remediere ( compus din 7-10
e Modalitati de ameliorare a comunicarii; sedinte);
e Conflictul si managementul e Stabilirea problemei,a scopului,
conflictului; obiectivelor si a metodelor de remediere
* Relatia cu clientii dificili sau in baza programului;
pretentiosi; e Analiza tranzactionald a comunicarii;
5. Cazuistica frecventd e Studiu bibliografic;
e Anxietatea si angoasa; e Elaborarea studiului de caz;
e Problematica sexuala; e Teste pentru evaluarea cinostintelor;
e Persoane cu nevoi speciale;
e Situatia de criza;
e Situatia de boala;
e Situatia de pierdere;
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6. Consilierea elevilor cu nevoi speciale e Si elucideze conceptul istoric al
e Cadrul conceptual; consilierei;
e Obiectivele consilierii; e Si caracterizeze personalitatea
e Sfera tulburarilor de comportament; consilierului;
e Consilierea elevilor cu abilitati inalte; e Portofoliu de evaluare;
7. Consilierea si orientarea carierei e Sa caracterizeze consilierea
e Principii si obiective ale orientarii carierei; educationala/scolarad/psihopedagogica;
e Teorii si metode ale consilierei si orientarii e Activitati de roluri, in grup;
carierei; e Experimente psihologice;
e Metode si tehnici de consiliere; e Discutii si comentarii;
Decizia de cariers;
e Factorii semnificativi in alegerea carierei;

MODALITATI DE EVALUARE

Referate; portofoliu; discutii sI comunicari; 2 lucrari de control;(testari) si altele.

BIBLIOGRAFIE

Obligatorie:

1. Baban A.,(COORD), Consilierea educationala, Cluj-Napoca,2001

2. Butnaru D.,(coord), Consiliere si orientare scolard , Ed. Spiru Haret, Tasi, 1999

3. Cornelius,Helena,Faire, SHOSHANA, Stiinta rezolvarii conflictelor, Ed. Stiinta si Tehnica,

Bucuresti 1996

4. Cosmovici,Andrei,lacob,Luminita, Psihologia scolara, Ed.Polirom ,lasi, 1998

5. Cretu Carmen, Cuiculum diferentiat si personalizat , Ed.,PoliromiASL, 1999

6. Cretu Carmen, Psihopedagogia supradotatiilor , Ed,Polirom,lasi,2000

7. Dumitriu , GHEORGHE, Comunicare si invatare , EDP, Bucuresti,1998

8. Georghescu Matei ,Introducere in consilierea psihologica, Ed.Spiru Haret ,lasi,2010

9. Grant W., Rezolvarea conflictelor , Teora,Bucuesti, 1998

10. Jigau Mihai, Consilierea carierei, Ed. Sigma ,Bucuresti,1998

11. Linksman R., Invdtarea rapidi, EdTeora,Bucuresti,2000

12. Miroiu A., s.a, [nvatamantul romdnesc azi., Studiu de diagnozi Ed.Polirom,Iasi,1998

13. Neamtu C. Gherghut a. Psihopedagogia speciald, Polirom Iasi,2000

14. Neculau Adrian, Psihologia sociala a cimpului , Educational in Psihopedagogie ,1998

15. Stan Emil, Profesorul intre autoritate si putere , Ed Teora, Bucuresti ,1999

16. Sutherland Valerie, Cum sa te porti cu oamenii dificili, Ed.Image,Bucuresti,1999

17. Stoica Constantin ,Ana 1998 Psihosociologia rezolvarii conflictelor Polirom, lasi, 1998

18. Tomsa GH.,(COORD)Dictionar de orientare sociala si profesionala,Ed.Afeliu ,Bucuresti,1996

19. Turcu F., Turcu A., Fundamentele psihologiei sociale ,Editura All, Bucuresti, 1999
Optionala:

1. Cosma T., Sedintele cu parintii in gimnazIU, Chi,CET., lon Creanga, 2009

2. Mitrofan Ilanda,, Ciuperca C, Psihologia vietii de cuplu, Bucuresti Ed. Sper,2002

3. Mitrofan llanda ,Vasile Diana, Terapii de familie, Bucuresti ,Ed. Sper, 2004

4. Wilmshurst Linda, Psihopatologia copilului,lasi,Ed. Polirom ,2007

5. Everett Graig Volhy, Everett Sandala , Divortul sanatos, Bucuresti ,Editura Trei,,2008
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CURRICULUM DISCIPLINAR

PSIHODIAGNOZA

Denumirea programului de studii | Psihologie

Facultatea/catedra responsabili de curs | Psihologie si Asistentd sociald

Ciclul | Licenta

Titularul activitatilor de curs | Saracuta Victoria, dr. in psihologie, lector univ;

e-mail

Denumirea cursului universitar | PSIHODIAGNOZA

Codul cursului | F.03.0.16

Numar de credite ECTS 5
Anul | 1
Semestrul | |
. PN contact direct 60
Total ore din planul de invatamant | 150 studiu individual 90

PRELIMINARII

Cursul universitar Psihodiagnoza este destinat studentilor an. II, profilul de studii Psihologie.
Cursul are ca obiectiv formarea cunostintelor de baza in ceea ce priveste psihodiagnosticul si evaluarea
psihologica, elemente esentiale in anatomia oricdrui demers psihologic. Cursul abordeaza o serie de
modalitati si instrumente de evaluare psihologicd, urméarind formarea cunostintelor si competentelor de
analiza a principalelor calititi psihometrice ale acestor instrumente, precum si oferirea unor cunostinte
de baza privind constructia, aplicarea si interpretarea testelor psihologice. In predarea cursului se pune
accent pe cele mai noi instrumente de evaluare a gradului de dezvoltare a structurii personalitatii. Scopul
cursului constd in acumularea cunostintelor cu privire la metodele de elaborare si validare a
instrumentelor de psihodiagnostic dar si formarea abilitatilor de utilizare si interpretare a rezultatelor
obtinute in urma aplicarii instrumentelor alese.

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

— integrarea corecta a psihodiagnosticul in ansamblul disciplinelor psihologice

— dezvoltarea abilitatilor de operarea corect cu notiunile psihodiagnosticului

— capacitatea de a identifica, descrie si clasifica metodele psihodiagnostice

— formarea competentelor profesionale de lucru cu diferite metode psihometrice

— promovarea iIn activitatea profesionald a imaginii psihologului contemporan, caracterizat de
profesionalism in activitatea de psihodiagnostic.

— capacitatea de a impartasi o atitudine empatica si asertiva, atitudini pozitive fata de valorile general-
umane, multiculturale, etico-profesionale

FINALITATI DE STUDII

— sd cunoasca si sa reproduca cadrul de notiuni si concepte fundamentale;

— sa identifice partile componente a testului psihologic;

— sa enumere domeniile de aplicare a testelor psihologice;

— sd localizeze testul in sirul de motode stiintifice;

— sa identifice instrumentele psihodiagnostice necesare in raport cu scopul si obiectivele cercetarii;
— sd cunoasca calasificari ale testului;

— sa descrie principiile de administrare, prelucrare si interpretare a unui instrument de psihodiagnostic;
— sd analizeze testul ca metoda de cercatere si tipurile acestuia;

— sd aplice testul psiholegic, respectind principiile de administrare a testului;

— sa aplice testul in corespundere cu scopul testului si particularitatile de varsta;

— sd execute un profil de personalitate in baza rezultatleor cantitative a unui test;

— sa selecteze metode potrivite investigatiei empirice a comportamentului persoanei;

37




TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Nr. Unitati de continut curs seminarii
1. Aspecte generale ale psihodiagnozei.Istoric.Sarcini. Functii 2 2
2. Exigente stiintifice si deontologice ale psihodiagnozei 2 2
3. Conceptul de normalitate psihicd.Trasaturi accentuate de 2 2
personalitate
4. Metodele nepsihometrice folosite in psihodiagnostic 4 4
5. Metode psihometrice de diagnoza a personalitatii 4 4
6. Testul psihologic ca instrument de psihodiagnoza 2 2
7. Psihodiagnoza inteligentei si aptitudinilor 4 4
8. Teorii si orientdri metodologice in evaluarea personalitatii 4 4
9. | Tehnici proiective de evaluare a perosnalitatii 4 4
10. | Teste de evaluare a relatiilor interpersonale 2 2
TOTAL 30 30

CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

3. Aspecte generale ale psihodiagnozei. Istoric
Sarcini si functii.
Definitia  si
psihodiagnozei
Domeniiile psihodiagnosticului
Sarcinile si functiile psihodiagnozei

perspectiva  istoricd  asupra

Sa defineasca conceptul de psihodiagnoza;
Sa delimiteze principalele domenii ale
psihodiagnosticului ;

Sa caracterizeze sarcinile si functiile
psihodiagnozei;

2.Exigente stiintifice si deontologice ale
psihodiagnozei

e Importanta suportului stiintific al
psihodiagnosticului

Factori care relativizeaza rezultatele
psihodignozei

Conditiile examenului psihologic

Principii deontologice

Sa explice importanta suportului stiintific al
psihodiagnosticului

Sa enunte conditiile optime ale psihodiagnozei
Sa precizeze factori de relativizare ai
rezultatelor psihodiagnozei

Sa cunoasca conditiile in care se realizeaza
psihodiagnosticul.

3. Conceptul de normalitate psihicd. Trasdaturi
accentuate de personalitate.

Definirea conceptului de normalitate Elemente
de diagnostic si clasificarea tulburarilor de
personalitate

Teoria lui Leonhard privind trasaturile de
personalitate

Chestionarul de tendinte accentuate
Schmeischeck

e Sa gaseasca diferite abordari cu privire la
tulburarile de personalitate.

e Perspectiva statisticd a normalitatii

e Perspectiva socio-culturala (normalitate sociald)

e Perspectiva psiho-medicala(normalitate psihica)

o Chestionarul tipurilor de personalitate Liciko
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e 4. Metodele nepsihometrice folosite in
psihodiagnostic

Discutii si comentarii privind intrebarile
esentiale ale temei

e Notiunea de metoda; specificul metodelor o Probe practice de control

psihodiagnozei. ¢ Experimente psihologice
e Anamneza e Metode si tehnici de lucru 1n grup
e Interviul o Antrenamente privind relizarea anamnezei
e Convorbirea ¢ Antrenamente privind relizarea interviului
e Observatia e Teste de control si autocontrol a cunostintelor.
5. Metode psihometrice de diagnoza a peronalititii
o  Chestionarul ca metoda psihometrica de o (lasificari ale chestionarelor

psihodiagnostic o Tipuri, functii si particularitati ale gandirii
e Tipuri si insusiri ale chestionarelor. e Critici cu referire la Chestionare
e Specificul metodei testelor psihologice e Functii ale metodei experimentale si ale
e Metoda experimentald ca metoda de chestionarelor

psihodiagnostic o Tehnica scirilor de evaluare
e Testul psihologic.

6. Testul psihologic ca instrument de
psihodiagnoza o Teste pentru evaluarea cunostintelor
o Testul psihologic, definitie, istoric o Identificarea tipurilor de validitati
o Specificul metodei testelor psihologice e Si identifice critici aduse testelor
¢ Clasificarea testelor psihologice e Sa descrie avantajele metodei testelor
o (Calitati psihometrice:
— Validitate
— Fidelitatea .

— Sensibilitatea

7. Psihodiagnoza inteligentei si aptitudinilor

e Aspecte privind interpretarea testelor de
inteligenta

o Bateria de evaluare a inteligentei a lui Wechsler:

W.1.S.C-R; Binet-Simon

Evaluarea varstelor mici

Evaluarea inteligentei emotionale Goleman,

Testul inteligentelor multiple Gardner

Testele de atentie si memorie

e Sdidentifice aspecte ale psihodiagnosticul
aptitudinilor speciale

o Teste de psihodiagnostice a creativitati
Sa gasesca criterii de baza a scaleleor de
inteligenta Cattell

e Testul analitic de inteligenta Meilli
Testul Moca

8. Teorvii si orientdri metodologice in evaluarea
personalitatii

e Psihodiagnosticul trasaturilor de personalitate.
Metode psihometrice in evaluarea personalitatii:

o Chestionare de personalitate: MMPI, FPI,
R.Cattell (16 PF), inventarul de personalitate
Eysenck (E.P.I)

o Evaluarea stimei de sine Rosenberg

Sa poata descrie scalele MMPI

Sa descrie caracteristicile scalelor Cattel 16PF
Sa identifice metode nepsihometrice de
evaluare a personalitatii

Evaluarea anxietdtii Spilbergher

Scala diferentiala a emotiilor Izard
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9.Tehnici proiective utilizate in psihodiagnostic

o Clasificarea tehnicilor proiective:

e Testul RAVEN — tehnici constitutive,
e Rosharch — interpretative,

o TAT —  expresive,

e Testul Culorilor Luscher — impresive,

e Desenul Omuletului — auditive,

e (Casa Copac Om — asociative,

e Carduri OH de completare

o Desenul Familiei
e Metoda povestirilor

10.Teste de evaluare a relatiilor interpersonale

o Notiune de relatii interpersonale.
Scopul si sarcinile metodelor de studiere a
relatiilor interpersonale.

o Testul Leary

e Testul Tomas - Kilerman

Sa specifice necesitatea testelor de relationare
Sa descrie scalele testului Leary

Teste de masurarea a agresivitatii

Stiluri de comunicarea interpersonala

MODALITATI DE EVALUARE

Joc de rol; Hartile conceptuale; Lucru in grup- prezentari;simulari; Portofoliul de psihodiagnostic; Lucrare
practica- aplicarea unui test pentru 10 persoane- statistica; Dezbateri; Activitati de autoevaluare. Sinteza
cunostintelor, prezentare tematica individuald sau de grup, etc.

BIBLIOGRAFIE

Obligatorie:

1.

Minulescu M. Psihodiagnoza moderna. Chestionarele de personalitate. Bucuresti, Fundatiei
Romania de Maine, 2004, p. 320.

2. Minulescu M. Teoria si practica in psihodiagnoza: Fundamente 1n masurarea psihologica.
Testarea intelectului. Bucuresti, Fundatia Romania de Maine, 2003, p. 252.

3. Mitrofan N. Testarea psihologicd a copilului mic. Bucuresti, Edit Press Mihaela SRL, 1997. p.
222.

4. Stan R. Testarea psihologica II (Psihodiagnoza personalititii) -Suport de curs. Editura
Universitatii din Oradea, 2013, p.207.

5. Nicu L. S. Psihodiagnostic II. Note de curs: Universitatea Andrei Saguna din Constanta, 2014,
p.159

6. Schiopu U. - Introducere in psihodiagnostic. Editura Humanitas, Bucuresti, 2004.

Optionala:

1. Rorschach H. Manual de Psihodiagnostic. Testul Rorschach. Editura Trei, Bucuresti, 2000

2. Tihan E., Tihan L. Catalog de teste psihologice: scurte instructiuni de lucru. Editura institutului de
psihologie Sociala si protectie umand- Focus. Opinfo, 2007.468p.

3. Todea.V.G. Indrepta pentru laborator de psihodiagnostic. Editura, Artpress, Timisoara, 2008.
p.173

4. Urbina. S. Testarea psihologica. Aspecte esentiale ale testarii psihologice. Ghid pentru utilizarea

competenta a testelor - Aspecte esentiale ale testarii psihologice. Editura Trei. Bucuresti, 2009.
p.504.
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CURRICULUM DISCIPLINAR

PSIHOLOGIE SOCIALA

Denumirea programului de studii | Psihologie
Facultatea/catedra responsabili de curs | Psihologie si Asistentd sociald
Ciclul | Licenta

Titularul activitatilor de curs

Patrascu Dumitru, dr. habilitat in pedagogie,
profesor univ;

e-mail | -
Denumirea cursului universitar | PSLHOLOGIE SOCIALA
Codul cursului | S.03.0.17
Numar de credite ECTS | 5
Anul | 1
Semestrul | I
. . eie A contact direct 60
Total ore din planul de invitimant | 150 studiu individual 90
PRELIMINARII

Cursul universitar Psihologia sociala Se desfasoara in grupele studentilor de la anul III de la
programul de studiu Psihologie. Ca parte integrala a planului de Invatamant, acest curs urmareste scopul
de a familiariza studentii cu esenta comportamentelor, faptelor si evenimentelor sociale care pot duce la
anumite schimbari sociale, atdt pozitive cat si negative, care pot afecta, evident, situatia psiho-sociala si
morald a indivizilor. Totodata , studentii se vor familiariza cu metodele si tehnicile de cercetare in
psihologia sociala, activitate extrem de importantd in munca psihologului. Fiecare unitate de curs contine
atat elemente teoretice, cat si aspecte practice si exemple, studii de caz din psihologia sociala, astfel incat
studentii sa poatd insusi mai usor materialul.

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

— cunoagsterea conceptelor teoretice din cadrul cursului Psikologia sociald;
— analiza psihologicad a comportamentului si influentei sociale

— cunoagterea aspectelor sociale a atitudinilor si reprezentarilor sociale

— argumentarea comportamentului social/antisocial al indivizilor

— studierea imaginii de sine si perceptiei sociale

— 1insusirea metodologiei cercetarii sociale

— analiza si interpreta datele in urma cercetarilor realizate

FINALITATI DE STUDII

— sd cunoasca obiectul de studiu al Psihologiei Sociale

— sd evidentieze principalele aspecte ale comportamentului uman
— sd defineasca influenta socialad

— sd interpreteze atitudinile,perceptiile si reprezentarile sociale

— sa descrie grupul ca formatiune psiho-sociologica

— sd argumenteze legdtura dintre agresivitate si comportamentul prosocial
— sa explice Sinele ca un construct social

— sarelateze aspectele psihologice ale conducerii.

— sa exemplifice comportamentele unui lider perfect

— sa descrie imaginea de sine si perceptia sociala

— sd implementeze metodele de cercetare psihologica in practica
— sa propund modele de comportamente prosociale
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TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Z
=

Unitati de continut

curs seminarii

Introducere in psihologia sociald. Scurt istoric

2 2

Comportament si influenta sociala

Atitudinile

Formarea impresiilor

Grupul ca formatiune psiho-sociologica

Stereotipuri, prejudeciti si relatii intergrupuri

Agresivitatea si comportamentul prosocial

Sinele: un construct social

OIONOO|O|RR|WIN|F

Aspecte psihologice ale conducerii.

=
o

Imaginea de sine si perceptia sociala

=
=

Reprezentarile sociale

=
N

Metode si tehnici de cercetare in psihologie sociala

NININININDEININDIAINA
NININININEININD AN

Total

w
o
w
o

CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

1. Introducere in psihologia sociala. Scurt
istoric

Scurt istoric al aparitiei Psihologie Sociale ca

stiinta

Definitia Psihologiei Sociale

Importanta Psihologiei Sociale

stiintelor socio-umane

Legatura Psihologiei Sociale cu alte stiinte

Analiza si masurarea influentei celorlalti asupra

comportamentului individual

Teoriile psihologiei sociale

in sistemul

Comentati fraza “Asta este invatatura: intelegi
dintr-o data ceea ce ai inteles toata viata, dar
intr-un mod nou.”

Realizati un eseu “Opusii se atrag”

Analiza individuala a legaturii dintre propriul
comportament si reactiile celor din jur
principiile fundamentale ale psihologiei
sociale

Brainstorming ” Beneficiile ale influentei
sociale”

Experimentele lui Milgram

’

2. Comportamentul si influenta sociala o Eseu “Fu sunt eu si circumstantele mele.’
e Contextul social e Tipurile influentei sociale
e Definirea influentei sociale e analiza influentei sociale a conformismului
e Nivelurile vietii sociale si influenta sociala e imitatia
e Procesele influentei sociale o efectul cameleon
v'conformitatea, e experimentul lui Asch
v complianta e normele sociale
v’ obedienta.
o Influenta majoritatii i influenta minoritatii
o Constientizarea normelor
3. Atitudinile e Atitudinea ambivalenta
e Formarea, mentinerea si masurarea atitudinilor Explicati “In ce scop isi formeaza oamenii
e Schimbarea atitudinilor prin disonanta cognitiva atitudini?”
e Importanta atitudinilor in Psihologia Sociala e Teoria disonantei cognitive

Atitudini pozitive si negative
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4. Formarea impresiilor e Legatura dintre intuitie si formarea impresiilor
e Atribute si caracteristicile prin care se e Discutati In grup apoi analizati“Ca subiecti
diferentiaza oamenii Intre ei sociali, sunt oamenii meticulosi, trateaza ei
e Cognitia sociala informatia Tn mod precis, sau au tendinta sa
e Persoana, contextul si comportamentul comita erori si bias-uri in evaludrile
e Atribuirea si cauzele comportamentului celorlalti?”
e Relatia individ—perceptia actiunii.
5. Grupul ca formatiune psiho-sociologica e Norme si valori In grup
o Definitia grupului e Modelul coeziunii sustinut de psihologia
e (Coeziunea colectiva sociald experimentala
o Fazele procesului de influienta referentiala e  Modelul identitatii sustinut de psihologia
e Ipostazele unei persoane aflata in spatiul cognitiva.
social, fata de un grup e Explicarea notiunii de rol
e Prescriptiile sociale e Factori care influenteaza comunicarea intra si
e Structurile de conducere inter-grup
e Fenomenul conducerii e lerarhia trebuintelor umane
e Notiunea de lider e Ipostaze ale fenomenului conducerii
e Negocierea dintre lider si grup e Asteptarile grupului fatad de lider
e Motivarea personalului si importanta liderului e Calitatile unui lider perfect
e Manipularea in grup
6. Stereotipuri, prejudecati si relatii e Discutati fraza: “Dupa ce dam la o parte toate
intergrupuri vorbele, toatd propaganda, ramdne un singur
o Definirea stereotipurilor criteriu, anume culoarea pielii. Experienta
e Definirea prejudecatilor mea a demonstrat-0. Nu m-au judecat in
e  Efectul omogenititii grupului extern functie de calitati. Pielea mea era neagra.”
o Efectele stereotipizarii asupra perceptiei John Howard Griffin,
e Teoria conflictelor reale e Criteriile de similitudine
e Teoria identitatii sociale » Categorisirea sociald
e Performanta si deciziile in grup
e Géndirea 1n grup
Agresivitatea si comportamentul prosocial e C(Clarificarea notiunii de comportament
o Definirea agresivitatii prosocial
e Variabile dispozitionale si contextuale in e Comportamentele agresive
agresivitate e Agresivitatea innascuta
e Teorii principale privind agresivitatea e Agresivitatea invatata
e Influenta factorilor ereditari in declansarea e Sociobiologia agresivitatii
agresivitatii e Influenta factorilor sociali in declansarea
Consilierea persoanelor agresive agresivitatii
e Teoria invitarii sociale si agresivitatea e Solutii pentru reducerea agresivitatii
e Variabile dispozitionale si contextuale in Personalitatea altruista
comportamentul prosocial
8. Sinele: un construct social e Comentati fraza “Nimeni nu este o insula;
e Conceptul de sine fiecare suntem un fragment dintr-un
e Constiinta de sine continent, o parte integranta dintr-un
e Introspectia ansamblu.” John Donne,
e Autoperceperea emo;iﬂor e Premizele organizﬁrii Vlegll umane
e Autoperceperea motivatiei Capacitatea de autorecunoastere
o e Stima de sine
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9. Aspecte psihologice ale conducerii e Conceptul de putere
e Notiunea de conducere e (Oganigrama organizatiei
e Puterea decizionala e Sarcinile de munca si rolul lor
e Functiile conducerii e Categorii de sefi
e Ipostaze ale fenomenului conducerii e Portretul psihologic al managerului perfect
10. Imaginea de sine si perceptia sociala e Perceptia sociala
o Metode de studiu a imaginii de sine
e Imaginea de sine e Eul fizic
e Laturile perceptiei sociale e Eul social
e Factorii cunoasterii de sine e Eul spiritual
e Componentele eului e Perceptia de sine
e Formarea eului e Compararea sociala
e Identitatea psihosociala e Brainstorming: De ce este importantdi
imaginea de sine?
11. Reprezentirile sociale e Actiunea sociala
e Definirea reprezentarilor sociale e Caracteristicile si rolurile reprezentarilor
Pilonii reprezentérilor sociale sociale
e Tipologie e Importanta reprezentarilor in Psihologie
12. Metode si tehnici de cercetare in psihologia e Biografia sociald
sociald e Analiza documentelor
e Observatia e Tehnici de analiza
e Chestionarul e Esantionarea
e Interviul
e Testele sociometrice
e Analiza grafica

MODALITATI DE EVALUARE

Evaluarea curenta: prevede 2 testari, lucrari de control in fiecare grupa academica, referate, comunicari,
experimente, observari,raspunsuri la seminare,rezolvarea problemelor cu caracter psihosocial sau studii de
caz, portofolii.

Evaluarea finala: Examen

BIBLIOGRAFIE

Obligatorie:

A.Neculau Psihologia sociala. Crestomatie. Iasi., 1998.

S.Moscovici Psihologia sociala a relatiilor cu ceilalti., Iasi., 1998.

A.Neculau. Manual de psihologie sociala., Iasi., 2003.

S.Boncu. Psihologia influentei sociale., Iasi., 2002.

Radu, P. Ilut, L. Matei, Psihologie sociala, Editura Exe S.R.L., Cluj-Napoca, 1994

J. R .Eiser. Social Psyhologi. Cambridge University.

I'.Annpeesa. CouunansHas ncuxonorus. M., 2000.

S. Popovici., Psihologie sociala. O abordare contextuald a individului ca actor social

. M. Sleahtitchi, Liderii, ed. Stiinta, Chisinau, 1999

10 M. Sleahtitchi ,Universul reprezentarilor sociale : Studiu teoretic , ed. Stiinta, Chisinau, 1995

©CoOoNO~wWNE

Optionala:

1. loan Radu (coord.), Psihologie sociala, Editura EXE, Cluj-Napoca, 1994
2. Adrian Neculau (coord.), Psihologia campului social. Reprezentdrile sociale., Editura Polirom, lasi,
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1997

Adrian Neculau (coord.), Psihologie sociala. Aspecte contemporane, Editura Polirom, Iasi, 1996
Adrian Neculau (coord.), Manual de psihologie sociala, Editura Polirom, Iasi, 2004

Serge Moscovici, Psihologia sociald sau masina de fabricat zei, Editura Polirom, Iasi, 1997

Serge Moscovici (coord.), Psihologia sociala a relatiilor cu celalalt, Editura Polirom, Iasi, 1997
Septimiu Chelcea, Personalitate si societate in tranzitie, Societatea STIINTA & TEHNICA, Bucuresti,
1994

Septimiu Chelcea, Un secol de cercetare, Editura Polirom, Iasi, 2002
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CURRICULUM DISCIPLINAR
PSIHOLOGIA COPILULUI CU CES

Denumirea programului de studii | Psihologie
Facultatea/catedra responsabili de curs | Psihologie si Asistenta sociala
Ciclul | Licenta
Titularul activitatilor de curs | Frunze Olesea dr., conf.univ.
e-mail | guzunalesea@yahoo.com

Denumirea cursului universitar

PSIHOLOGIA COPILULUI CU CES

Codul cursului

S.03.0.18

Numar de credite ECTS | 5
Anul | 1
Semestrul | 11
. . eas A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant | 120 studiu individual 50
PRELIMINARII

Cursul Psihologia copilului cu CES se incadreaza in grupa disciplinelor, care contribuie la formarea
complexa a viitorilor psihologi, In sensul oferirii unor notiuni legate de: strategiile de activitatea a
psihologului cu copii cu CES, cunoastrea legitatilor generale si particulare de dezvoltare si educare a
copiilor cu dizabilitati; cunoasterea problemelor cu care se confruntd familiile ce educd copii cu ces.
Acest curs este unul de specialitate care contribuie la pregatirea profesionale a viitorilor psihologi
practicieni. El trebuie sa permita studentilor sa functioneze ca psiholog practic pe o paletd larga de
activitati specifice in activitatea sa cu copii cu CES. Cursul Psihologia copilului cu CES abordeaza
principalele aspecte privind etiologia, tipologia si caracteristicile dizabilitatilor cognitive, senzoriale si
motorii, precum si cele referitoare la unele tulburari comportamentale

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

- Cunoasterea etiologiei diferitelor tipuri de dizabilitati;

- Operarea cu tipologia dizabilitatilor si criteriile de baza;

- Intelegerea caracteristicilor dizabilititilor cognitive, senzoriale si motorii;

- Dezvoltarea si utilizarea interventiilor corectiv-compensatorii pentru fiecare tip de deficienta.

FINALITATI DE STUDII

- Cunoagsterea etiologiei diferitelor tipuri de dizabilitati;

- Operarea cu tipologia dizabilitatilor si criteriile de baza;

- Intelegerea caracteristicilor dizabilititilor cognitive, senzoriale si motorii;

- Dezvoltarea si utilizarea interventiilor corectiv-compensatorii pentru fiecare tip de deficienta.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

e . Numarul de ore

Unitati de continut —

curs seminarii
1.Dimensiunile interdisciplinare ale psihologiei speciale 4 4
2.Clasificarea deficientelor. 4 4
3. Etiologia diferitelor tipuri de dizabilitati 4 4
4. Principalele caracteristici biopsihosociale ale copiilor cu CES 4 4
5.Principiile fundamentale ale educatiei speciale 4 4
6. Esenta proiectelor educative personalizate 4 4
7. Rolul evaluarii formative si sumative 4 4
8. Niveluri ale integrarii/incluziunii 4 4
Total 30 30
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CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

1. Dimensiunile interdisciplinare ale
psihologiei speciala.

Obiectul de studiu

Raportul cu alte stiinte conexe
Necesitatea studierii psihologie familiei
Interdisciplinaritate

e Definirea psihologiei speciale ca stiinta

e Importanta conexiunii psihologiei copilului
cu CES cu alte stiinte

e Exercitii aplicative.

o Insircindri practice

e Eseu,, Rolul psihologiei familiei speciale in
devenirea mea ca psiholog,,

e Analiza SWOT

2. Clasificarea deficientelor.
¢ Deficiente mintale,
¢ Deficiente senzoriale
¢ Deficiente de limbaj
¢ Deficiente multiple.

Caracterizarea dezabilitatilor
Prezentare CIF

Discutii si comentarii

Probe practice de control

3. [Etiologia diferitelor tipuri de dizabilitati
¢ Factori prenatali,
o Factori perinatali
o Factori postnatali.

Definirea factorilor perinatali

e Clasificarea factorilor postnatali

e Impactul factorilor teratogeni asupra
dezvoltarii cognitive

e Discutii si comentarii.

Insircindri practice

4. Principalele caracteristici biopsihosociale ale
copiilor cu CES

o Caracteristici biopsihosociale

e Dizabilitate cognitiva

e Sindromul Down-etiologie

[ ]

Particularitati ale interventiei

Analiza procesului de formare a cuplului
Discutii si comentarii

Eseu cu genericul ,, Tabloul clinic si
psihopedagogic al deficientelor ,,

e Dezbateri

5. Principiile fundamentale ale educatiei
incluzive

e Educatie speciala

e Normalizare

e Sanse egale

e Acces la educatie

e Analiza principiilor

Eseu,, Analiza critica a educatiei inclusive
in RM,,

Discutii si comentarii

Probe practice de control

Metode si tehnici de lucru in grup

Teste de control si autocontrol a
cunostintelor.

6. Esenta proiectelor educative personalizate
e Diagnostic diferential
e Proeict educativ individualizat
o Metodologia elaborarii

e Discutii i comentarii

e Teste pentru evaluarea cunostintelor

e Elaborarea proiectelor individualizate
Brainstorming

e Studiu de caz

e Interpretarea pe roluri
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7. Rolul evaluarii formative si sumative

e (aracterizarea evaluarilor formative e Discutii si Intrebari privind climatul
e  Principii de adaptare curriculara familial
e Descriptor de performanta e Evaluarea conceptelor fundamentale la tema

e Adaptare curriculara pentru un copil cu
sindrom Down, cls. I. scoala de masa

e Metode si tehnici de lucru in grup

e Brainstormingul

e Reflectii si comentarii finale.

8. Niveluri ale integrarii/incluziunii.

e Integrare fizica, e Eseu,, Modalitati de realizare a integrarii
e Integrare functionala, elevilor cu dizabilitati,,

e Integrare sociala e Dezbateri

e Integrare societala e Studiu de caz

e Incluziune e Reflectii si comentarii finale.

MODALITATI DE EVALUARE

Gradul de implicare si calitatea participarii studentilor in cadrul seminariilor; calitatea realizarii probelor
de evaluare (I proba: — elaborarea referatului tematic si prezentarea discursului - 20%) si a II-a proba: —
20%. Rezultatele evaludrii curente constituie 60 % din cota notei finale. Evaluarea finald: examen (nota la
examen va constitui 40% din cota notei finale)

BIBLIOGRAFIE

Obligatorie:

1. Ghergut, Alois (2013), Managementul serviciilor de asistentd psihopedagogica si sociala. Ghid
practic, Editura Polirom, Iasi

2. Popovici, V.D. (2008), Elemente de psihopedagogia integrarii, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti

3. Turnbull, A., Ruthereford, H., Shank, M., Leal, D.(2015), Special Education In Today s Schools,
Englewood Cliffs, New Jersey Columbus, Ohio

4. Vrasmas, T., Patrick, D., Musu, L. (2006), Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinte educative
speciale, UNICEF

5. Vrismas, T. (2014), Invatamantul integrat si/sau inclusiv, Ed. Aramis, Bucuresti

Optionala:

1. Anca, M. (2014), Psihopedagogia deficientilor de auz, PUC, Cluj-Napoca.

2. Baine, D. (2012), Handicapped children in developing countries: assessment, curriculum and
instructions, University of Alberta, Edmonton.

3. Daunt, P. (2014), Education for children and youngsters with special needs in Western Europe,
Cambridge

4. Gearheart, B., Mullen, R., Gearheart, C. (2013), Exceptional Individuals. An Introduction,
Brooks/Cole Publishing Company Pacific Grove, California
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CURRICULUM DISCIPLINAR

COMUNICARE SI COMPORTAMENT

Denumirea programului de studii | Psihologie

Facultatea/catedra responsabili de curs | Psihologie si Asistentd sociald

Ciclul | Licenta

Titularul activitatilor de curs | Davidescu Elena, dr., lector univer

e-mail | davidescue@mail.ru

Denumirea cursului universitar | COMUNICARE SI COMPORTAMENT

Codul cursului | S.03.0.19

Numar de credite ECTS | 4

Anul | 1l
Semestrul | 1l
. A ses A contact direct 60
Total ore din planul de invatamant | 120 studiu individual 50
PRELIMINARII

Scopul cursului universitar Comunicare si comportament consta in familiarizarea studentilor-
psihologi cu esenta procesului de comunicare intra-personald si interpersonald, cu totalitatea reactiilor pe
care o fiinta vie le da in mod organizat factorilor de mediu.

Curriculumul Comunicare si comportament se axeaza pe trei niveluri comportamentale, cu un grad
divers de complexitate: cunoastere, aplicare, integrare. Nivelul cunoastere presupune acumularea
cunostintelor teoretice, formarea bazei conceptuale in domeniul respectiv. Aplicarea presupune formarea
abilitatilor tipice disciplinei vizate, dezvoltarea capacitatilor. Integrarea presupune formarea capacitatii de
transfer al cunostintelor teoretice si al abilitatilor practice in situatii atipice, solutionarea situatiilor de
problema, rezolvarea unor sarcini cu un grad sporit de complexitate, manifestarea atitudinilor personale
fatd de diverse activitati. Nivelul comportamental de integrare constituie finalitatea procesului de
invatamant la disciplina vizata, formata prin realizarea obiectivelor de cunoastere si aplicare.

Astfel, Curriculumul la disciplina vizata reprezinta un aspect util pentru angajarea constienta a
studentilor in efortul de a cunoaste aspectele psihologice ale comunicarii interpersonale/intra-personale,
geneza si dezvoltarea personalitatii, a diversitatii comportamentelor.

COMPETENTE PROFESIONALE/GENERALE

— cunoasterea reperelor fundamentale si a obiectului de studiu al cursului Comunicare si comportament;

— delimitarea esentei, scopului, obiectivelor, tipurilor de comunicare §i a principal manifestari
comportamentale;

— explicarea comunicdrii ca necesitate: fizica, relationald, identitara, spirituald, instrumentala;

— elucidarea rolului pedepselor si recompenselor in modificarea comportamentului.

— caracterizarea tipurile de comportament;

— elucidarea nivelurilor de abordare a personalitatii;

— analiza factorilor de influenta asupra schimbarii comportamentului;

— valorificarea strategiilor de comunicare pentru schimbarea comportamentala.

FINALITATI DE STUDII

— sa defineasca conceptele: comunicare, personalitate, trasdturi psihice, factori de personalitate,
comportament $i schimbarea comportamentului;

— sa descrie formele de comunicare si tipurile de comportament;

— sd delimiteze strategiile de optimizare a comunicérii umane;

— sa delimiteze principalele manifestari comportamentale si esenta modificarii comportamentului;

— sa elucideze efectele negative ale utilizarii etichetelor comportamentale;

— sa exemplifice tipurile de comportamente;

— sa argumenteze modelele comunicarii umane: comunicarea ca actiune, ca interactiune, ca tranzactie;
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sa deduca relatia dintre componentele cognitive, emotionale, comportamentale;

sa sa identifice barierele In comunicare;

sa distinga factorii de influentd asupra schimbarii comportamentului;
sa elucideze strategii de comunicare pentru schimbarea comportamental;
sa aplice metodele de studiere a comportamentului uman;

sd abordeze principalele manifestiri comportamentale.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Realizarea in timp
Nr. Unitati de continut curs FEm————
1. Comunicarea ca factor determinant in stabilirea relatiilor sociale 2 4
2. | Structura actului de comunicare 2 2
3. Formele comunicarii 4 2
4, Metode si tehnici de comunicare eficienta 4 2
5. Rolul comunicarii in prevenirea, producerea si rezolvarea conflictului 2 4
6. Dinamica dezvoltarii personalititii umane 2 4
7. Comportamentul ca element de baza al activitatii umane 2 4
8 Procesul schimbarii comportamentale. Teorii si modele de schimbare 4 2
" | comportamentala

9. | Factorii de influentd asupra schimbarii comportamentului 4 4
10. | Strategii de comunicare pentru schimbarea comportamentala 4 2

Total 30 30

CONTINUTURI STRUCTURATE PE TEME TEORETICE SI STUDIUL INDIVIDUAL

Teme teoretice pentru ore de contact direct

Subiecte pentru orele de studiu individual

. Comunicarea ca factor determinant in stabilirea

relatiilor sociale

e Comunicarea: delimitéari conceptuale si
caracteristici

e Teorii si modele ale comunicarii

e Principii, axiome si functii ale comunicarii in
contextul schimbului de informatii

o Competenta de com