
Întrebări pentru examenul de stat la Fundamentele Psihologiei 

1. Definește psihologia ca știință. Care sunt principalele sale obiective? 

2. Prezintă pe scurt istoria psihologiei, menționând figurile cheie și școlile de gândire 

importante. 

3. Compară abordările psihologice majore: structuralism, funcționalism, behaviorism, 

psihanaliză, psihologia cognitivă și psihologia umanistă. 

4. Explică diferența dintre psihologia fundamentală și psihologia aplicată. Oferă exemple de 

domenii ale psihologiei aplicate. 

5. Descrie metodele de cercetare utilizate în psihologie (observația, studiul de caz, ancheta, 

experimentul, metoda corelațională). 

6. Care sunt considerațiile etice importante în cercetarea psihologică? 

7. Explică relația dintre psihologie și alte științe (biologie, sociologie, antropologie, filozofie). 

8. Definește senzația și percepția. Cum se diferențiază ele? 

9. Explică procesul percepției vizuale. Ce sunt constantele perceptive? 

10. Descrie procesul percepției auditive. Cum localizăm sunetele? 

11. Ce este atenția? Explică diferitele tipuri și funcții ale atenției. 

12. Definește memoria. Care sunt principalele etape ale memoriei (codare, stocare, 

recuperare)? 

13. Descrie modelele memoriei (memoria senzorială, memoria de scurtă durată, memoria de 

lungă durată). 

14. Explică diferitele tipuri de memorie de lungă durată (explicită/declarativă și implicită/non-

declarativă). 

15. Ce sunt uitarea și distorsiunile memoriei? Prezintă teorii ale uitării. 

16. Definește gândirea. Care sunt principalele forme ale gândirii (conceptuală, raționamentul, 

rezolvarea de probleme, luarea deciziilor)? 

17. Explică procesul de formare a conceptelor. 

18. Descrie diferitele tipuri de raționament (deductiv și inductiv). 

19. Care sunt etapele procesului de rezolvare a problemelor? Prezintă bariere în rezolvarea de 

probleme. 

20. Explică rolul limbajului în cogniție. Care sunt principalele componente ale limbajului? 

21. Definește emoția. Care sunt componentele unei emoții? 

22. Prezintă teoriile majore ale emoției (James-Lange, Cannon-Bard, Schachter-Singer). 

23. Explică rolul expresiilor faciale în emoții. Ce este ipoteza feedback-ului facial? 

24. Care sunt emoțiile de bază? Cum sunt ele recunoscute și exprimate? 

25. Ce este inteligența emoțională? De ce este importantă? 

26. Definește motivația. Care sunt principalele tipuri de motivație (intrinsecă și extrinsecă)? 

27. Prezintă teoriile motivației (teoria instinctelor, teoria reducerii pulsiunii, teoria nivelului 

optim de excitare, teoria ierarhiei nevoilor a lui Maslow). 

28. Explică rolul factorilor biologici și sociali în motivație. 

29. Ce este stresul? Care sunt sursele și efectele stresului? 

30. Descrie mecanismele de coping cu stresul. 

31. Explică conceptele de ereditate și mediu în dezvoltarea umană. Cum interacționează ele? 



32. Prezintă principalele etape ale dezvoltării prenatale. 

33. Descrie dezvoltarea fizică, cognitivă și socio-emoțională în perioada copilăriei timpurii. 

34. Explică teoriile dezvoltării cognitive ale lui Piaget și Vygotsky. 

35. Descrie dezvoltarea fizică, cognitivă și socio-emoțională în perioada copilăriei mijlocii și 

târzii. 

36. Prezintă teoria dezvoltării psihosociale a lui Erikson. 

37. Descrie dezvoltarea fizică, cognitivă și socio-emoțională în adolescență. 

38. Explică formarea identității în adolescență (teoria lui Marcia). 

39. Descrie dezvoltarea fizică, cognitivă și socio-emoțională în perioada adultă timpurie, 

medie și târzie. 

40. Ce sunt sarcinile de dezvoltare specifice fiecărei etape a vieții? 

41. Definește personalitatea. Care sunt principalele caracteristici ale personalității? 

41. Prezintă abordările psihanalitice ale personalității (Freud, Jung, Adler). 

42. Explică structura psihicului conform teoriei lui Freud (id, ego, superego). 

43. Descrie stadiile psihosexuale ale dezvoltării (Freud). 

44. Prezintă abordările behavioriste ale personalității (Pavlov, Skinner, Bandura). 

45. Explică conceptele de învățare clasică și operantă în formarea personalității. 

46. Descrie teoria învățării sociale a lui Bandura (autoeficacitate, învățare observațională). 

47. Prezintă abordările umaniste ale personalității (Rogers, Maslow). 

48. Explică conceptul de autoactualizare. 

49. Prezintă abordările trăsăturilor de personalitate (Allport, Cattell, modelul Big Five). 

50. Descrie modelul Big Five al personalității. 

51. Cum se evaluează personalitatea? Prezintă diferite metode de evaluare (chestionare, 

inventare, teste proiective, observația comportamentală). 

53. Definește psihologia socială. Care sunt principalele teme studiate în psihologia socială? 

54. Explică procesul de formare a impresiilor. Ce sunt erorile de atribuire? 

55. Descrie atitudinile. Cum se formează și se schimbă atitudinile? 

56. Explică teoria disonanței cognitive. 

57. Ce este persuasiunea? Prezintă rutele persuasiunii (centrală și periferică). 

58. Definește conformitatea și obediența. Explică experimentele clasice (Asch, Milgram). 

59. Ce sunt influența socială normativă și informațională? 

60. Explică procesele de grup (facilitarea socială, lenea socială, deindividualizarea). 

61. Ce este gândirea de grup (groupthink)? 

62. Definește prejudecata și discriminarea. Care sunt sursele prejudecăților? 

63. Cum se pot reduce prejudecățile și discriminarea? 

64. Explică comportamentul prosocial (altruismul). De ce ajutăm? 

65. Ce este agresivitatea? Prezintă teoriile agresivității. 

66. Explică factorii care influențează atracția interpersonală. 

67. Definește comportamentul anormal. Care sunt criteriile de definire a anormalității? 

68. Prezintă clasificările tulburărilor mentale (DSM și ICD). 

69. Explică perspectivele teoretice asupra tulburărilor mentale (biologică, psihologică, 

socioculturală). 



70. Descrie tulburările de anxietate (anxietate generalizată, atacuri de panică, fobii, tulburare 

obsesiv-compulsivă, tulburare de stres posttraumatic). 

71. Explică tulburările dispoziției (depresia majoră, tulburarea bipolară). 

72. Descrie tulburările de personalitate (cluster A, B, C). 

73. Explică tulburările psihotice (schizofrenia). 

74. Prezintă tulburările de alimentație (anorexia nervoasă, bulimia nervoasă). 

75. Descrie tulburările legate de substanțe. 

76. Explică tulburările din spectrul autist. 

77. Prezintă tulburarea cu deficit de atenție și hiperactivitate (ADHD). 

78. Prezintă principalele orientări psihoterapeutice (psihodinamică, cognitiv-

comportamentală, umanistă). 

79. Descrie principiile și tehnicile terapiei psihanalitice. 

80. Explică principiile și tehnicile terapiei cognitiv-comportamentale (TCC). 

81. Prezintă principiile și tehnicile terapiei centrate pe client (Rogers). 

82. Care sunt factorii comuni în psihoterapie care contribuie la schimbare? 

83. Explică importanța alianței terapeutice. 

84. Descrie diferite formate de psihoterapie (individuală, de grup, de familie). 

85. Care sunt considerațiile etice în practica psihologică? 

86. Explică rolul evaluării psihologice în procesul terapeutic. 

87. Prezintă metode de intervenție psihologică în situații de criză. 

88. Descrie principiile de bază ale consilierii psihologice. 

89. Ce este psihologia educațională? Care sunt principalele sale arii de interes? 

89. Explică teoriile învățării aplicate în context educațional. 

90. Ce este psihologia clinică? Care sunt principalele sale activități? 

91. Descrie rolul psihologului clinician în diagnostic și intervenție. 

92. Ce este psihologia organizațională și a muncii? Care sunt principalele sale aplicații? 

93. Explică procesele de recrutare, selecție și evaluare a personalului. 

94. Ce este psihologia sănătății? Cum influențează factorii psihologici sănătatea fizică? 

95. Descrie rolul psihologului în promovarea sănătății și prevenirea bolilor. 

96. Ce este neuropsihologia? Cum se studiază relația dintre creier și comportament? 

97. Explică impactul leziunilor cerebrale asupra funcțiilor cognitive și emoționale. 

98. Ce este psihologia judiciară? Cum se aplică principiile psihologice în sistemul legal? 

99. Descrie rolul psihologului în expertizele psihologice și în asistența victimelor. 

 

Întrebări pentru examenul de stat la Psihologia Aplicată 

1. Definește psihologia aplicată și distinge-o de psihologia fundamentală. 

2. Care sunt principalele obiective ale psihologiei aplicate? 

3. Descrie rolul eticii în practica psihologiei aplicate. 

4. Prezintă principalele domenii de aplicare ale psihologiei. 

5. Explică importanța cercetării științifice în psihologia aplicată. 

6. Cum se realizează evaluarea psihologică în contexte aplicative? 



7. Descrie procesul de intervenție psihologică în general. 

8. Definește psihologia clinică și prezintă principalele sale funcții. 

9. Care sunt modelele teoretice utilizate în psihologia clinică pentru înțelegerea tulburărilor 

mentale? 

10. Descrie procesul de diagnostic clinic și importanța evaluării psihologice. 

11. Prezintă principalele metode de intervenție psihologică în psihologia clinică (psihoterapii). 

12. Explică rolul psihologului clinician în tratamentul tulburărilor de anxietate. 

13. Descrie intervențiile psihologice în cazul tulburărilor depresive. 

14. Cum abordează psihologul clinician tulburările de personalitate? 

15. Prezintă rolul psihologului în managementul tulburărilor psihotice. 

16. Definește psihologia sănătății și explică interacțiunea dintre factorii psihologici și sănătatea 

fizică. 

17. Cum contribuie psihologia la promovarea sănătății și prevenirea bolilor? 

18. Descrie intervențiile psihologice pentru managementul durerii cronice. 

19. Explică rolul psihologului în sprijinirea pacienților cu boli cronice. 

20. Cum abordează psihologul problemele de aderență la tratament? 

21. Definește psihologia educațională și prezintă principalele sale arii de interes. 

22. Cum aplică psihologia educațională teoriile învățării în context școlar? 

23. Descrie rolul psihologului educațional în evaluarea dificultăților de învățare. 

24. Cum se pot aplica principiile psihologice pentru a îmbunătăți motivația elevilor? 

25. Prezintă strategii psihologice pentru managementul clasei. 

26. Explică rolul psihologului în consilierea elevilor și a părinților. 

27. Cum se poate interveni psihologic în cazurile de bullying în școală? 

28. Descrie importanța dezvoltării socio-emoționale în contextul educațional. 

29. Cum se pot adapta metodele de predare la diferitele stiluri de învățare? 

30. Explică rolul psihologului în orientarea vocațională a elevilor. 

31. Definește psihologia organizațională și a muncii și prezintă principalele sale domenii de 

aplicare. 

32. Cum se realizează analiza postului în context organizațional? 

33. Descrie procesul de recrutare și selecție a personalului din perspectivă psihologică. 

34. Cum se aplică testele psihologice în procesul de selecție? 

35. Explică importanța evaluării performanței angajaților. 

36. Prezintă metode psihologice de îmbunătățire a performanței la locul de muncă. 

37. Cum se poate crește motivația și satisfacția angajaților? 

38. Descrie rolul psihologului în managementul conflictelor organizaționale. 

39. Explică importanța comunicării eficiente în organizații. 

40. Cum se poate promova leadership-ul eficient din perspectivă psihologică? 

41. Descrie factorii psihologici care influențează stresul ocupațional și strategiile de coping. 

42. Explică rolul psihologului în dezvoltarea organizațională și managementul schimbării. 

43. Cum se poate îmbunătăți lucrul în echipă prin intervenții psihologice? 

44. Prezintă importanța culturii organizaționale și cum poate fi influențată. 

45. Explică principiile ergonomiei psihologice și importanța lor în designul locului de muncă. 



46. Definește psihologia judiciară și prezintă intersecția dintre psihologie și sistemul legal. 

47. Care este rolul psihologului în evaluarea martorilor și a victimelor? 

48. Descrie procesul de evaluare a capacității psihice în context juridic. 

49. Cum se aplică principiile psihologice în investigațiile penale? 

50. Explică rolul psihologului în evaluarea riscului de recidivă. 

51. Prezintă intervențiile psihologice în mediul penitenciar. 

52. Cum se aplică psihologia în medierea conflictelor juridice? 

53. Descrie rolul psihologului în protecția victimelor infracțiunilor. 

54. Explică importanța mărturiei copilului și cum se obține aceasta în mod adecvat. 

55. Cum se aplică principiile psihologice în procesele de luare a deciziilor ale juraților? 

56. Definește psihologia consumatorului și explică cum influențează factorii psihologici 

comportamentul de cumpărare. 

57. Cum se aplică principiile psihologice în publicitate și marketing? 

58. Ce este psihologia sportului și cum ajută sportivii să își îmbunătățească performanța? 

59. Descrie rolul psihologului sportiv în gestionarea anxietății și a stresului competițional. 

60. Definește psihologia mediului și explică interacțiunea dintre oameni și mediul 

înconjurător. 

61. Cum se pot aplica principiile psihologice pentru a promova comportamente ecologice? 

62. Ce este psihologia comunitară și care sunt principiile sale de intervenție? 

63. Descrie rolul psihologului comunitar în promovarea bunăstării la nivelul comunității. 

64. Definește psihologia transporturilor și explică factorii psihologici implicați în siguranța 

rutieră. 

65. Cum se pot aplica principiile psihologice pentru a reduce numărul accidentelor? 

66. Ce este psihologia politică și cum influențează factorii psihologici comportamentul politic? 

67. Cum se aplică principiile psihologice în diplomație și negociere? 

68. Definește psihologia interculturală și explică importanța înțelegerii diferențelor culturale. 

69. Cum se pot aplica principiile psihologice în contexte multiculturale? 

70. Ce este psihologia militară și care sunt principalele sale arii de interes? 

71. Descrie diferite metode de colectare a datelor în psihologia aplicată (observația, interviul, 

chestionarul, teste psihologice). 

72. Cum se realizează analiza calitativă a datelor în contexte aplicative? 

73. Explică principiile de bază ale analizei cantitative a datelor în psihologia aplicată. 

74. Cum se evaluează eficiența intervențiilor psihologice? 

75. Prezintă importanța utilizării instrumentelor psihologice standardizate. 

76. Descrie procesul de adaptare și validare a instrumentelor psihologice pentru contexte 

specifice. 

77. Explică principiile de bază ale consilierii psihologice. 

78. Prezintă diferite tehnici de intervenție cognitiv-comportamentală aplicate în diverse 

contexte. 

79. Descrie tehnici de intervenție umanist-experiențiale. 

80. Cum se aplică principiile psihodinamice în contexte aplicative? 

81. Prezintă principiile etice fundamentale în practica psihologiei aplicate. 

82. Explică importanța consimțământului informat în intervențiile psihologice. 



83. Cum se gestionează confidențialitatea în practica psihologică aplicată? 

84. Descrie importanța competenței profesionale și a formării continue. 

85. Cum se gestionează conflictele de interese în practica psihologică? 

86. Explică importanța supervizării în formarea psihologilor aplicativi. 

87. Prezintă codurile deontologice ale profesiei de psiholog. 

88. Cum se abordează aspectele culturale în practica psihologică aplicată? 

89. Explică importanța reflecției asupra propriei practici (self-reflection). 

90. Descrie importanța colaborării interdisciplinare în psihologia aplicată. 

91. Prezintă rolul tehnologiei în psihologia aplicată (telepsihologie, aplicații mobile). 

92. Cum influențează neuroștiințele psihologia aplicată? 

93. Descrie importanța abordărilor bazate pe dovezi (evidence-based practice). 

94. Care sunt tendințele actuale în psihologia clinică? 

95. Prezintă noile direcții în psihologia organizațională și a muncii. 

96. Cum evoluează psihologia educațională în contextul noilor tehnologii? 

97. Care sunt provocările și oportunitățile pentru psihologia aplicată în viitor? 

98. Explică importanța cercetării translaționale în psihologia aplicată. 

99. Cum se poate promova o abordare integrativă în psihologia aplicată? 

100. Descrie rolul psihologului aplicativ în promovarea bunăstării individuale și sociale. 

 


