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Intrebiri pentru examenul de stat la Fundamentele Psihologiei

Defineste psihologia ca stiintd. Care sunt principalele sale obiective?

Prezinta pe scurt istoria psihologiei, mentionand figurile cheie si scolile de gandire
importante.

Compara abordarile psihologice majore: structuralism, functionalism, behaviorism,
psihanaliza, psihologia cognitiva si psihologia umanista.

Explica diferenta dintre psihologia fundamentala si psihologia aplicatd. Ofera exemple de
domenii ale psihologiei aplicate.

Descrie metodele de cercetare utilizate in psihologie (observatia, studiul de caz, ancheta,
experimentul, metoda corelationald).

Care sunt consideratiile etice importante In cercetarea psihologica?

Explica relatia dintre psihologie si alte stiinte (biologie, sociologie, antropologie, filozofie).

Defineste senzatia si perceptia. Cum se diferentiaza ele?

Explica procesul perceptiei vizuale. Ce sunt constantele perceptive?

Descrie procesul perceptiei auditive. Cum localizam sunetele?

Ce este atentia? Explica diferitele tipuri si functii ale atentiei.

Defineste memoria. Care sunt principalele etape ale memoriei (codare, stocare,
recuperare)?

Descrie modelele memoriei (memoria senzoriald, memoria de scurtd duratd, memoria de
lunga durata).

Explica diferitele tipuri de memorie de lunga durata (explicitd/declarativa si implicitd/non-
declarativa).

Ce sunt uitarea si distorsiunile memoriei? Prezinta teorii ale uitarii.

Defineste gandirea. Care sunt principalele forme ale gandirii (conceptuald, rationamentul,
rezolvarea de probleme, luarea deciziilor)?

Explicd procesul de formare a conceptelor.

Descrie diferitele tipuri de rationament (deductiv si inductiv).

Care sunt etapele procesului de rezolvare a problemelor? Prezinta bariere in rezolvarea de
probleme.

Explica rolul limbajului in cognitie. Care sunt principalele componente ale limbajului?

Defineste emotia. Care sunt componentele unei emotii?

Prezinta teoriile majore ale emotiei (James-Lange, Cannon-Bard, Schachter-Singer).
Explica rolul expresiilor faciale in emotii. Ce este ipoteza feedback-ului facial?

Care sunt emotiile de baza? Cum sunt ele recunoscute si exprimate?

Ce este inteligenta emotionald? De ce este importanta?

Defineste motivatia. Care sunt principalele tipuri de motivatie (intrinseca si extrinseca)?
Prezinta teoriile motivatiei (teoria instinctelor, teoria reducerii pulsiunii, teoria nivelului
optim de excitare, teoria ierarhiei nevoilor a lui Maslow).

Explica rolul factorilor biologici si sociali in motivatie.

Ce este stresul? Care sunt sursele si efectele stresului?

Descrie mecanismele de coping cu stresul.

Explica conceptele de ereditate si mediu in dezvoltarea umana. Cum interactioneaza ele?
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Prezinta principalele etape ale dezvoltarii prenatale.

Descrie dezvoltarea fizicd, cognitiva si socio-emotionald in perioada copilariei timpurii.
Explica teoriile dezvoltarii cognitive ale lui Piaget si Vygotsky.

Descrie dezvoltarea fizica, cognitiva si socio-emotionala in perioada copilariei mijlocii si
tarzii.

Prezinta teoria dezvoltarii psihosociale a lui Erikson.

Descrie dezvoltarea fizicd, cognitiva si socio-emotionala n adolescenta.

Explicd formarea identitatii in adolescenta (teoria lui Marcia).

Descrie dezvoltarea fizica, cognitiva si Socio-emotionald in perioada adulta timpurie,
medie si tarzie.

Ce sunt sarcinile de dezvoltare specifice fiecarei etape a vietii?

Defineste personalitatea. Care sunt principalele caracteristici ale personalitatii?

Prezintd abordarile psihanalitice ale personalitatii (Freud, Jung, Adler).

Explica structura psihicului conform teoriei lui Freud (id, ego, superego).

Descrie stadiile psihosexuale ale dezvoltarii (Freud).

Prezintd abordarile behavioriste ale personalitatii (Pavlov, Skinner, Bandura).

Explica conceptele de invatare clasica si operantd in formarea personalitatii.

Descrie teoria Tnvatarii sociale a lui Bandura (autoeficacitate, invatare observationald).
Prezintd abordarile umaniste ale personalitatii (Rogers, Maslow).

Explica conceptul de autoactualizare.

Prezintd abordarile trasaturilor de personalitate (Allport, Cattell, modelul Big Five).
Descrie modelul Big Five al personalitatii.

Cum se evalueaza personalitatea? Prezintd diferite metode de evaluare (chestionare,
inventare, teste proiective, observatia comportamentald).

Defineste psihologia sociald. Care sunt principalele teme studiate in psihologia sociala?
Explicd procesul de formare a impresiilor. Ce sunt erorile de atribuire?

Descrie atitudinile. Cum se formeaza si se schimba atitudinile?

Explicd teoria disonantei cognitive.

Ce este persuasiunea? Prezintd rutele persuasiunii (centrald si periferica).

Defineste conformitatea si obedienta. Explica experimentele clasice (Asch, Milgram).
Ce sunt influenta sociald normativa si informationala?

Explicd procesele de grup (facilitarea sociald, lenea sociald, deindividualizarea).

Ce este gandirea de grup (groupthink)?

Defineste prejudecata si discriminarea. Care sunt sursele prejudecatilor?

Cum se pot reduce prejudecatile si discriminarea?

Explicd comportamentul prosocial (altruismul). De ce ajutam?

Ce este agresivitatea? Prezinta teoriile agresivitatii.

Explica factorii care influenteaza atractia interpersonala.

Defineste comportamentul anormal. Care sunt criteriile de definire a anormalitatii?
Prezinta clasificarile tulburdrilor mentale (DSM si ICD).

Explicd perspectivele teoretice asupra tulburdrilor mentale (biologica, psihologica,
socioculturald).
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Descrie tulburarile de anxietate (anxietate generalizata, atacuri de panica, fobii, tulburare
obsesiv-compulsiva, tulburare de stres posttraumatic).

Explica tulburarile dispozitiei (depresia majora, tulburarea bipolard).

Descrie tulburarile de personalitate (cluster A, B, C).

Explica tulburarile psihotice (schizofrenia).

Prezinta tulburarile de alimentatie (anorexia nervoasa, bulimia nervoasa).

Descrie tulburdrile legate de substante.

Explica tulburarile din spectrul autist.

Prezinta tulburarea cu deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD).

Prezintd  principalele  orientdri  psihoterapeutice  (psihodinamica,  cognitiv-
comportamentald, umanista).

Descrie principiile si tehnicile terapiei psihanalitice.

Explica principiile si tehnicile terapiei cognitiv-comportamentale (TCC).
Prezintd principiile si tehnicile terapiei centrate pe client (Rogers).

Care sunt factorii comuni in psihoterapie care contribuie la schimbare?
Explica importanta aliantei terapeutice.

Descrie diferite formate de psihoterapie (individuala, de grup, de familie).
Care sunt consideratiile etice in practica psihologica?

Explica rolul evaludrii psihologice in procesul terapeutic.

Prezintd metode de interventie psihologica in situatii de criza.

Descrie principiile de baza ale consilierii psihologice.

Ce este psihologia educationala? Care sunt principalele sale arii de interes?

Explica teoriile invatarii aplicate in context educational.

Ce este psihologia clinica? Care sunt principalele sale activitdti?

Descrie rolul psihologului clinician in diagnostic si interventie.

Ce este psihologia organizationala si a muncii? Care sunt principalele sale aplicatii?
Explica procesele de recrutare, selectie si evaluare a personalului.

Ce este psihologia sanatatii? Cum influenteaza factorii psihologici sandtatea fizica?
Descrie rolul psihologului in promovarea sanatatii si prevenirea bolilor.

Ce este neuropsihologia? Cum se studiaza relatia dintre creier si comportament?
Explica impactul leziunilor cerebrale asupra functiilor cognitive si emotionale.

Ce este psihologia judiciara? Cum se aplica principiile psihologice in sistemul legal?
Descrie rolul psihologului in expertizele psihologice si in asistenta victimelor.

Intrebiri pentru examenul de stat la Psihologia Aplicati

Defineste psihologia aplicata si distinge-o de psihologia fundamentala.
Care sunt principalele obiective ale psihologiei aplicate?

Descrie rolul eticii in practica psihologiei aplicate.

Prezinta principalele domenii de aplicare ale psihologiei.

Explicd importanta cercetarii stiintifice in psihologia aplicata.

Cum se realizeaza evaluarea psihologica in contexte aplicative?
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Descrie procesul de interventie psihologica in general.

Defineste psihologia clinica si prezinta principalele sale functii.

Care sunt modelele teoretice utilizate in psihologia clinica pentru intelegerea tulburarilor
mentale?

Descrie procesul de diagnostic clinic si importanta evaluarii psihologice.

Prezintd principalele metode de interventie psihologica in psihologia clinica (psihoterapii).
Explica rolul psihologului clinician in tratamentul tulburérilor de anxietate.

Descrie interventiile psihologice in cazul tulburarilor depresive.

Cum abordeaza psihologul clinician tulburarile de personalitate?

Prezinta rolul psihologului 1n managementul tulburarilor psihotice.

Defineste psihologia sanatatii si explica interactiunea dintre factorii psihologici si sandtatea
fizica.

Cum contribuie psihologia la promovarea sanatatii si prevenirea bolilor?

Descrie interventiile psihologice pentru managementul durerii cronice.

Explica rolul psihologului 1n sprijinirea pacientilor cu boli cronice.

Cum abordeaza psihologul problemele de aderenta la tratament?

Defineste psihologia educationala si prezinta principalele sale arii de interes.
Cum aplica psihologia educationala teoriile Tnvatarii in context scolar?

Descrie rolul psihologului educational in evaluarea dificultatilor de invatare.
Cum se pot aplica principiile psihologice pentru a imbunatati motivatia elevilor?
Prezinta strategii psihologice pentru managementul clasei.

Explica rolul psihologului in consilierea elevilor si a parintilor.

Cum se poate interveni psihologic in cazurile de bullying in scoald?

Descrie importanta dezvoltarii socio-emotionale in contextul educational.

Cum se pot adapta metodele de predare la diferitele stiluri de invatare?

Explica rolul psihologului in orientarea vocationald a elevilor.

Defineste psihologia organizationald si a muncii $i prezinta principalele sale domenii de
aplicare.

Cum se realizeaza analiza postului in context organizational?

Descrie procesul de recrutare si selectie a personalului din perspectiva psihologica.

Cum se aplica testele psihologice in procesul de selectie?

Explica importanta evaluarii performantei angajatilor.

Prezinta metode psihologice de imbunatatire a performantei la locul de munca.

Cum se poate creste motivatia si satisfactia angajatilor?

Descrie rolul psihologului Tn managementul conflictelor organizationale.

Explica importanta comunicarii eficiente in organizatii.

Cum se poate promova leadership-ul eficient din perspectiva psihologica?

Descrie factorii psihologici care influenteaza stresul ocupational si strategiile de coping.
Explica rolul psihologului in dezvoltarea organizationald si managementul schimbarii.
Cum se poate imbunatati lucrul in echipd prin interventii psihologice?

Prezinta importanta culturii organizationale si cum poate fi influentata.

Explica principiile ergonomiei psihologice si importanta lor in designul locului de munca.
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Defineste psihologia judiciara si prezinta intersectia dintre psihologie si sistemul legal.
Care este rolul psihologului in evaluarea martorilor si a victimelor?

Descrie procesul de evaluare a capacitatii psihice in context juridic.

Cum se aplica principiile psihologice in investigatiile penale?

Explica rolul psihologului in evaluarea riscului de recidiva.

Prezinta interventiile psihologice in mediul penitenciar.

Cum se aplica psihologia in medierea conflictelor juridice?

Descrie rolul psihologului 1n protectia victimelor infractiunilor.

Explica importanta marturiei copilului si cum se obtine aceasta in mod adecvat.

Cum se aplica principiile psihologice in procesele de luare a deciziilor ale juratilor?

Defineste psihologia consumatorului si explicd cum influenteaza factorii psihologici
comportamentul de cumparare.

Cum se aplica principiile psihologice in publicitate si marketing?

Ce este psihologia sportului si cum ajuta sportivii sa 1si imbunatateasca performanta?
Descrie rolul psihologului sportiv In gestionarea anxietatii si a stresului competitional.
Defineste psihologia mediului si explicd interactiunea dintre oameni si mediul
inconjurator.

Cum se pot aplica principiile psihologice pentru a promova comportamente ecologice?
Ce este psihologia comunitara si care sunt principiile sale de interventie?

Descrie rolul psihologului comunitar in promovarea bunastarii la nivelul comunitatii.
Defineste psihologia transporturilor si explica factorii psihologici implicati in siguranta
rutiera.

Cum se pot aplica principiile psihologice pentru a reduce numarul accidentelor?

Ce este psihologia politica si cum influenteaza factorii psithologici comportamentul politic?
Cum se aplica principiile psihologice in diplomatie si negociere?

Defineste psihologia interculturald si explica importanta intelegerii diferentelor culturale.
Cum se pot aplica principiile psihologice Th contexte multiculturale?

Ce este psihologia militara si care sunt principalele sale arii de interes?

Descrie diferite metode de colectare a datelor in psihologia aplicatd (observatia, interviul,
chestionarul, teste psihologice).

Cum se realizeaza analiza calitativa a datelor in contexte aplicative?

Explica principiile de baza ale analizei cantitative a datelor in psihologia aplicata.

Cum se evalueaza eficienta interventiilor psihologice?

Prezinta importanta utilizarii instrumentelor psihologice standardizate.

Descrie procesul de adaptare si validare a instrumentelor psihologice pentru contexte
specifice.

Explica principiile de baza ale consilierii psihologice.

Prezinta diferite tehnici de interventie cognitiv-comportamentala aplicate in diverse
contexte.

Descrie tehnici de interventie umanist-experientiale.

Cum se aplica principiile psihodinamice in contexte aplicative?

Prezinta principiile etice fundamentale in practica psihologiei aplicate.
Explicd importanta consimtdmantului informat in interventiile psihologice.
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Cum se gestioneaza confidentialitatea in practica psihologica aplicatd?
Descrie importanta competentei profesionale si a formarii continue.
Cum se gestioneaza conflictele de interese in practica psihologica?
Explicd importanta supervizarii in formarea psihologilor aplicativi.
Prezinta codurile deontologice ale profesiei de psiholog.

Cum se abordeaza aspectele culturale in practica psihologica aplicata?
Explica importanta reflectiei asupra propriei practici (self-reflection).
Descrie importanta colaborarii interdisciplinare in psihologia aplicata.

Prezinta rolul tehnologiei in psihologia aplicata (telepsihologie, aplicatii mobile).
Cum influenteaza neurostiintele psihologia aplicata?

Descrie importanta abordarilor bazate pe dovezi (evidence-based practice).

Care sunt tendintele actuale 1n psihologia clinica?

Prezinta noile directii In psihologia organizationald si a muncii.

Cum evolueaza psihologia educationala in contextul noilor tehnologii?

Care sunt provocarile si oportunitétile pentru psihologia aplicata in viitor?
Explica importanta cercetarii translationale in psihologia aplicata.

Cum se poate promova o abordare integrativa in psihologia aplicata?

100. Descrie rolul psihologului aplicativ in promovarea bunastarii individuale si sociale.



