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Data desfasurarii: 27 aprilie
2017, orele 9.00-14.00

Locatia: Aula 202 din cadrul
Universitatii de Studii Europene

Lucrarile Conferintei se vor
desfasura in cadrul a 4 ateliere,
unde vor avea loc discutii, dezba-

teri si initiative ce tin de proble-
mele de urmarire penala cu care
se confrntd Procuratura, Minis-
terul Afacerilor Interne, Centrul
National Anticoruptie si Serviciul
Vamal.

La conferinta sunt invitati

profesorii si studentii anilor I-IV
ai Facultatii de drept USEM, pre-
cum si de la alte institutii de in-
vatamint superior din Republica
Moldova care studiaza discipline-
le Dreptul penal si Dreptul proce-
sual penal.

Intentia de a participa la con-
ferintd si referatele se prezinta
pana pe 10 aprilie 2017 la Cate-
dra Drept Public USEM (str. Gh.
Iablocikin 2/1, bir.703, tel.de con-
tact - 022 509 182).

Celebrarea unui sfert de veac al
USEM prilejuieste momente solemne
cu mare incdrcdturd emotionald si cu
simbolistica profundd pentru spiritul
cuprinzadtor si vizionar, care individu-
alizeazd aceastd institutie. Cu ocazia
aniversdrii a 25 de ani de la fondarea
USEM, am provocat absolventii sd-si
aminteascd emotiile traite la USEM si
sd ne spund cum i-a influentat Alma
Mater in cariera lor.

VLAD DOBROVICEANU

Ce amintiri va leagd de Universi-
tatea de Studii Europene din Moldo-
va?

- Sunt multe amintiri legate de
USEM. Veneam cu colegii de la lucru
istoviti de puteri, cu motivatia pozi-
tiva de a studia; modul de predare a
unor profesori era intr-adevdr ten-
tant, ei avand o experienta profesio-
nald exceptionald in domeniu sau de
a conlucra cu diferite organizatii in-
ternationale etc.

Cum a influentat universitatea
activitatea dumneavoastrd de mai de-
parte?

- M-a influentat foarte mult. Mai
bine zis masterul pe care l-am facut
aici, la USEM. Cand activam in Di-
rectia relatii internationale din cadrul
MAI, aveam nevoie de o pregatire
suplimentard si mi-am propus sa fac
Masterul in Stiintele Comunicrii.
Totodatd, experienta profesionala si
masteratul au jucat un rol important
pentru a trece pragul catre Parlament.

Care a fost cea mai frumoasd ex-
perientd trita in cadrul universitatii?

- Desigur, a fost lucrarea finald -
teza de licenta. Pentru mine a fost o
adevdrata provocare aceastd lucrare,
tema fiind ,Globalizarea comunica-
rii,,.

Ce mesaj doriti sa le transmiteti
profesorilor si studentilor?

- Fiecare om are stilul lui de a co-
munica, iar pentru un rezultat dorit
trebuie s studiezi mult, dar §i sd-ti
placd ceea ce inveti, iar pentru a te
motiva este necesar sd te asculti pe
tine. Profesorii te pot ajuta, te indru-
mé corect in domeniul respectiv, si
pentru asta le sunt recunoscitor si le
multumesc pentru aportul cu care au
contribuit la dezvoltarea capacitatilor

mele in domeniul comunicarii.
NELLY GISTEMULTE

Care sunt calitatile profesionale
care definesc un jurnalist bun?

- Un jurnalist bun trebuie sé aiba
surse bune. Sursele bune te suna la
orice ord atunci cind ai o informatie
si-ti comunica toate detaliile. Toto-
datd, un reporter bun stie sd adrese-
ze intrebari incomode si sd gaseascd
informatia necesard ascunsd in do-
cumentele oficiale. De asemenea, un
jurnalist bun cunoaste la perfectie
gramatica limbii in care scrie, dar
si elementele stirii, reportajului, in-
vestigatiei, etc. Un jurnalist bun are
cunostinte generale bogate si este la
curent cu actualitatea.

Nu v-a dezamdgit domeniul

de activitate, pentru ca jurnalistii nu
intotdeauna sunt respectati?

- Sigur ca nu. Este un domeniu
extrem de interesant si o datd ce ai
intrat in apd si ai invdtat sd inoti, nu
vrei sa te ocupi de altceva. Sigur cd
oamenii sunt diferiti si, din nestiinta,
isi permit sd agreseze jurnalistii. Dar
acestea sunt riscurile meseriei. Pe
parcurs, jurnalistii capatd imunitate
la reactii de acest fel.

Ce mesaj aveti pentru studenti si
profesori?

- Profesorilor le multumesc mult
pentru cd au sadit in noi simanta care
a crescut si ulterior am devenit sur-
se bune de fortd de munci pentru
institutiile de presa din tard. Elevilor
le confirm ca profesia de jurnalist se
invatd in redactii si le sugerez sa pe-
treacd cat mai mult timp acolo.

MIHAELA TARLAPAN

Ce amintiri va leagd de Universi-
tatea de Studii Europene din Moldo-
va?

- Anii petrecuti la USEM m-au
marcat mult, nu a fost nici o zi ca sd
nu fiu ,testatd’ Si nu ma refer aici
doar la materie. Au fost anii in care
m-am format ca personalitate, anii in
care am trdit dezamagiri, dar si mo-
mente de implinire. Acesti trei ani
au fost atat de diversi, incat (cit nu
as incerca) nu mi-ar reusi si-i com-
par. Insd, cu siguranta, au fost cei mai
»tari” ani de pand acum!

Cum v-a influentat universitatea
activitatea dumneavoastrd de mai de-
parte?

- Cu sigurantd, universitatea a fost

un bun pilon spre carierd. Stii vorba
aia din popor: ,,Pofta vine mancand”™?
Asa a fost si in cazul meu. In fiecare
zi petrecuta la facultate imi doream
tot mai mult sd cunosc cat mai mult
despre aceasta profesie. In fiecare zi
imi spuneam cd va veni momentul
in care voi putea fi numita ,jurnalist’,
iar pentru a-mi atinge scopul a fost
nevoie de multd ambitie si sarguinta!

Care a fost cea mai frumoasa ex-
perientd trdita in cadrul universitatii?

- Au fost multe experiente. Dacd
as incepe sa le insir pe foaie, cred cd
ar dura ceva timp. Totusi, vreau sd vd
spun cd au fost diferite, am avut si
ocazia de a activa in cadrul Decana-
tului facultatii.

Ce mesaj le transmite-ti profeso-
rilor studentilor?

- Meseria de jurnalist este extrem

de solicitantd, responsabild, dar si
atat de diferitd si intotdeauna spec-
taculoasd. De jurnalist depinde ce
informatii vor fi livrate citre public,
dar si ce felie de realitate vor gusta oa-
menii. Sa fii student la jurnalism (cel
putin asa e la Universitatea de Studii
Europene) inseamna sa scrii si sd re-
scrii zeci de texte, sa dai titluri, sd fugi
dupd stiri sau personaje. Daca vrei si
poti duce asemenea mod de viatd, si
vei avea curajul sd poti rezista, atunci
yjurnalismul” va fi pentru tine! Cu
sigurantd, as avea si un mesaj pentru
profesori. Vreau si le aduc sincere
multumiri celor care au muncit cot
la cot impreund cu mine, celor care
m-au certat ori de cate ori am dat-o
in bara, dar si celor care au crezut
in fortele mele si continua s o facd.
Vreau sa stiti cd fara ei, nu as fi reusit
sd ajung pand aici!

CATALINA ROSCA

De ce ati ales anume jurnalismul?

- Pentru cd a fost un vis din copi-
larie, ulterior un scop in viata...

Cat de usor ati descoperit si v-ati
incadrat in domeniu si ,desigur, cine
au fost promotorii care v-au ajutat sd
studiati jurnalismul?

- De fapt, am incercat si lucrez
chiar din primul an de facultate. To-
tul a inceput cu o provocare. Era prin
luna noiembrie 2013, cand am mers
sa fac practica la Jurnal TV, dupd mai
putin de o lund in care am muncit
zi de zi ca sd invat cu ce se manancd
aceastd profesie, mi-am dat seama cé
imi place, si in plus, am mai primit
o oferta de a rdméne in echipa Jurnal
TV. M-am bucurat enorm ca am fost
selectata dintr-un grup de cinci fete
care aveau deja experienta de a lucra
in televiziune.

Cine din profesorii USEM v-au
inspirat si au contribuit la formarea
dumneavoastra ca jurnalist?

- Pot spune ca fiecare profesor
m-a inspirat in felul sau. Toti au in-
cercat sa cultive in mine aceastd pa-
siune pentru jurnalism. Dar cred
ca cel mai mult, totusi, m-a inspirat
doamna prodecan Daniela Sitari.

Care sunt cele mai frumoase
amintiri din perioada studentiei?

- Am multe amintiri frumoase

legate de universitate. Nu ma refer
la zilele cand chiuleam de la ore sau
cand mergeam la pauza de cafea. Un
moment haios a fost in primul an de
facultate, cand eu impreuna cu mai
multi colegii am fost pusi in situa-
tia sd improvizam céte un stand-up,
sd-1 inregistrim cu telefonul, iar la
urmatoarea ora sa-1 prezentim. Am
abordat teme foarte haioase. Eu im-
preund cu o colegd am mers in parc si
am vorbit despre copilarie. Am filmat
vreo jumitate de zi un filmulet de un
minut, aveam atdtea emotii, imi parea
ca deja voi fi “vedetd’. La urmdtoa-
rea lectie, toatd grupa a ras cu poftd
de prostiile pe care le-a ficut fiecare
dintre noi. Unii si-au filmat chiar si
propriile emisiuni, iar altii s-au fil-
mat langa cainii vagabonzi din oras.
Cand a vazut profesorul, si-a pus
mainele in cap, a inceput sé critice fi-
ecare filmulet, desigur, zambind. Toti
aveam emotii §i ne era rusine unul de
celalalt. Acest moment cred ca il voi
pastra mult timp in memoria mea.
De unde sa stii, poate chiar atunci am
luat si prima nota la facultate. A fost,
probabil, cu noroc.

Ce mesaj aveti pentru profesori si
studenti?

- Cu ocazia celebririi celor 25 ani
de la infiintarea Universititii de Stu-
dii Europene din Moldova, am deosi-
bita placere de a-mi exprima profund
respectul si inalta consideratie pentru
contribuirea institutiei in procesul
de invatdmant. Profesorilor le doresc
ca si in continuare eforturile depuse
de ei sd dea roade bune, astfel incat
tara noastrd si se mandreascd cu
specialistii de valoare pregititi aici.
De asemenea, le urez si studentilor
multd perseverenta si ambitie pe par-
cursul anilor de studii. $i cum spunea
un proverb chinezesc: “Profesorii iti
deschid doar usa. De intrat, trebuie si
intri singur”. Adresez cele mai calde
felicitdri si urdri de bine, iar aceastd
sarbatoare sa fie un drum deschis spre
noi ascensiuni si realizdri frumoase in
domeniul invatdméntului.

MARIANA PADURARU, stu-
denta, anul II, FJSC



Universitatea de Studii Eu-
ropene a gazduit lansarea cartii
“Contraventia si contraventio-
nalitatea’, semnatd de doctorul
in drept, profesorul universitar,
avocatul Igor Spinu si aparuta la
editura ”Tipografia centrald”.

Evenimentul editorial e re-
unit un numdir mare de invitati:
personalitéti juridice, specialisti
si cadre universitare, studenti si
oaspeti de peste hotare.

In deschidere, rectorul Uni-
versitatii de Studii Europene,
profesorul universitar, doctorul
in drept, Iurie Sedletchii, a sub-
liniat faptul cd “fiecare carte este
o urmd ldsatd pentru posterita-
te si aceasta este una deosebita,
excelent structuratd, care o sd-i
ajute foarte mult pe studenti si
pe practicieni in intelegerea ma-
teriei dreptului administrativ, in
sfera caruia se plaseaza lucrarea
prezentd”. Rectorul Iurie Se-
dletchii i-a urat autorului, Igor
Spinu, inspiratie rodnica pentru
cat mai multe studii monografi-
ce spre a sluji cu daruire drep-
tul administrativ moldovenesc,
educand prin scrierile sale noi si
noi generatii.

Prorectorul USEM, doctorul
in drept, conferentiar universi-
tar, decanul Facultatii de Drept,
Artur Airapetean a subliniat cd
si in aceastd monografie, Igor
Spinu dezvolta cu profesiona-
lism si meticulozitate principa-
lele aspecte ale contraventiei si
contraventionalitatii, sedimen-
teaza si clarificd foarte bine no-
tiunile. Potrivit lui Artur Aira-
petean, “lucrarea este extrem de
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bine punctata si sintetizata, atin-
ge majoritatea aspectelor sensi-
bile din practica si ofera multe
raspunsuri unor chestiuni care
necesita clarificare”.

Prorectorul USEM, doctorul
in drept, Valeriu Cerba a menti-
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onat: 7 Ca specialist in domeniu
domnul Igor Spinu are o prega-
tire foarte buna. Dumnealui are
niste calititi deosebite. Pe noi
foarte mult ne bucuré faptul ca
domnul profesor depune multa
energie in tot ceea ce face, darul
acesta este dat de la Dumnezeu.

Domnul Spanu este mereu an-
trenat in manifestarile pe care le
organizam in cadrul universita-
tii si imi place foarte mult cum
dumnealui predd prelegerile.
Studentii sunt multumiti de felul
cum dumnealui tine cursurile.

COR: Poate domnul Spinu
are metode inovative in predare,
care nu le au alti lectori?

Valeriu Cerba:” Este imbu-
curdtor cd avem un astfel de
profesionist la universitate. Stiti
dansul are o vastd experientd
practica si stiintificad. Studentii
au multe de invitat de la asa per-
sonalitdti cum este Igor Spinu.
Gratie Rectorului nostru care a
atras in cadrul universitatii astfel
de specialisti notorii cu o vasta
experientd practica in primul
rand si in al doilea, cu o vastad
experientd stiintificd, specialisti,
care, de fapt, fac parte din elita

stiintei juridice moldovenesti”.
Conducatorul lucrdrii stiin-
tifice, doctorul in drept, profe-
sorul universitar Victor Gutu-
leac, care i-a fost si mentor lui
Igor Spinu, a reiterat ca studiul
elaborat de autor este foarte va-
loros: "Aceastd carte a aparut in
baza tezei de doctor cu aceeasi
denumire “Contraventia si con-
traventionalitatea” Incepind cu
31 mai 2009 in doctrina juridica
a Republicii Moldova a aparut o
noud formd a rdspunderii juridi-
ce - raspunderea contraventio-
nald. Tatd anume acestei proble-
me, acestei institutii juridice este
consacrata lucrarea. Cand vor-
bim despre contraventionalitate
este clar ca aceasta este constitu-
ita din totalitatea contraventiilor
comise pe un anumit teritoriu”.
Conducatorul stiintific al lu-
crérii, Victor Gutuleac, este de
parere cd “Astdzi nu putem si
vorbim despre ordinea de drept,
dacd nu vorbim despre contra-
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ventionalitate. Cifra totald de
contraventii pe an este de aproa-
pe de 5- 6 ori mai mare, decit
infractiuni. Asta inseamnd ca
combaterea contraventionalitatii
este o baza de asigurare a ordi-
nii de drept, a ordinii publice si

securitatii publice, ceea ce este
foarte important. Cei care do-
resc intr-adevar sa lupte cu acest
fenomen social periculos au ce
lua din aceasta lucrare”

Elena Comarnitchaia, doc-
tor in drept, conferentiar-uni-
versitar interimar, a mentionat

T o e

ca aceasta este prima lucrare
monografici de contraventie si
contraventionalitate, o ramura
a dreptului care nu este studiatd,
considerand lucrarea foarte bine
intocmitd si utila juristilor.

Juristul Oleg Spinu, fratele
geaman a lui Igor Spinu, cdru-
ia i-a consacrat autorul aceastd
carte, a spus cd se mandreste cu
fratele sau si il sustine in toate pe
parcursul carierii sale.

In incheierea lansirii, autorul
cdrtii, Igor Spinu a multumit tu-
turor invitatilor prezenti la eve-
nimentul editorial si a marturisit
cd si domnia sa priveste cartea
actuald, a sasea publicatie a sa, ca
pe o reusitd, mai ales ca vine sd
raspundd unor intrebari actuale,
mai puti studiate din domeniul
dreptului administrativ.

Despre autor: Igor Spinu este
conferentiar universitar la Uni-
versitatea de Studii Europene
din Moldova, doctor in drept,
avocat, Presedintele Barou-
lui de avocati ”Legal service”,
membrul Baroului de avocati
din Bucuresti, Romdnia. A mai
publicat 5 studii de drept ad-
ministrativ in reviste juridice
nationale. Igor Spanu a fost de-
corat cu Ordinul ”Binecredin-
ciosul Voievod Stefan cel Mare
si Sfant”.

LIVIA LUPASCU

ADRIANA TOPALA, studenti
an II, FJSC

FOTO: EUGENIU RABDAU,
student an III. FJSC
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Pozitia noll administratii americane
cu referire la viitorul NATO

Organizatia Tratatului Atlan-
ticului de Nord (abreviat NATO
in engleza si OTAN in francezd
si spaniold) este o Aliantd politi-
co-militard stabilita in 1949, prin
Tratatul Atlanticului de Nord sem-
nat la Washington la 4 aprilie 1949.
Actualmente cuprinde 28 de state
din Europa si America de Nord.

Alianta s-a format din state
independente, interesate in men-
tinerea pdcii §i apdrarea propriei
independente prin solidaritate po-
litica §i printr-o fortd militard de-
fensiva corespunzitoare, capabild
sa descurajeze si, dacd ar fi necesar,
sd raspunda tuturor formelor pro-
babile de agresiune indreptata im-
potriva ei sau a statelor membre.

La constituirea ei, ideea de baza
a aliantei, mentinutd timp de pes-
te 50 de ani, era aceea a realizarii
unei apdrari comune, credibile si
eficiente. In acest sens, in articolul
5 al Tratatului se specifici: ,,Partile
convin ca un atac armat impotriva
uneia sau a mai multora dintre ele

SURSA FOTO: ADEVARUL.RO

Trump, a calificat NATO ca fiind
o organizatie ,invechita” si a re-
prosat statelor membre ca nu-si
achita contributia la apararea co-
muna bazandu-se pe Statele Unite,
intr-un interviu difuzat 15 ianua-

rie 2017.
»Am spus cu mult timp in
urma ca NATO are probleme. In

in Europa sau in America de Nord
va fl considerat ca un atac impotri-
va tuturor si in consecinta, dacd se
va produce un asemenea atac ar-
mat, fiecare dintre ele, exercitand
dreptul sau individual sau colectiv
la autoaparare, recunoscut de arti-
colul 51 al Cartei Natiunilor Unite,
va da asistentd Partii sau Pértilor
atacate, prin luarea in consecinta,
individual si concertat cu celelalte
pérti, a acelor masuri ce vor fi con-
siderate necesare, inclusiv folosi-
rea fortei armate, pentru a resta-
ura si a mentine securitatea zonei
Nord-Atlantice”

Aceastid fraza s-a referit la
inceput la cazul in care URSS ar fi
lansat un atac impotriva aliatiilor
europeni ai Statelor Unite, in urma
ciruia SUA ar fi trebuit sa trateze
Uniunea Sovietica ca si cum ar fi
fost atacata ea insasi. Totusi temu-
ta invazie sovieticd din Europa nu
a mai venit. In schimb, fraza a fost
folositd pentru prima datd in isto-
ria tratatului la 12 septembrie 2001
drept rdspuns la Atentatele din 11
septembrie 2001.

Importanta NATO si rolul sau
in securitatea mondiala pe neas-
teptate a fost pusd in discutie in
timpul campaniei electorale din
SUA din toamna anului 2016.
Presedintele ales al SUA, Donald
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primul rand ca este invechita, pen-
tru ca a fost conceputa acum ani si
ani’, a aratat Trump, intr-un inter-
viu acordat cotidianului german
Bild si cotidianului britanic The
Times.

»In al doilea rand, tarile (mem-
bre) nu platesc ceea ce ar trebui’,
a adaugat Trump, referindu-se la
faptul ca putine dintre statele din
alianta atlantica ating nivelul de
2% din produsul lor intern brut
pentru cheltuieli militare, obiectiv
al NATO fixat in 2014.

»Noi trebuie sa protejam aceste
tari, dar multe dintre ele nu platesc
ceea ce ar trebui’, a subliniat pre-
sedintele american, care a apreciat
ca ,aceasta este foarte nedrept fata
de SUA”.

»Nu exista decat cinci tari care
platesc ceea ce ar trebui. Cinci. Nu
este mult’, a criticat el.

Presedintele ales american a
spus ca a calificat de asemenea
NATO ca invechita ,, pentru ca nu
s-a ocupat de terorism”

Cu toate acestea, ,NATO ra-
mane foarte importanta pentru
mine’, a declarat totusi Trump.

Criticile presedintelui ales ris-
ca sa reintareasca temerile aliati-
lor SUA asupra politicii viitoare a
Washingtonului, noteaza AFP.

In timpul campaniei pentru

alegerile prezidentiale, Donald
Trump a suscitat neliniste, in spe-
cial in randul tarilor din Europa de
Est din vecinatatea Rusiei, parand
sa puna in cauza obligatia de soli-
daritate intre tarile NATO in caz
de agresiune.

El spusese ca ar reflecta de
doua ori inainte de ajuta o tara
NATO daca costurile Statelor Uni-
te pentru sustinerea acesteia nu
erau ,,rezonabil rambursate”.

Incertitudinea creatd de pozi-
tia presedintelui american vizavi
de NATO i-a nelinistit pe parte-
nerii europeni ai SUA. Pentru a
linisti spiritele, vicepresedintele
american Mike Pence i-a asigurat
pe aliatii europeni cd noua admi-
nistratie americana sustine NATO
si va fi aldturi de Europa, chiar si
atunci cand cautd noi cdi de a coo-
pera cu Rusia. Vorbind la Confe-
rinta de Securitate de la Miinchen
18-02-2017, Pence a reafirmat insd
cd si aliatii europeni trebuie sa
contribuie la cheltuielile apararii
comune in cadrul NATO. Referitor
la Rusia, Pence a afirmat ca Mos-
cova trebuie sd respecte acordurile
de pace de la Minsk si sd procede-
ze la o detensionare a situatiei din
estul Ucrainei. ,Statele Unite vor
continua sa tind Rusia responsabi-
14, chiar daca noi cdutim un nou
teren comun. Presedintele Trump
crede cd se poate gisi”, a spus Pen-
ce in primul discurs major de po-
liticd externa tinut in afara Statelor
Unite.

La fel, Secretarul General al
NATO, Jens Stoltenberg, s-a decla-
rat 15-11-2016 convins ca Donald
Trump va respecta ,toate angaja-
mentele Statelor Unite’ fatd de Ali-
anta Nord-Atlanticd, in contextul
in care presedintele ales al SUA
a lasat sa se inteleagd ca va pune
conditii pentru continuarea finan-
tarii din partea Washingtonului.

JPresedintele ales Donald
Trump a afirmat in timpul campa-
niei sale electorale ca este un mare
sustinator al NATO si eu sunt si-
gur cd va fi un presedinte care va
respecta toate angajamentele Sta-
telor Unite in cadrul Aliantei’, a
declarat Stoltenberg la Bruxelles,
invitat la o reuniune a ministrilor
apdrdrii din UE. Trump va face

ceea ce a promis intrucat ,o Alian-
td Nord-Atlantica puternicd este
importanta pentru Europa, dar si
pentru Statele Unite.

Jens Stoltenberg s-a decla-
rat ,absolut de acord’ cu Donald
Trump cu privire la ,importan-
ta unei cresteri a cheltuielilor de
apdrare’ de catre aliatii europeni.
,Acesta este mesajul liderilor ame-
ricani de multi ani. Un lucru bun
este cd observdm acum ca europe-
nii sunt efectiv in curs de a investi
mai mult in apérare’, a continuat
el.Stoltenberg s-a referit astfel la
un plan adoptat de cele 28 de state
membre ale UE ce cuprinde obiec-
tivele pe termen mediu ale unei
apararii europene consolidate, ca-
pabild sd desfasoare rapid mijloace
in operatiunile sale externe si sa le
coordoneze cu o structura ,perma-
nentd.In prezent, doar cinci state

tar. S-a mai intamplat in trecut, dar
acum au gasit o noua justificare pe
care ei o cred serioasa. De fapt, ei
ne-au provocat in mod constant,
au incercat sa ne tarasca intr-o
confruntare”, a declarat Vladimir
Putin in cadrul unei intalniri cu
agentii de rang inalt ai FSB. Pre-
sedintele rus a acuzat ca aliatii isi
continua eforturile de a se ameste-
ca in treburile noastre interne cu
scopul destabilizarii ordinii sociale
si politice din Rusia”’In trecut, am
dejucat pana la 53 de operatiuni
ale agentiilor de informatii straine
si am prins 386 de agenti ai acestor
servicii’. Vladimir Putin si-a ex-
primat inclusiv regretul pentru ca
tarile occidentale nu-si mai coor-
doneaza eforturile cu rusii in lupta
impotriva unor inamici comuni,
cum sunt gruparile teroriste.Si
cancelarul german Angela Merkel
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membre ale NATO alocd apardrii
cel putin 2% din PIB: Statele Unite,
Marea Britanie, Grecia, Polonia si
Estonia.

Secretarul general al NATO,
Jens Stoltenberg, i-a raspuns atunci
apreciind ca alianta transatlantica
este, in opina sa, mai necesara ca
oricand. ,,Nu este momentul sa re-
punem in cauza parteneriatul intre
Europa si Statele Unite”, a spus el.

Statele Unite suporta circa 70%
din cheltuielile militare al NATO.

Organizatia numara azi 28 de
state membre, multe dintre acestea
din Europa de Est, altadata facand
parte din sfera sovietica.

Situatia creatd in jurul NATO
a fost comentatd si de Presedin-
tele Federatiei Ruse V. Putin, care
a precizat ca membrii blocului
militar occidental continua sa se
amestece in problemele interne
ale Moscovei. Reactia liderului rus
vine la scurt timp dupa ce NATO
a anuntat sporirea prezentei navale
in Marea Neagra.Putin a explicat
ca in ultimii ani situatia globala de
securitate “nu s-a imbunatatit, iar
multe amenintari deja existente au
devenit din ce in ce mai serioase”.
De asemenea, presedintele rus a
sustinut ca noua misiune declarata
a NATO este de a se pune contra
Rusiei”Acesta este scopul ascuns
in spatele extinderii blocului mili-

vine cu replica, dupa ce Donald
Trump a sustinut ca NATO este o
alianta “invechitd’, ea a atras aten-
tia cd puterea Statelor Unite vine si
din alianta nord-atlantica si susti-
nut cd nu are de gnd sa creascd
bugetul german pentru Aparare
prea curand, asa cum solicita in-
sistent oficialii americani, de cand
la Casa Alba se afla republicanul.

Cu referire la afirmatiile li-
derului de la Washington despre
NATO, Merkel a declarat: ,Tre-
buie sa fim constienti cu totii de
valoarea NATO. Eu cred cd pute-
rea Statelor Unite creste si datorita
Aliantei Nord-Atlantice. Alianta
Nord-Atlanticd este importantd si
pentru Statele Unite”

Referindu-se solicitdrile in sen-
sul suplimentarii bugetului pentru
apérare pand la nivelul de 2% din
PIB, Merkel a amintit ci Berlinul
a sporit treptat cheltuielile pentru
apdrare, precizdnd cd {inta de 2%
din PIB va fi atinsa in 2024.

In acest moment, state impor-
tante membre ale NATO, precum
Franta, Germania, Italia, Turcia si
Canada, nu aloca 2% din PIB pen-
tru Aparare.

MARCEL MIRON, student anul
I Facultatea de Drept



Tehnologizarea accelerata a
societatii noastre determina pu-
blicul cititor sd se informeze tot
mai mult de pe Internet, adicd
din presa online si nu din ziare
sau alte media. Oamenii intervi-
evati de noi pe strizile capitalei
spun cd tot mai des apeleazd la
Internet pentru a se informa
despre subiectele fierbinti ale zi-
lei:

ION FRUNZE, somer:

”E mult mai simplu sa acce-
sam informatia printr-o singurd
atingere a telefonului, tabletei
sau a calculatorului, decét sa ne
deplasdm la chiosc pentru a pro-
cura un ziar sau o revista”

Era mediatica digitala de-
mult a afectat publicatiile print
de pe piata internationala. Pen-
tru a nu da faliment, renumite
ziare franceze, americane, ger-
mane, au renuntat la varianta
print si apar online.

“Intrucat jurnalismul on-li-
ne nu se tipareste, ci se pastrea-
za intr-un format virtual, acesta
devine mai ecologic in compa-
ratie cu ziarele, unde se foloseste
hartie si vopsea, care ulterior se
pierde foarte usor”, sustin spe-
cialistii. De asemenea, datoritd
faptului ¢ jurnalismul online nu
este tiparit, sunt eliminate chel-
tuielile pentru editarea si distri-
buirea ziarului, redactia plateste
doar hosting-ul, ce reprezintd o
suma infima.

ILIE EFROS, student anul I,
Facultatea Relatii Internationale,
USEM:

“E foarte usor sd accesezi
presa online, deoarece nu cheltui
0 anumita suma pentru ziare, pe
care le doresti sd le citesti pentru
a te informa, ci pur si simplu in-
tri pe Internet, deschizi un sit si
verifici si sursa acelor stiri, fiind
astfel la curent cu ultimele stirile

Suntem in Postul Pastelui care mai
este numit si Postul Mare. Acesta
se tine inaintea Invierii lui Iisus
Hristos si este cel mai lung si mai
dur dintre toate cele patru posturi
din anul bisericesc. Postul Pastelui
este numit aspru pentru ca acele
persoane care nu au probleme de
sanatate si il pot tine, trebuie sa
ménance mai putin, sd acorde mai
mult timp rugéciunii, sa evite cer-
turile, discutiile contradictorii si
barfele.

Credinciosii tinand acest post se
pregitesc sufleteste pentru intim-
pinarea cu vrednicie a comemora-
rii anuale a Patimilor si a Invierii
Domnului. Preotii spun ca Postul
Pastelui dureaza 40 de zile. Asta
pentru cd Mantuitorul Hristos a
postit 40 de zile si 40 de nopti si de
aceea biserica a randuit acest in-
terval de timp, 40 de zile, la care se
mai adauga si saptamana cea Mare
care este cu totul speciald, inainte
de Pasti. In acest post nu mancim:
carne, oud, branza. De asemenea,
postim de peste, vin si ulei. Méan-
cim numai legume si poame. In
primele cinci zile din saptamana
(luni-vineri inclusiv) se mananca
uscat o singurd datd pe zi (seara),
iar sdmbatd si duminica de doud

ori pe zi, legume fierte cu untde-
lemn si putin vin. Se dezleagd, de
asemenea, la vin si untdelemn (in
orice zi a saptamanii ar ciadea), la
urmatoarele sarbatori: Aflarea ca-
pului Sfantului Ioan Botezitorul,
Sfintii 40 de mucenici, Joia Cano-
nului celui mare, de Bunévestire.
La praznicul Buneivestiri, pe 7
aprilie, si in Duminica Floriilor,

pe 9 aprilie, se dezleaga si la peste.
Bolnavii au voie si manance bu-
cate cu untdelemn si sa bea vin in
Postul Mare.

“Perioada de abstinenta de la
mancare a fost intotdeauna com-
binata cu o atentie marita la partea
spirituala. Aceasta inseamna ca in
perioada Postului Mare trebuie sa
fim foarte atenti la felul in care ne
tratim aproapele, la ganduri, la
obiceiuri, la dependente... Este
un timp al unei preocupdri sporite
pentru meditatie, rugaciune, spo-
vedanie, impartasanie’, sugereaza
périntele Ilie de la biserica Stefan
cel Mare si Sfant din capitala.
Postul Pastelui este un bun pri-
lej de iertare. Dacd nu iertdm pe
aproapele nostru, Bunul Dumne-
zeu cum sa ne ierte pe noi? Postul
trebuie sa fie instrainarea de toate
desartaciunile acestei lumi, infra-
narea limbii, departarea de toate
poftele, de clevetire, de minciuna
si de toate relele. In post trebuie
facuta milostenie si multe fapte
bune.

,Vinerea seaca”. Este ultima vineri
din Postul Pastelui, cunoscutd in
popor si ca Vinerea Mare. Se tine
post negru pentru ,secarea’ gu-
sii si a bolilor de piele. In aceasta

zi este interdictie severa de lucru
pentru femei, care nu au voie sa
coase, sa tese, sa spele rufe sau sa
toarca. Se fac bai purificatoare in
vederea intampinarii Simbetei In-
vierii. Anul acesta Pastele se sarba-
toreste pe 16 aprilie.

Anastasia BAIDU, studenta, anul I,
FJSC

si mai ales, cu veridicitatea aces-
tora”

Specialistii mai spun ca in-
formatiile din publicatiile onli-
ne sunt mai eficiente, decat cele
scrise. Articolele online pot con-
tine si fisiere audio sau video. De
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asemenea, sursele sunt mai usor
verificate de cétre redactor, astfel
incit se poate testa mai repede
veridicitatea informatiei. Toto-
datd, se poate mentine un feed-
back mult mai eficient intre re-
dactor si cititor prin sondaje de
opinie sau prin comentarii.

SOFIA BUSUIOC, students,
anul I, FJSC, USEM:

»Stirea online are un im-
pact mai mare asupra unui citi-
tor prin acele fisiere, care pot fi
accesate mult mai repede, decat
stirile de la televizor. Astfel, cres-
te eficienta acestui ziar si creste
calitatea informatiei oferita citi-
torului”

Informatiile online sunt ar-
hivate si stocate mai bine intr-o
bibliotecd virtuala. Din momen-
tul in care redactorul a publicat
respectivul articol, acesta este
salvat pe pagina Web si poate fi
accesat oricand de oricine, astfel
incat informatiile mai vechi sunt
pastrate, lucru ce nu este valabil
si la ziarele scrise.

VLADA JIGAILO, studenta,
anul I, FJSC, USEM:

»Ziarele online pot fi acce-
sate oricand, pe gratis, intr-un
mod rapid. Cititorul poate sa se
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documenteze despre un anumit
eveniment consultand si artico-
lele precedente, fard a fi nevoit sa
pastreze sau sa cumpere numa-
rul precedent al ziarului, astfel
incat existd si un avantaj econo-
mic”.

Pe de alta parte, presa onli-
ne nu poate fi accesata de toa-
ta populatia tarii. In Republica
Moldova exista persoane care nu
au acces la Internet, de exemplu,
oamenii in etate sau populatia
din zonele rurale. Astfel, singura
lor sursa de informare, dar mai
costisitoare, ramane presa scrisa.
Cu toate acestea, in era Interne-
tului jurnalismul online se bucu-
ra de un numdr tot mai mare de
cititori, intrucat un articol plasat
online poate fi accesat oricand si
oriunde.

Tamara MELECA, studenta-
anul 1, FJSC,

”Este important sa incepem de-
toxifierea de primévard, deoarece
corpul nostru a acumulat multe toxi-
ne in timpul iernii’, spune nutritio-
nista Galina Tomas. ,, Este bine ca
la schimbarea de sezon si oferim
corpului nostru o detofixiere pe ma-
sura si asta din cauza ca, pe timpul
iernii consumam mai multe carnuri,
mai multe produse grase. Asa ca o
curd de detoxifiere este beneficd or-

ganismului nostru”, spune medicul
nutritionist. "Consumul de alimente
sdrace in fibre, precum proteina ani-
mala si mincarea procesatd, plus alti
factori de mediu, duc la acumularea
de toxine in intestine’, mentione-
aza nutritionista Galina Tomas din
Chisindu. Pentru a face o curd de
detoxifiere corectd trebuie sa tinem
cont de anumite restrictii recoman-
date de nutritionisti:

- Evitati alimentele prajite, care nu
fac decat s creasca nivelul de co-
lesterol din corp, cresterea tensiunii
arteriale si defavorizeaza o buna cir-
culatie sangvina.

- Consumati cat mai multe fructe si
legume in aceasta perioada de de-
toxifiere. Sunt recomandate merele
care ajuta la curatirea intestinelor,
ldméile care contribuie intr-o mare
masura la curatarea ficatului, sfecla
rosie care, de asemenea, ajutd la
curdtarea ficatului si purificd sangele.
Nu consumati: cartofl, paste, orez si
cereale, carne, oud, branzeturi. Nu se
consuma nici un fel de lichid in afard
de apd plata cu o laméie in ea, consu-
mati zilnic 2 litri de apa plata cu o

limaie (zeamd de la lamaie).

Sportul are un mare rol in eliminarea
toxinelor asa cd este recomandat sd
faceti zilnic 30 de minute de miscare.
Mersul pe jos sau cu bicicleta, con-
tribuie la obtinerea unui organism
sdnatos, energic si plin de vitalitate.
Cea mai durd etapa a detoxifierii
sunt primele 2-3 zile in care trebuie
sd consumati numai ciorba si supe
din legume.

In urmatoarele 4 zile dupi ce corpul
dumneavoastra a inceput si elimine
toxine, consumati doar legume pro-
aspete, pe acestea le puteti combina
in fel si fel de salate. Dar nu mai mult
de 4 fructe pe zi! Iar dimineata pe
stomacul gol consumati 2-3 linguri
de miere de albine si asta datoritd
faptului cd mierea are si un rol pu-
ternic laxativ.

Apoi urmatoarele doua zile consu-
mati din nou doar supe, deoarece
corpul are nevoie de energie si refa-
cerea mucoasei intestinale.

In urmétoarele doua zile se introduc
in regimul alimentar si cateva prote-
ine precum ar fi: oua, branzeturile i
lactatele. Nu consumati carne deloc.
S$i nu consumati mai mult de un ia-
urt pe zi. In ultimele doui zile deja
se reintroduc carbohidrantii, acestia
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fiind cartofii si orezul.

Dar trebuie sa stiti ca si introducerea
lor in alimentatie prezintd anumi-
te restrictii: cartofii se vor consuma
doar fierti sau la cuptor in pungd
magicd, niciodata prajiti.

Tar orezul se va consuma fiert si fard
ulei sau alte garnituri.

- Evitati consumul de sare.

- Evitati bauturile alcoolice, fumatul
si consumul de cafea si dulciurile.

Cel mai bine ar fi renuntarea la ele,
pentru o mai buna functionare a or-
ganismului.

- Beti ceaiuri din plante, in speci-
al cel verde. Se cunosc foarte bine
proprietatile acestui ceai, energizant,
detoxifiant, depurativ, lucruri care
ajutd si eliminati mai usor toxinele
din organism.

Detoxifierea organismului este bi-
nevenita in orice moment. Nu uita
niciodatd :"Esti ceea ce mananci’,
iar pentru o siluetd mult doritd, dar
si pentru un ten perfect, trebuie sa
ducem un mod de viatd sanitos si sd
tinem cont de ceea ce mancam, plus
multd miscare.
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