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FORMARE PROFESIONALA

2023-prezent formare de baza in Psihoterapie Integrativd. Asociatia Romana de Psihoterapie
Integrativa (A.R.P.I)

8-9 Aprilie 2023
Modul 1. Tema cursului: Terapie individuala si de grup. Formator: Dr. Gina Chiriac

6-7 Mai 2023
Modul 2. Tema cursului: Tehnica de identificare a credintelor limitative si rolul lor in
procesul psihoterapeutic integrativ. Formator: Carmen-Iolanda Clenciu.

10-11 Tunie 2023
Modul 3. Tema cursului: Utilizarea elementelor de psihodramd in dezvoltarea personald de tip
integrativ. Formator: Dr. Loredana Mosteanu

8-9 Iulie 2023
Modul 4. Tema cursului: Inteligenta Emotionald Formator: Beatrice Levitchi

7-8 Octombrie
Modul 6. Tema cursului: Imaginea de sine, stima de sine si increderea in sine. Formator: Psih.
Adian Beu

Tabara de specializare “Psihoterapie Transgenerationald”, desfasuratd la Poiana Brasov, in
perioada 6-10 Noiembrie 2023, sustinutd de Dr. Coralina Chiriac. 09-10 Martie 2024
Modul 9 Tema cursului: Stadiile dezvoltarii umane in abordarea integrativa. Atasamentul
(15 credite). Formator: Dr. Loredana Mosteanu

06-07 Aprilie 2024
Modul 10 Tema cursului: Integrarea elementelor de analiza tranzactionald (15 credite)
Formator: Psih. Ana Jignea

11-12 Mai 2024
Modul 11 Tema cursului: “Aplicatii integrative. Spatiul intrapsihic: de la hipnoza
ericksoniana la tehnicile de mindfulness ” (15 credite). Formator: Dr. Gina Chiriac

1-2 Tunie 2024
Modul 12 Tema cursului: ” Aplicatii ale psihoterapiei integrative in terapia copilului.
Psihopatologia copilului” (15 credite)
Formator: Dr. Armand Veleanovici

14-15 Septembrie 2024
Modul 14 Tema cursului: “Umbra, Arhetipuri si Ritual in psihoterapia integrativa.
Rescrierea povestii personale si redescoperirea sinelui” (15 credite). Formator: Dr. Loredana
Mosteanu
Tabara rezidentiala obligatorie cu temele: “Integrarea elementelor de terapie psiho-somatica”.
Tabara s-a desfasurat la Bucuresti, in perioada 6-11 Februarie 2024 (100 credite) si a fost
sustinuta de urmatorii formatori: Dr. Gina Chiriac, Dr. George Radulescu, M.S. Carmen-
Iolanda Clenciu.



Tabara de specializare cu tema: ” Calatoria Eroului-umbra si arhetipuri. Rescrierea povestii

personale si lucrul cu miticul in psihoterapie”, desfasuratd la Brasov, in perioada 04-08

noiembrie 2024, 60 credite

Nr. 1141/15.11.2024

Tabara rezidentiala obligatorie cu temele: “Procesele inconstiente in psihoterapia integrativa”.

Tabara s-a desfasurat la Bucuresti, in perioada 3-9 Februarie 2025 (100 credite) si a fost

sustinuta de urmatorii formatori: Dr. Coralina Chiriac, Dr. Adrian Beu, Dr. Simona Preda
[lcuxuatpus ans ncuxonoroB. Eprenuit Xapuyk, mncuxuatp, YkpauHa. Certificat NR

134/2025/K-1111/48

Activitati de formare/perfectionare individuald (cursuri postuniversitare, a doua licenta,

master, cursuri de formare/dezvoltare de competente profesionale etc.) in strainatate

Seminarul informativ metodic: Oportunitati de dezvoltare si consolidare a parteneriatelor

educationale. Data: 17.12. 2021; 30 de ore, 1 credit.

Program de formare profesionala continud “Comunicare si limbaj sportiv”’, Universitatea de

Stat de Educatie Fizicd si Sport, pilotat in cadrul Proiectului COMPASS (Erasmus+), in

perioada 15, 22, 23, 24 noiembrie 2021, 90 de ore, 3 credite.

Enghlish A1 Group no.2, UPSC 180 — 200 ore, Certificate Nr. 5 din 04.25.2024

Seminarul stiintifico-practic Cresterea vizibilitatii rezultatelor activitatilor de cercetare-

dezvoltare, organizat de Biblioteca Stiintifica UPSC in colaborare cu

Sectia Managementul cercetarii, dezvoltarii, inovarii Formator: Igor Cojocaru, dr. director

IDSI

28.03-04.04.2023, Certificat Nr. 23098045

Webinarul ,,Standardele pentru protectia si siguranta copiilor in mediul online”, organizat de

Facultatea de Stiinte ale Educatiei in parteneriat cu Centrul International ,,LA STRADA”,

Certificat NR. 23066651

Modulul de instruire ,,OBSERVATIA LECTIILOR, REFLECTIA SI FEEDBACKUL

BAZAT PE DOVEZI IN CADRUL MENTORATULUI”

perioada de desfasurare: 19.01.2023 - 27.03.2023 (30 ore), Formator: Marin Dolinta

Instruirea a fost realizatd in cadrul proiectului "O predare mai bund, un viitor mai bun"

(BTBF) prin acordul de cooperare dintre Universitatea Pedagogica de Stat "lon Creangd" din

Chisinau si Universitatea Pedagogica din Zurich, cu suportul financiar

al Fondului Comunitar al Cantonului Zurich, Certificat NR. 23041235

Sesiunile de instruire a managerilor institutionali si a cadrelor didactice universitare privind

aplicarea instrumentelor si mecanismelor de asigurare a calitdtii in programele de studii

superioare, realizate de expertul international Alexandru CHIS, dr., conf. univ, UBB din Cluj-

Napoca, Romania, Certificat NR. 240416909

Programul de formare a cadrelor didactice privind implementarea Conceptului universitar de

inter/-transdisciplinaritate In programele de studii superioaredin domeniul Stiinte ale

Educatiei, elaborat si realizat de Conf. univ. Dr. Florin FRUMOS, Universitatea ,,A. I. Cuza”

din lasi, Romania,in perioada 08-29.02.2024, Certificat NR. 240315447

Programul de formare a formatorilor desfasurat in perioada 03.06.2024- 24.08 2024, in cadrul

Proiectului ”Investim in educatori” , Certificat NR. 241223122

Programul de formare a formatorilor desfasurat in perioada 24.09.2024- 11.10 2024, in cadrul

Proiectului ”Investim in profesori”, , Certificat NR. 241121330

SESIUNI DE FORMARE “GENETICA COMPORTAMENTULUI UMAN”, 18 ore

(organizat de Mariela Pavalache, Roméania) 03.05.2023-05.05.2023

Cursul “Auditor intern pentru sisteme de management al calitatii (SM EN ISO 9001: 2015)”,

organizat in perioada 28-29 martie 2019 la Chisinau.



Stagiul de formare a cadrelor didactice universitare din perspectiva Curriculumului — editia
2018, 2019. Din 27-28 noiembrie 2019 (16 ore).

Media Training. Media & Information Literacy in Moldova: the actual situation and
tendencies. Chisindu, 24 October 2019.

Cursul “Scenarizarea unitatilor de invatare la tabla interactiva Smartboard” cu durata de 20
ore academice, desfasurat in luna ianuarie: 16-20.01.2017 de CENTRUL DE GHIDARE SI
CONSILIERE IN CARIERA. Formator Mariana Albu-Oprea, lector universitar, UPS Ion
Creanga.

Training “Prezentari electronice interactive” organizata in perioada ianuarie-februarie 2017
de CENTRUL DE GHIDARE SI CONSILIERE IN CARIERA (12 ore teoretico-practice).
Workshop-ul “Psihodiagnostic si Evaluare clinica in disfunctii sexuale”, desfasurat in
perioada 2-4 iunie 2017 la Bacdu. Organizat de Colegiul Psihologilor din Romaénia si
Institutul de Sexologie (20 credite).

Workshopul “INVITATIE LA INTALNIRE CU TINE — prin metode si tehnici de
psihodramaaplicate in diferite medii de lucru”, din 9-11 noiembrie 2018, Chisinau.
Workshopul “Nevoi, Dorinte, Visuri ~ din cadrul proiectului Zilele Jacques Salome in
Moldova, workshop sustinut de Valeria Salome Bollud desfasurat la data de 6 noiembrie
2018.

Workshop-ul "Carduri metaforice OH. Tehnici si jocuri pentru adulti si copii.” Formator —
Tatiana Chirev. Perioada desfasurarii: 20.01.2019.

Workshop-ul "ELEMENTE COGNITIV STRUCTURALE IN AVIZAREA PSIHOLOGICA
PENTRU PORTUL SI UZUL ARMAMENTULUI DIN DOTARE”, organizat sub egida
Colegiului Psihologilor din Roménia si in colaborare cu Administratia Penitenciarelor din
Romania — Penitenciarul Bacadu. Asociatia pentru promovarea invatamantului european
Bacau, 26-27 mai 2016, (10 credite).

Trainingul propus si desfisurat de citre CENTRUL DE GHIDARE SI CONSILIERE iN
CARIERA la modulul “Comunicarea eficientd”, organizati in perioada ianuarie-februarie
2016. Formator: Aurelia Pospai, dr., conf. univ. In calitate de participant (8 de ore teoretico-
practice).

Trainingul propus si desfasurat de cétre Centrul de ghidare si consiliere In carierd la modulul
“Optimizarea strategiilor didactice de predare invatare la treapta universitara de
invatamdnt”, organizata in perioada ianuarie-februarie 2016 de CENTRUL DE GHIDARE SI
CONSILIERE IN CARIERA. Formator: Olga Cosovan, dr., conf. univ. In calitate de
participant (12 de ore teoretico-practice).

Seminarul de instruire “Prevenirea tuturor formelor de dependenta”, desfasurat in perioada
5-6 octombrie 2016, Chisinau. Moderator Vladimir Smoleagovici, psiholog de reabilitare,
terapeut de familie, membru al Uniunii Ucrainene de Psihoterapeuti, lector de gradul I,
directorul Centrului de Reabilitare “Triniti” (Regiune Odesa, Ucraina).

Scoala de vara “Cercetarea psihologica fara frontiere”, organizatd in perioada 23-28 iulie
2014, la Potoci — Neamt, de Departamentul Scolii Doctorale al Facultatii de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Universitatea “Alexandru loan Cuza” — lasi.

Programul de formare profesionala in cadrul proiectului “Educatia centrata pe cel ce invata”,
anul 2012, in calitate de participant (96 de ore teoretico-practice).

Programul de formare profesionald “Ocnoevt cemeiinozo roncynomuposanus”™ MUI'NUII,
organizatd in perioada 24 februarie — 13 mai, 2012 (60 de ore academice).

EXPERIENTA PROFESIONALA
2007 — 2022 - Lector la catedra de Psihologie in cadrul Facultitii de Psihologie si PPS,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”.



2022 — 2024 - Sefa catedrei de Psihologie a Facultatii de Psihologie si PPS, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”.
2023 — prezent - conferentiar universitar, facultatea de Psihologie si PPS, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”.

CURSURILE PREDATE iN PERIOADA DE ACTIVITATE 2019-2024
ciclul I, Licenta
Psihologia generala si a personalitatii;
Psihologia varstelor/dezvoltarii;
Psihologia educatiei;
Psihoprofilaxie si dezvoltare personals;
Invitarea eficienti. Managementul educational;
Orientarea vocationala / Consiliere vocationala;
Psihologia sociald aplicata;
ciclul II, Master
Terapia psihosomatica;
Formarea si dezvoltarea personalului in organizatii;
Analiza tranzactionala;
TpaHCakTHBIN aHAIN3.

Membru in comisia de licentd, Universitatea de Stat ,,Gr. Tamblac” (ciclul I, Licentd),
specialitatea stiinte ale educatiei. 27.05.2022; 03.06.2022.

Coordonator la teze de an, licenta, master.
Coordonator si metodist: practica pedagogica, practica psihologica la ciclul I, Licenta,
ciclul II, Master.

PARTICIPAREA LA PROIECTE DE CERCETARE-DEZVOLTARE, INOVARE S$1
TRANSFER TEHNOLOGIC

Membru in proiectul international (R. Moldova, Elvetia si Romania): NOMAPARLIA
IB7310-110767. Nomads and parliamentarians. The influence of mobility and religious
affiliation on identity building and on the development of integration social policies. Roma
people in Northern, Eastern Romania, and the Republic of Moldova (2005-2008).
Colaborator stiintific in cadrul proiectului: ,,Bazele teoretice si aplicative ale proiectarii si
implementdrii continuturilor formadrii psihologilor la ciclul licentOial al invatdmantului
superior”. Valorificarea resurselor umane, materiale, si informationale pentru dezvoltarea
durabila Codul proiectului: 06.411.049.4 (2006- 2010).

Colaborator stiintific in cadrul proiectului: ,,Formarea competentelor de rezolvare a
problemelor in procesul instruirii initiale si continue a psihologilor” (2010-2014).

Sustinerea tezei de doctor in psihologie, tema “Reprezentarea sociala a muncii la cadrele
didactice din invatamantul primar”, data sustinerii: 20 mai 2016.

Moderatoare in cadrul Conferintei stiintifico-practice cu participare internationald “Aspecte
psiho-sociale in protectia copilului si familiei de violenta” din 21 octombrie 2016. Titlul
atelierului ,,Trauma psihica si reabilitarea psihologica a copiilor victime ale violentei”.
Obtinerea diplomei de gradul II si Premiul Cercetatorul anului 2016 pentru activitatea
stiintifica si contributia remarcabild adusa domeniului Stiinte sociale.

Recenzie la articolul stiintific propus pentru publicare in Revista de Stiinte Socioumane ,, The
definition of disability — The United Nations and polish legislation”, autori Dorota Koziol,
Wojciech Swiech, data: 14.02.19



Membru in proiectul international “Normativitate si valori sociale ale managementului etic si
responsabil”, n calitate de membru in echipa stiintificdi a proiectului NOVAMER
universitatea Pedagogica de Stat Ion Creanga din Chisindau, Universitatea Politehnicad din
Timisoara, Universitatea Paul Valery Montpellier 3 Franta; din programul bilateral AUF-IFA,
Timisoara 10 mai 2019.

Membru executor in subprogramul de cercetare-inovare Aspecte psihosociale ale securitatii
psihologice si manifestarile ei in plan social la copii. Cod 040113/ codul subprogramului. nr.
20.80009.0807.3, din 2024 - prezent.

PARTICIPARI LA FORURI STIINTIFICE INTERNATIONALE SI NATIONALE
Conferinte stiintifice internationale - 10
Conferinte stiintifice nationale cu participare internationala - 15
Conferinte stiintifice nationale — 11

LUCRARI STIINTIFICE PUBLICATE - 48 (20 coautori), monografie -1

LUCRARI STIINTIFICO-METODICE $I DIDACTICE -5 (1 coautor)

Participari la emisiuni TV / Radio consacrate stiintei: Institutia Publica Compania “Teleradio-
Moldova”/ Redactia Copii, adolescenti si tineret de la Radio Moldova, 16.02.2022. Tema
discutiei: Hiperactivitatea la copii. Strategiile comportamentale in cazul unui copil reactiv.

CONTACTE
popescu.maria@upsc.md
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