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FORMARE PROFESIONALĂ
2023-prezent formare de bază în Psihoterapie Integrativă. Asocia ia Română de Psihoterapieț
Integrativă (A.R.P.I)
8-9 Aprilie 2023
Modul 1. Tema cursului: Terapie individuală şi de grup. Formator: Dr. Gina Chiriac
6-7 Mai 2023
Modul  2.  Tema  cursului:  Tehnica  de  identificare  a  credinţelor  limitative  şi  rolul  lor  în
procesul psihoterapeutic integrativ. Formator:  Carmen-Iolanda Clenciu.
10-11 Iunie 2023
Modul 3. Tema cursului: Utilizarea elementelor de psihodramă în dezvoltarea personală de tip
integrativ. Formator: Dr. Loredana Mo teanuș
8-9 Iulie 2023
Modul 4. Tema cursului: Inteligenţa Emoţională Formator: Beatrice Levi chiț
7-8 Octombrie
Modul 6. Tema cursului: Imaginea de sine, stima de sine şi încrederea în sine. Formator: Psih.
Adian Beu
 Tabără de specializare ”Psihoterapie Transgenera ională”, desfă urată la Poiana Bra ov, înț ș ș
perioada 6-10 Noiembrie 2023, sus inută de Dr. Coralina Chiriac. 09-10 Martie 2024 ț
Modul 9 _Tema cursului: Stadiile dezvoltării umane în abordarea integrativă. Ataşamentul
(15 credite). Formator: Dr. Loredana Mo teanuș
 06-07 Aprilie 2024 
Modul 10 _Tema cursului: Integrarea elementelor de analiză tranzacţională (15 credite)
Formator: Psih. Ana Jignea
 11-12 Mai 2024 
Modul  11  _Tema  cursului:  ”Aplicaţii  integrative.  Spaţiul  intrapsihic:  de  la  hipnoza
ericksoniană la tehnicile de mindfulness ” (15 credite). Formator: Dr. Gina Chiriac
 1-2 Iunie 2024 
Modul  12  _Tema  cursului:  ”  Aplicaţii  ale  psihoterapiei  integrative  în  terapia  copilului.
Psihopatologia copilului” (15 credite)
Formator: Dr. Armand Veleanovici 
 14-15 Septembrie 2024 
Modul  14  _Tema  cursului:  ”Umbra,  Arhetipuri  i  Ritual  în  psihoterapia  integrativă.ș
Rescrierea pove tii personale i redescoperirea sinelui” (15 credite). Formator: Dr. Loredanaș ș
Mo teanuș
Tabăra reziden ială obligatorie cu temele: “Integrarea elementelor de terapie psiho-somatică”.ț
Tabăra s-a desfă urat la Bucure ti,  în perioada 6-11 Februarie 2024 (100 credite) i a fostș ș ș
sus inută  de  următorii  formatori:  Dr.  Gina  Chiriac,  Dr.  George  Rădulescu,  M.S.  Carmen-ț
Iolanda Clenciu.



Tabăra de specializare cu tema: ” Calatoria Eroului-umbra si arhetipuri. Rescrierea povestii
personale  si  lucrul  cu  miticul  in  psihoterapie”,  desfă urată  la  Brasov,  în  perioada  04-08ș
noiembrie 2024, 60 credite
 Nr. 1141/15.11.2024
Tabăra reziden ială obligatorie cu temele: “Procesele incon tiente în psihoterapia integrativă”.ț ș
Tabăra s-a desfă urat la  Bucure ti,  în perioada 3-9 Februarie  2025 (100 credite)  i  a  fostș ș ș
sus inută de următorii formatori: Dr. Coralina Chiriac, Dr. Adrian Beu, Dr. Simona Preda ț
   Психиатрия  для психологов.   Евгений Харчук,   психиатр,  Украина.  Certificat NR
134/2025/K-ПП/48
Activităţi  de  formare/perfecţionare  individuală  (cursuri  postuniversitare,  a  doua  licenţă,
master, cursuri de formare/dezvoltare de competente profesionale etc.) în străinătate
Seminarul  informativ  metodic:  Oportunită i  de  dezvoltare  i  consolidare  a  parteneriatelorț ș
educa ionale. Data: 17.12. 2021; 30 de ore, 1 credit.ț
Program de formare profesională continuă ”Comunicare i limbaj sportiv”, Universitatea deș
Stat  de  Educa ie  Fizică  i  Sport,  pilotat  în  cadrul  Proiectului  COMPASS (Erasmus+),  înț ș
perioada 15, 22, 23, 24 noiembrie 2021, 90 de ore, 3 credite.
Enghlish A1 Group no.2, UPSC 180 – 200 ore, Certificate Nr. 5 din 04.25.2024 
Seminarul  tiin ifico-practic  Cre terea  vizibilită ii  rezultatelor  activită ilor  de  cercetare-ș ț ș ț ț
dezvoltare, organizat de Biblioteca tiin ifică UPSC în colaborare cuȘ ț
Sec ia Managementul  cercetării,  dezvoltării,  inovării  Formator:  Igor  Cojocaru,  dr.  directorț
IDSI
28.03-04.04.2023, Certificat  Nr. 23098045
Webinarul „Standardele pentru protec ia i siguran a copiilor în mediul online”, organizat deț ș ț
Facultatea de tiin e ale Educa iei  în parteneriat  cu Centrul Interna ional  „LA STRADA”,Ș ț ț ț
Certificat NR. 23066651
Modulul  de  instruire  „OBSERVA IA  LEC IILOR,  REFLEC IA  I  FEEDBACKULȚ Ț Ț Ș
BAZAT PE DOVEZI ÎN CADRUL MENTORATULUI”
perioada de desfă urare: 19.01.2023 - 27.03.2023 (30 ore), Formator: Marin Dolin aș ț
Instruirea  a  fost  realizată  în  cadrul  proiectului  "O predare  mai  bună,  un  viitor  mai  bun"
(BTBF) prin acordul de cooperare dintre Universitatea Pedagogică de Stat "Ion Creangă" din
Chi inău i Universitatea Pedagogică din Zurich, cu suportul financiarș ș
al Fondului Comunitar al Cantonului Zurich,  Certificat NR. 23041235
Sesiunile de instruire a managerilor institu ionali i a cadrelor didactice universitare privindț ș
aplicarea  instrumentelor  i  mecanismelor  de asigurare   a  calită ii  în  programele  de  studiiș ț
superioare, realizate de expertul interna ional Alexandru CHI , dr., conf. univ, UBB din Cluj-ț Ș
Napoca, România, Certificat NR. 240416909
Programul de formare a cadrelor didactice privind implementarea Conceptului universitar de
inter/-transdisciplinaritate  în  programele  de  studii  superioaredin  domeniul  tiin e  aleȘ ț
Educa iei,ț  elaborat i realizat de Conf. univ. Dr. Florin FRUMOS, Universitatea „A. I. Cuza”ș
din Ia i, România,în perioada 08-29.02.2024,ș  Certificat NR. 240315447
Programul de formare a formatorilor desfă urat în perioada 03.06.2024- 24.08 2024, în cadrulș
Proiectului ”Investim în educatori” , Certificat NR. 241223122
Programul de formare a formatorilor desfă urat în perioada 24.09.2024- 11.10 2024, în cadrulș
Proiectului ”Investim în profesori”, , Certificat NR. 241121330
SESIUNI  DE  FORMARE  ”GENETICA  COMPORTAMENTULUI  UMAN”,  18  ore
(organizat de Mariela Pavalache, România) 03.05.2023-05.05.2023
Cursul “Auditor intern pentru sisteme de management al calită ii (SM EN ISO 9001: 2015)”ț ,
organizat în perioada 28-29 martie 2019 la Chi inău.ș



Stagiul de formare a cadrelor didactice universitare din perspectiva Curriculumului – edi iaț
2018, 2019. Din 27-28 noiembrie 2019 (16 ore). 
Media  Training.  Media  &  Information  Literacy  in  Moldova:  the  actual  situation  and
tendencies. Chi inău, 24 October 2019.ș
Cursul “Scenarizarea unită ilor de învă are la tabla interactivă Smartboard”ț ț  cu durata de 20
ore academice, desfă urat în luna ianuarie: 16-20.01.2017 deș  CENTRUL DE GHIDARE SI
CONSILIERE ÎN CARIERĂ.  Formator  Mariana  Albu-Oprea,  lector  universitar,  UPS Ion
Creangă.
Training ”Prezentări electronice interactive” organizată în perioada ianuarie-februarie 2017
de CENTRUL DE GHIDARE SI CONSILIERE ÎN CARIERĂ (12 ore teoretico-practice).
Workshop-ul  ”Psihodiagnostic  i  Evaluare  clinică  în  disfunc ii  sexuale”ș ț ,  desfă urat  înș
perioada  2-4  iunie  2017  la  Bacău.  Organizat  de  Colegiul  Psihologilor  din  România  iș
Institutul de Sexologie (20 credite).
Workshopul  ”ÎNVITA IE  LA  ÎNTÂLNIRE  CU  TINE  –  prin  metode  i  tehnici  deȚ ș
psihodramăaplicate în diferite medii de lucru”, din 9-11 noiembrie 2018, Chi inău.ș
Workshopul  ”Nevoi,  Dorin e,  Visuri  ”  ț din  cadrul  proiectului Zilele  Jacques  Salome  în
Moldova, workshop sus inut de Valeria Salome Bollud  desfă urat la data de 6 noiembrieț ș
2018.
Workshop-ul ”Carduri metaforice OH. Tehnici i jocuri pentru adul i i copii.”ș ț ș  Formator –
Tatiana Chirev. Perioada desfă urării: 20.01.2019. ș
Workshop-ul ”ELEMENTE  COGNITIV  STRUCTURALE  ÎN  AVIZAREA  PSIHOLOGICĂ
PENTRU  PORTUL  I  UZUL  ARMAMENTULUI  DIN  DOTARE”Ș ,  organizat  sub  egida
Colegiului  Psihologilor  din România  i  în colaborare cu Administra ia  Penitenciarelor  dinș ț
România  –  Penitenciarul  Bacău.  Asocia ia  pentru  promovarea  învă ământului  europeanț ț
Bacău, 26-27 mai 2016, (10 credite).
Trainingul  propus i  desfă urat  de  către  CENTRUL DE GHIDARE SI CONSILIERE ÎNș ș
CARIERĂ la  modulul  “Comunicarea eficientă”,  organizată  în  perioada  ianuarie-februarie
2016. Formator: Aurelia Pospai, dr., conf. univ. În calitate de participant (8 de ore teoretico-
practice).
Trainingul propus i desfă urat de către Centrul de ghidare si consiliere în carieră la modululș ș
“Optimizarea  strategiilor  didactice  de  predare  învă are  la  treapta  universitară  deț
învă ământ”, ț organizată în perioada ianuarie-februarie 2016 de CENTRUL DE GHIDARE SI
CONSILIERE  ÎN  CARIERĂ.  Formator:  Olga  Cosovan,  dr.,  conf.  univ. În  calitate  de
participant (12 de ore teoretico-practice).
Seminarul de instruire  “Prevenirea tuturor formelor de dependenţă”, desfăsurat în perioada
5-6 octombrie  2016,  Chisinau.  Moderator  Vladimir  Smoleagovici,  psiholog de reabilitare,
terapeut  de  familie,  membru  al  Uniunii  Ucrainene  de  Psihoterapeuţi,  lector  de  gradul  I,
directorul Centrului de Reabilitare “Triniti” (Regiune Odesa, Ucraina).
Şcoala de vară  “Cercetarea psihologică fără frontiere”, organizată în perioada 23-28 iulie
2014, la Potoci – Neamţ, de Departamentul Şcolii Doctorale al Facultăţii  de Psihologie şi
Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” – Iaşi.
Programul de formare profesională în cadrul proiectului “Educaţia centrată pe cel ce învaţă”,
anul 2012, în calitate de participant (96 de ore teoretico-practice).
Programul  de  formare  profesională  “Основы  семейного  консультирования”  МИГИП,
organizată în perioada 24 februarie – 13 mai, 2012 (60 de ore academice).

EXPERIEN Ă PROFESIONALĂȚ
2007 – 2022 -  Lector  la  catedra  de Psihologie  în  cadrul  Facultă ii  de Psihologie  i  PPS,ț ș
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”.



2022 – 2024 - efa catedrei de Psihologie a Facultă ii de Psihologie i PPS, UniversitateaȘ ț ș
Pedagogică de Stat „Ion Creangă”. 
2023  –  prezent  -  conferen iar  universitar,  facultatea  de  Psihologie  i  PPS,  Universitateaț ș
Pedagogică de Stat „Ion Creangă”. 

CURSURILE PREDATE ÎN PERIOADA DE ACTIVITATE 2019-2024
ciclul I, Licen ăț  
Psihologia generală i a personalită ii; ș ț
Psihologia vârstelor/dezvoltării; 
Psihologia educa iei; ț
Psihoprofilaxie i dezvoltare personală;ș
Învă area eficientă. Managementul educa ional; ț ț
Orientarea voca ională / Consiliere voca ională; ț ț
Psihologia socială aplicată; 
ciclul II, Master 
Terapia psihosomatică; 
Formarea  i dezvoltarea personalului în organiza ii;ș ț
Analiza tranzac ională;ț
Трансактный анализ.

Membru în comisia de licen ă,  Universitatea de Stat „Gr. amblac” (ciclul I,  Licen ă),ț Ț ț
specialitatea tiin e ale  educa iei.  27.05.2022;  03.06.2022.ș ț ț

Coordonator la teze de an, licen ă, master.ț
Coordonator  i  metodist:  practica  pedagogică,  practica  psihologică  la  ciclul  I,  Licen ă,ș ț

ciclul II, Master.

PARTICIPAREA LA PROIECTE DE CERCETARE-DEZVOLTARE, INOVARE ŞI
TRANSFER TEHNOLOGIC

Membru  în  proiectul  interna ional  (R.  Moldova,  Elve ia  i  România):ț ț ș  NOMAPARLIA
IB7310-110767. Nomads  and  parliamentarians.  The  influence  of  mobility  and  religious
affiliation on identity building and on the development of integration social policies. Roma
people in Northern, Eastern Romania, and the Republic of Moldova  (2005-2008).
Colaborator tiin ific  în cadrul  proiectului:  „Bazele teoretice i aplicative ale proiectării  iș ț ș ș
implementării  con inuturilor  formării  psihologilor  la  ciclul  licen 0ial  al  învă ământuluiț ț ț
superior”.  Valorificarea resurselor umane, materiale, şi informaţionale pentru dezvoltarea
durabilă Codul proiectului: 06.411.049.A (2006- 2010).  
Colaborator  tiin ific  în  cadrul  proiectului:  „Formarea  competen elor  de  rezolvare  aș ț ț
problemelor în procesul instruirii ini iale i continue a psihologilor” (2010-2014).ț ș
Sus inerea tezei de doctor în psihologie, tema  ț “Reprezentarea socială a muncii la cadrele
didactice din învă ământul primar”ț ,  data sus inerii: 20 mai 2016.ț
Moderatoare în cadrul Conferin ei tiin ifico-practice cu participare interna ională  ț ș ț ț “Aspecte
psiho-sociale  în protec ia copilului  i  familiei  de violen ă”ț ș ț  din 21 octombrie  2016. Titlul
atelierului „Trauma psihică i reabilitarea psihologică a copiilor victime ale violen ei”.ș ț
Ob inerea  diplomei  de  gradul  II  i  ț ș Premiul  Cercetătorul  anului  2016 pentru  activitatea
tiin ifică i contribu ia remarcabilă adusă domeniului tiin e sociale. ș ț ș ț Ș ț

Recenzie la articolul tiin ific propus pentru publicare în Revista de tiin e Socioumane ș ț Ș ț „The
definition of disability – The United Nations and polish legislation”, autori Dorota Koziol,
Wojciech Swiech, data: 14.02.19



Membru în proiectul interna ional ț ”Normativitate i valori sociale ale managementului etic iș ș
responsabil”,  în  calitate  de  membru  în  echipa  tiin ifică  a  proiectului  NOVAMERș ț
universitatea  Pedagogică  de  Stat  Ion  Creangă  din  Chi inău,  Universitatea  Politehnică  dinș
Timi oara, Universitatea Paul Valeryș  Montpellier 3 Fran a; din programul bilateral AUF-IFA,ț
Timi oara 10 mai 2019.ș
Membru executor în subprogramul de cercetare-inovare  Aspecte psihosociale ale securită iiț
psihologice i manifestările ei în plan social la copiiș . Cod 040113/ codul subprogramului: nr.
20.80009.0807.3, din 2024 - prezent.

PARTICIPĂRI LA FORURI ŞTIINŢIFICE INTERNAŢIONALE ŞI NA IONALEȚ
Conferinţe ştiinţifice internaţionale -  10
Conferin e tiin ifice na ionale cu participare interna ională - ț ș ț ț ț 15
Conferinţe ştiinţifice naţionale – 11

LUCRĂRI ŞTIINŢIFICE PUBLICATE  - 48 (20 coautori), monografie -1

LUCRĂRI TIIN IFICO-METODICE I DIDACTICE – 5 Ș Ț Ș (1 coautor) 

Participări la emisiuni TV / Radio consacrate tiin ei: Institu ia Publică Compania ”Teleradio-ș ț ț
Moldova”/  Redac ia  Copii,  adolescen i  i  tineret  de la Radio Moldova, 16.02.2022. Temaț ț ș
discu iei: Hiperactivitatea la copii. Strategiile comportamentale în cazul unui copil reactiv.ț

CONTACTE
popescu.maria@upsc.md 
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